Mozliwo$¢ dofinansowania

Y

</

ABUTUS SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

W Wy 49/5
729 ocen

Terapeuta Il stopnia Ustawien
Systemowych - modut 2 obszar osobisty -
szkolenie.

Numer ustugi 2025/08/05/131895/2922708

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 48h

) 10.09.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Preferowane osoby:

¢ dlalekarzy

* wiascicieli firm,

* menadzerow

¢ dla pracodawcow, pracownikéw
¢ dla kadry kierowniczej

Grupa docelowa ustugi e dla pracownikéw branzy HR

¢ dla nauczycieli,

9 388,00 PLN
9.388,00 PLN
195,58 PLN

195,58 PLN

¢ dla oséb szukajgcych dla siebie rozwoju osobisto-duchowego

¢ dla pacjentéw

¢ dla oséb wybierajgcych droge zyciowa
¢ dla oséb napotykajacych w zyciu trudnosci

brutto
netto
brutto/h

netto/h

. Doswiadczenie w zakresie ustawien systemowych nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

48

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia samodzielnej terapii uzdrawiania z poziomu ruchu
ducha i harmonizowania klienta na poziomie Ciata- Umystu i Duszy oraz uzyskania praktycznych umiejetnosci
prowadzenia terapii metodg Ustawien Systemowym w formie i indywidualnej poprzez zgtebienie zagadnien tradycyjnego

szamanizmu ze wspotczesnymi badaniami i odkryciami z zakresu neurobiologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

samodzielnie uzdrawiania z poziomu
ruchu ducha i harmonizowania klienta
na poziomie Ciata- Umystu i Duszy

W relacjach osobistych i biznesowych
wykorzystuje specyficzne cechy
rozméwecy i osobiste w prowadzeniu
procesu terapii/kreowania relacji

stosuje narzedzia wspomagac proces
terapeutyczny

Kryteria weryfikacji

Diagnozuje uwiktania i blokady
zwigzane z harmonizacja

Odpowiednio przeprowadza wywiad z
pacjentem/partnerem biznesowym

Charakteryzuje etapy diagnozy

Diagnozuje uwiktania i blokady na
poziomie ciata

Diagnozuje uwiktania i blokady na
poziomie umystu

Diagnozuje uwiktania i blokady na
poziomie duszy-mental

rozpoznaje wzorce i zaleznosci
wystepujace u rozméwcy

Prowadzi rozmowe w sposéb
umozliwiajacy zbadanie obszaru
duchowego rozméwcy

Odpowienio kreuje proces komunikacji
w réznych obszarach - domykanie
przestrzeni, prace systemowe.

dba o wtasny poziom i jako$¢ energii

Charakteryzuje narzedzia terapeutyczne

Umiejetnie dobiera narzedzia
odpowiednie w danym procesie

Umiejetnie wykorzystuje narzedzia
rozwoju osobistego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

tworzy odpowiednie relacje

terapeutyczne, ktore przektadajg sie na
peuty . P 13 sie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efekty terapii/procesu rozmowy

biznesowej
Kreuje odpowiednie relacje z rozméwca

prowadzi prace na wielu poziomach
(tzn. prace rozbudowane o wiele Obserwacja w warunkach rzeczywistych
watkow)

Stosuje techniki aktywnego stuchaniaw . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozmowie z klientem

Rozwija kompetencje spoteczne
Dazy do
samorealizacji/samoksztatcenia Wywiad swobodny
poprzez plan rozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, zajecia majg charakter warsztatowy, zaleca sie zabranie strojéw sportowych. Uczestnicy
dobierani sg w pary celem éwiczenia zaje¢ praktycznych.Do czesci zaje¢ sala wyposazona w stoty do fizjoterapi. W trakcie zaje¢
praktycznych uczestnik doskonali technikge nawzajem na sobie. Zalecana frekwencja 100%; Ustuga realizowana w godzinach zegarowych.
Brak wymagan dotyczacych znajomosci tematu. W trakcie szkolenia przewidziano przerwy, w trakcie ktérych mozliwe sa indywidualne
konsultacje, ktére wlicza sie w czas szkolenia.

Szkolenie skierowane jest do nastepujgcych oséb

e dlalekarzy
* wiasciceli firm,
e menadzerow



¢ dla pracodawcéw, pracownikéw
¢ dla kadry kierowniczej

¢ dla pracownikéw branzy HR

¢ dla nauczycieli,

¢ dla osob szukajacych dla siebie rozwoju osobisto-duchowego

¢ dla pacjentéw
¢ dla oséb wybierajgcych droge zyciowa
¢ dla oséb napotykajacych w zyciu trudnosci

. Doswiadczenie w zakresie ustawien systemowych nie jest wymagane.

Obszary tematyczne:
Czesé 1 Kim JESTEM?

e Poznawanie siebie, swoich mozliwosci i uwarunkowan
* Integracja zasobow wspierajgcych prace Terapeuty
e Praktykowanie wgladu i praca nad wtasng postawg

¢ Poznawanie metody poprzez doswiadczanie jej z pozycji uczestnika, reprezentanta, obserwatora

Czesé 2 Kontakt z samym soba

¢ Metoda Ustawien Systemowych w pracy terapeutycznej
¢ Procesy i dynamiki w pracach Ustawien Systemowych
* Uzdrawianie poprzez Swiadomos¢

e Postawa Terapeuty

¢ Ustawienia Systemowe w osobistym doswiadczeniu

e Akceptacja i kontakt z samym sobg i zasobami — tryb warsztatowy

¢ Narzedzia do pracy wtasnej Terapeuty
e Superwizja

Czes$é 3 Wyobrazenia vs. Rzeczywisto$é

e Procesy i dynamiki w pracach Ustawief Systemowych
e Uzdrawianie poprzez Swiadomo$¢

e Postawa Terapeuty

¢ Ustawienia Systemowe w osobistym doswiadczeniu

» Akceptacja i przyjecie Zycia i Rzeczywisto$ci, Obecno$é — tryb warsztatowy

¢ Narzedzia do pracy wtasnej Terapeuty
* Superwizja

Celem utrwalenia efektéw, zaleca sie weryfikacje zrealizowanych prac przez trenera i kazdorazowej konsultacji oraz oméwienie
kazdego aspektu na koniec danego dnia. Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych 1h = 45 min, w trakcie szkolenia
przewidziano przerwy, podczas ktéry mozliwe sa indywidualne konsultacje, przerwy wlicza sie w czas realizacji ustugi.

Walidacja realizowana jest w formie obserwacji na miejscu, osoba weryfikujaca zostata wskazana jako trener ds. Walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22

Przedmiot / temat Data realizacji

P d
zajeé rowadzacy zajeé
Poznawanie .
L. . Agnieszka
siebie, swoich 10-09-2025
Kowalewska

mozliwosci i
uwarunkowan

Godzina Godzina

. . . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia

09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Integracja

zasobow
wspierajacych
prace Terapeuty

Przerwa i

indywidualne
konsultacje

Praktykowanie
wgladu i praca
nad wiasng
postawa

Procesy i
dynamiki w
pracach
Ustawien

Systemowych

Przerwai

indywidualne
konsultacje

Uzdrawianie
poprzez
Swiadomosé i
Ustawienia
Systemowe w
osobistym
doswiadczeniu

Akceptacja
i kontakt z
samym sobg i
zasobami — tryb
warsztatowy

Przerwai

indywidualne
konsultacje

Uzdrawianie
poprzez
Swiadomosé -
warsztat

Przerwaii

indywidualne
konsultacje

Prowadzacy

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:20

15:00

16:45

17:00

09:00

13:00

13:20

16:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

16:45

17:00

19:00

13:00

13:20

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:20

01:40

01:45

00:15

02:00

04:00

00:20

03:25

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Postawa

Terapeuty.
Narzedzia do
pracy wiasnej
Terapeuty

Akceptacja i
przyjecie Zycia i
Rzeczywistosci,
Obecnosé¢ - tryb
warsztatowy

Przerwaii

indywidulane
konsultacje

Akceptacja i
przyjecie Zycia i
Rzeczywistosci,
Obecnos¢ - tryb
warsztatowy

Przerwaii

indywidualne
konsultacje

Akceptacja i
przyjecie Zycia i
Rzeczywistosci,
Obecnos¢ -
omawianie
warsztatow

Wewnetrzny
konflikt - Swiatto
i Cien. Procesy i
dynamiki w
pracach
Ustawien
Systemowych

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Agnieszka
Kowalewska

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

13:00

13:20

16:45

17:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

19:00

13:00

13:20

16:45

17:00

19:00

11:00

11:10

Liczba godzin

02:00

04:00

00:20

03:25

00:15

02:00

02:00

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ustawienia

Systemowe w

osobistym

doswiadczeniu. Agnieszka
Wyrachowanie i Kowalewska
niewinnosé.

Wykluczenia i

odciecie — tryb

warsztatowy

12-10-2025 11:15 13:45 02:30

Agnieszka

Przerwa 12-10-2025 13:45 14:00 00:15
Kowalewska

Walidacja

poprzez
obserwacje i
wywiad

- 12-10-2025 14:00 15:05 01:05

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 388,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 388,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,58 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Kowalewska

‘ ' Obszar specjalizacji: Komunikacja zewnetrzna i wewnetrzna

Doswiadczenie zawodowe: Tworca i dyrektor placowek oswiatowych w Szczenie — Ztobka,
Przedszkoli i Szkoty podstawowej Montessori. Twérca Kliniki Naturoterapii OdNowa oraz Szkoty
Terapeutéw OdNowa i praca jako wyktadowca w obszarze Komunikaciji, zarzgdzania konfliktem,



Wushing psychologiczny aspekt.

Doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug: 20 lat szkoler w tym zakresie (w placéwkach
szkolnych, Montessori, w firmach szkolenia z komunikacji i kompetencji miekkich) Szkolenia w
zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi, szkolenia z zakresu zarzagdzaniem konfliktu oraz z
Psychologii WuXingu.

Wyksztatcenie: mgr matematyki i informatyki,

Certyfikowany pedagog Montessori 1,111l stopnia od 2008 r

Certyfikowany trener Komunikacji Pigeciu Przemian od 2010r

Certyfikowany specjalista ds. zarzgdzania konfliktem od 2017r

w ostatnim czasie odbyta szkolenia: 06.2023r. - Kurs podnoszenia kompetencji zawodowych; 2022 -
szkolenie Uczelnia Terapeuty - kurs 340h Terapeuta ustawien systemowych; 2024- szkolenie
Profesional Ba Zi Module I.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt, nagrania z zaje¢.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi z dofinansowaniem jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Realizator nie pokrywa kosztéw noclegu, dojazdu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z péZn. zm.) w zwigzku z tym ta
karta dotyczy podmiotéw ktére majg dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez karte ze
stawka VAT 23%.

Adres

al. Zwyciestwa 46/1
80-210 Gdansk

woj. pomorskie

sale Uczelnia Swiadomego Terapeuty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Piotr Jasiek



o E-mail biuro@cwb-incom.eu
ﬁ Telefon (+48) 694 265 200



