Mozliwo$¢ dofinansowania

BASIC - Mocne podstawy oraz LIGHT 3 600,00 PLN brutto

VOLUME - stylizacja rzes z Pauling 3 600,00 PLN netto
s Szalla Kuchciak 150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/04/17287/2921026

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi
Rozwojowe © Lublin/ stacjonarna

Magdalena Szalla & Ustuga szkoleniowa

WRWW 4975 (© 24h
1516 ocen 8 24.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany dla os6b poczatkujgcych, nieposiadajacych
Grupa docelowa ustugi doswiadczenia w stylizacji rzes oraz dla oséb chcacych poprawic¢ swoj
warsztat podstaw stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu metody przedtuzania rzes BASIC oraz LIGHT
VOLUME.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje odpowiednie rzesy i Omawia odpowiednie rzesy i rodzaj
rodzaj stylizacji do urody klientki stylizacji do urody klientki
uwzgledniajac ksztatt oka i stan uwzgledniajac ksztatt oka i stan
naturalnych rzes naturalnych rzes

Omawia techniczne przygotowanie

aplikaciji i zasady pracy praktycznej
Opisuje techniczne przygotowanie

aplikaciji i zasady pracy praktycznej
Rozpoznaje i unika najczestszych

btedéw w stylizacji rzes

Przygotowuje rzesy przed zabiegiem -
oczyszcza, odtluszcza i zabezpiecza
dolne rzesy

Samodzielnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda BASIC oraz
LIGHT VOLUME.

Prawidtowo aplikuje rzesy metoda
BASIC oraz LIGHT VOLUME

Prawidtowo uzywa narzedzia i produkty
do stylizacji rzes oraz usuwa rzesy aby
nie uszkodzi¢ rzes naturalnych

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikacji

Stosuje zasady pracy z klientem - interpersonalne;.
obstugi klienta i komunikacji w trakcie

wykonywania zabiegu. Doradza klientkom w zakresie

pielegnaciji i uzytkowania przedtuzonych
rzes,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Kurs skierowany dla stylistek pracujgcych metoda klasyczng oraz oséb, ktére majg problem z metodami wolumetrycznymi i chciatyby
doszkoli¢ swoje umiejetnosci.

Program:
Dzien 1

. Budowa rzesy oraz podstawowe informacje o rzesach naturalnych (zywotnos$¢, przebieg cyklu wzrostu wtosa).
. Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.

. Pielegnacja rzes przedtuzonych.

. Alergie i podraznienia oraz jak sobie z nimi radzié.

. Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1.

. Etapy zabiegu przedtuzania rzes.

. Technika doklejania rzesy sztucznej do naturalne;j.

. Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji.

. Analiza ksztattu oka klientki.

10. Modelowanie oka — praca ze schematami przedtuzania rzes, dobér odpowiednich materiatéw, technik i efektow.
11. Psychologia pracy z klientka.

12. Cwiczenie kierunkowosci na szablonach
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Dzien 2

1. Praca na modelce, z indywidualnym ustaleniem modelowania oka, dobranie dtugosci, grubo$ci oraz skretu.
2. Sprawdzenie przez instruktora wykonanej aplikacji.

3. Wykonanie dokumentacji fotograficznej przed i po zakoriczonej stylizaciji.

4. Podsumowanie szkolenia z przedtuzania rzes metodg 1 do 1.

Dzien 3

1. Praca na modelce, z indywidualnym ustaleniem modelowania oka, dobranie dtugosci, grubosci oraz skretu.
2. Sprawdzenie przez instruktora wykonanej aplikacji.

3. Wykonanie dokumentacji fotograficznej przed i po zakoriczonej stylizaciji.

4. Podsumowanie szkolenia z przedtuzania rzes metoda 2:4.

Zajecia odbywajg sie w godzinach dydaktycznych (4h teoria i 6h praktyka).
Przerwy niezbedne sa do przygotowania stanowiska pracy - jest to przerwa techniczna wliczona w cene ustugi.
Zajecia praktyczne - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewniona min 1 modelka.

Zapewniamy: 3 stanowiska wyposazone w t6zka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla kazdej kursantki, klimatyzacja w
kazdym pomieszczeniu, wifi, dwie sale ok 15 m kwadratowych, osobny stét do nauki teorii oraz stanowiska do praktyki z tézkami dla
modelek.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

[F¥) omawianie
teorii

¥2) omawianie
teorii

EFX) cwiczenia
praktyczne na
materiatach
dydaktycznych

praktyka na
modelce

praktyka na
modelce,

wykonanie
dokumentacji
fotograficznej

praktyka na
modelce,

wykonanie
dokumentacji
zdjeciowej

praktyka na
modelce,

wykonanie
dokumentacji
zdjeciowej

EX) walidacja

Prowadzacy

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Paulina Kuchciak

Data realizacji
zajeé

24-09-2025

24-09-2025

24-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

13:15

10:00

13:15

10:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:15

14:45

13:00

14:45

14:30

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

03:00

01:30

04:30

04:00

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Paulina Kuchciak

‘ ' Jest doswiadczong stylistka rzes z 14-letnim stazem oraz instruktorem w firmie MLashes z letnig
praktyka w tej dziedzinie.
Zdobyta liczne nagrody i wyrdéznienia w stylizacji rzes na arenie krajowej i miedzynarodowej m. in. : 1
miejsce w najwyzszej kategorii Expert na Lash Fest Bucharest w Rumunii, 1 miejsce w najwyzszej
kategorii Expert na Lash Lovers Award Hungary, 1 miejsce w najwyzszej kategorii Expert na Yacht
London Conference itp.
Ukonczyta studia na dwoéch kierunkach — Fizyce na Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej w
Lublinie i Kosmetologii na WSZKiPZ w Warszawie — co pozwala jej tfagczy¢ naukowa precyzje z
estetycznym wyczuciem w pracy z klientkami i kursantkami.
W okresie ostatnich 5 lat przeszkolita blisko 800 oséb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zajeé praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegdlnych zadan.

Adres

al. Ractawickie 34/U1
20-043 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O Magdalena Szalla

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422



