
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Nabycie lub podniesienie kompetencji uczestników w zakresie przedłużania paznokci metodą żelową - wybranych
kształtów z zastosowaniem technik skracających czas pracy oraz z uwzględnieniem bezpieczeństwa oraz doboru

Możliwość dofinansowania


Maciej Łomnicki

    4,9 / 5

134 oceny

Tempo pracy w systemie żelowym
stylizacji paznokci
Numer usługi 2025/08/04/176776/2920803

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 10.08.2025 do 10.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Pracownicy salonów kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki paznokci
posiadający już doświadczenie w wykonywaniu stylizacji żelowych paznokci
lub będący już po szkoleniach ze stylizacji paznokci.

Usługa również jest adresowana dla uczestników projektu "Małopolski Pociąg
do Kariery -sezon I" i/lub "Nowy Start w Małopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 09-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



narzędzi i produktów do przeprowadzenia szybkiej stylizacji w systemie żelowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko do wykonania
szybkiej stylizacji metodą żelową

Charakteryzuje narzędzia niezbędne do
przedłużania paznokci żelem z
zastosowaniem technik skracających
czas pracy

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty niezbędne do
przedłużania paznokci żelem z
zastosowaniem technik skracających
czas pracy

Test teoretyczny

Dobiera narzędzia i produkty pod kątem
oczekiwanego efektu szybkiego
przedłużenia paznokci żelem

Charakteryzuje frezy do skórek Test teoretyczny

Charakteryzuje polimery do szybkiej
pracy salonowej

Test teoretyczny

Charakteryzuje zagrożenia wynikające z
chemii produktu

Kwalifikuje klienta do zabiegu Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie produkty do stanu
i jakości płytki paznokcia

Test teoretyczny

Planuje przebieg szybkiej stylizacji
przedłużenia paznokci żelem z
zastosowaniem technik skracających
czas pracy

Ustala z klientem oczekiwany efekt
szybkiej stylizacji metodą żelową

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty, które można
zastosować do przedłużania żelem
paznokcia bez konieczności ich
piłowania

Test teoretyczny

Przeprowadza stylizację przedłużenia
paznokci żelem - wybranych kształtów z
zastosowaniem technik skracających
czas pracy

Przygotowuje płytkę paznokcia pod
aplikację produktów

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiednią gęstość i ilość
żelu

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje materiały w sposób bezpieczny
i prawidłowy

Analiza dowodów i deklaracji

Posługuje się technikami skracającymi
czas pracy

Analiza dowodów i deklaracji



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Przygotowanie stanowiska pracy
2. Dobór produktów i narzędzi do wykonania stylizacji
3. Plan stylizacji
4. Stylizacja pokazowa - wykonywana przez osobę prowadzącą usługę
5. Samodzielna praca uczestników pod okiem instruktora
�. Walidacja

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi:

Każdy uczestnik ma zapewnione własne w pełni wyposażone stanowisko pracy.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Elementy wchodzące w skład stanowiska pracy: lampa oświetleniowa, lampa do paznokci, frezarka, narzędzia, żele, hybrydy, pędzle

Praca co do zasady wykonywana jest na własnych dłoniach. Jest też dopuszczalna praca na modelce.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników.

Zakres czasowy części teoretycznych oraz praktycznych znajduje się w harmonogramie usługi.

Usługa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Od 13:00 do 13:15 jest zaplanowana przerwa.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Omówienie
pracy twardymi
polimerami,
dobór narzędzi,
rodzaje frezów,
manicure 1
frezem i
nożyczkami,
omówienie pracy
żelem z
minimalną ilością
piłowania,
omówienie
najczęstszych
"zjadaczy" czasu

Paulina Nabagło 10-08-2025 08:45 10:15 01:30

2 z 5  Omówienie
technik
skracających
czas pracy w
metodzie żelowej

Paulina Nabagło 10-08-2025 10:15 11:15 01:00

3 z 5  Pokazowe
stylizacje
wykonywana
przez osobę
prowadzącą
usługę

Paulina Nabagło 10-08-2025 11:15 13:00 01:45

4 z 5  Część
praktyczna -
praca uczestnika
pod okiem
instruktora, z
zastosowaniem
poznanych
wcześniej
elementów

Paulina Nabagło 10-08-2025 13:15 16:15 03:00

5 z 5  Walidacja - 10-08-2025 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Nabagło

Instruktor z ponad 15-letnim doświadczeniem w branży stylizacji paznokci, pasjonatka precyzji i
minimalizmu. Od 2017 roku prowadzi własną działalność, dzieląc się swoją wiedzą i
umiejętnościami z innymi. Specjalizuje się w nowoczesnych technikach manicure, a także w
nauczaniu osób, które pragną rozpocząć karierę w tej dynamicznej branży. W pracy stawia na
indywidualne podejście do kursantów, przekazując im nie tylko fachową wiedzę, ale także pasję do
tworzenia i dbania o detale. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu, jej szkolenia cechują się wysoką
jakością, praktycznymi wskazówkami oraz najnowszymi trendami w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały w formie skryptów.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę na rozliczanie z wykorzystaniem bonów szkoleniowych w ramach projektu "Małopolski Pociąg do Kariery sezon I" i/lub "Nowy
Start w Małopolsce z EURESem"

Adres
os. Złotego Wieku 75a/6

31-618 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w Centrum szkoleniowe Mucha Katarzyna Muszyńska

Kontakt


Maciej Łomnicki

E-mail biuro.maciejlomnicki@gmail.com

Telefon (+48) 883 320 775

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN


