Mozliwo$¢ dofinansowania

Tempo pracy w systemie zelowym 900,00 PLN brutto
stylizacji paznokci 900,00 PLN  netto

Numer ustugi 2025/08/04/176776/2920803 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna

Maciej tomnicki & Ustuga szkoleniowa

TRt deT 4975 @ 10k
134 oceny 59 10.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Pracownicy salonéw kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki paznokci
posiadajacy juz doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji zelowych paznokci

Grupa docelowa ustugi lub bedacy juz po szkoleniach ze stylizacji paznokci.

Ustuga réwniez jest adresowana dla uczestnikdw projektu "Matopolski Pocigg
do Kariery -sezon I" i/lub "Nowy Start w Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 09-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie lub podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie przedtuzania paznokci metoda zelowa - wybranych
ksztattow z zastosowaniem technik skracajgcych czas pracy oraz z uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz doboru



narzedzi i produktéw do przeprowadzenia szybkiej stylizacji w systemie zelowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko do wykonania
szybkiej stylizacji metoda zelowa

Dobiera narzedzia i produkty pod katem
oczekiwanego efektu szybkiego
przedtuzenia paznokci zelem

Charakteryzuje zagrozenia wynikajace z
chemii produktu

Planuje przebieg szybkiej stylizacji
przedtuzenia paznokci zelem z
zastosowaniem technik skracajacych
czas pracy

Przeprowadza stylizacje przedtuzenia
paznokci zelem - wybranych ksztattow z
zastosowaniem technik skracajacych
czas pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje narzedzia niezbedne do
przedtuzania paznokci zelem z
zastosowaniem technik skracajacych
czas pracy

Charakteryzuje produkty niezbedne do
przedtuzania paznokci zelem z
zastosowaniem technik skracajacych
czas pracy

Charakteryzuje frezy do skérek

Charakteryzuje polimery do szybkiej
pracy salonowej

Kwalifikuje klienta do zabiegu

Dobiera odpowiednie produkty do stanu
i jakosci ptytki paznokcia

Ustala z klientem oczekiwany efekt
szybkiej stylizacji metoda zelowa

Charakteryzuje produkty, ktére mozna
zastosowacé do przedtuzania zelem
paznokcia bez koniecznosci ich
pitowania

Przygotowuje ptytke paznokcia pod
aplikacje produktéw

Dobiera odpowiednig gestos¢ i ilosé
zelu

Aplikuje materiaty w sposéb bezpieczny
i prawidtowy

Postuguje sie technikami skracajacymi
czas pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Przygotowanie stanowiska pracy

2. Dobér produktéw i narzedzi do wykonania stylizacji

3. Plan stylizacji

4. Stylizacja pokazowa - wykonywana przez osobe prowadzaca ustuge
5. Samodzielna praca uczestnikéw pod okiem instruktora

6. Walidacja

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne w petni wyposazone stanowisko pracy.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Elementy wchodzace w sktad stanowiska pracy: lampa oswietleniowa, lampa do paznokci, frezarka, narzedzia, zele, hybrydy, pedzle
Praca co do zasady wykonywana jest na wtasnych dtoniach. Jest tez dopuszczalna praca na modelce.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Zakres czasowy czesci teoretycznych oraz praktycznych znajduje sie¢ w harmonogramie ustugi.
Ustuga odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
1 godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

0d 13:00 do 13:15 jest zaplanowana przerwa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Omowienie
pracy twardymi
polimerami,
dobér narzedzi,
rodzaje frezow,
manicure 1
frezemii
nozyczkami, Paulina Nabagto
omoéwienie pracy

zelem z

minimalng ilosciag

pitowania,

omoéwienie

najczestszych

"zjadaczy" czasu

Oméwienie

technik

skracajacych Paulina Nabagto
czas pracy w

metodzie zelowej

Pokazowe
stylizacje
wykonywana
przez osobe
prowadzaca
ustuge

Paulina Nabagto

Czesé

praktyczna -

praca uczestnika

pod okiem

instruktora, z Paulina Nabagto
zastosowaniem

poznanych

wczesniej

elementow

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:15

11:15

13:15

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:15

13:00

16:15

16:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:45

03:00

00:15



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Nabagto

‘ ' Instruktor z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji paznokci, pasjonatka precyzji i
minimalizmu. Od 2017 roku prowadzi wtasng dziatalno$¢, dzielgc sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami z innymi. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure, a takze w
nauczaniu oséb, ktére pragng rozpocza¢ kariere w tej dynamicznej branzy. W pracy stawia na
indywidualne podejscie do kursantéw, przekazujac im nie tylko fachowg wiedze, ale takze pasje do
tworzenia i dbania o detale. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu, jej szkolenia cechujg sie wysoka
jakoscig, praktycznymi wskazéwkami oraz najnowszymi trendami w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe na rozliczanie z wykorzystaniem bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Matopolski Pocigg do Kariery sezon I" i/lub "Nowy

Start w Matopolsce z EURESem"

Adres

o0s. Ztotego Wieku 75a/6
31-618 Krakdéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum szkoleniowe Mucha Katarzyna Muszynska

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.maciejlomnicki@gmail.com

Telefon (+48) 883 320 775

Maciej Ltomnicki



