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Eko Gel Polish manicure — hybrid nature -
szkolenie warsztatowe hybrydowej
stylizacji paznokci z wykorzystaniem
zielonych kompetenciji, dziatan
proekologicznych, zasad recyklingu i
produktéw eko.

Numer ustugi 2025/08/04/51191/2920636

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 22.09.2025 do 23.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3 320,00 PLN brutto
3320,00 PLN netto
207,50 PLN brutto/h
207,50 PLN netto/h

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcgce wprowadzi¢ ustugi manicure

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematykg manicure i ochrong

$rodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia petnego zabiegu
hybrydowego manicure zastosowaniem nowatorskiej metody hybrid nature, w tym do przygotowania ptytki paznokcia od
strony anatomicznej, zaaplikowania produktéw hybrydowych, uzyskania pieknej linii $wiatta oraz wykonania

profesjonalnych zdje¢ ukonczonej pracy, z zastosowaniem produktéw ekologicznych oraz z dbatoscia o naturalne

Srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
manicure hybrydowego z
zastosowaniem nowatorskiej metody
hybrid nature

Poprawnie postuguje sie narzedziami
stuzacymi do wykonania manicure
hybrydowego z zastosowaniem
nowatorskiej metody hybrid nature

Samodzielnie przeprowadza petny
zabieg manicure hybrydowego z
zastosowaniem nowatorskiej metody
hybrid nature

Kontroluje sytuacje spoteczne

Prowadzi dziatania proekologiczne
podczas zabiegu i po nim

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje
przeciwskazania do wykonania
stylizacji

2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
budowy paznokcia

3. Rozpoznaje i charakteryzuje
narzedzia do wykonania stylizacji

1. Prawidtowo wykonuje ruchy pilnikiem
i cazkami

2. Pracuje frezami przy skérkach

1. Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

2. Naktada odpowiednie preparaty
hybrydowe (baza, kolor, top)

3. Zabezpiecza wolny brzeg paznokcia

4. Wykonuje pielegnacje pozabiegowa

1. Buduje pozytywna atmosfere

2. Buduje $ciezke samorozwoju

1. Wybiera produkty oraz marki
ekologiczne do wykonania stylizacji

2. Stosuje zasady recyklingu

3. Kreuje swiadomos¢ proekologiczna
zgodnie z wymogami zielonej
gospodarki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi manicure

4. Wszystkie osoby zainteresowane tematykg manicure i ochrong srodowiska w branzy beauty

Szkolenie paznokci w trendzie Hybrid Nature, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji hybrydowych, ale takze
pozwoli uséwiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podja¢ dziatania proekologiczne w branzy beauty,
ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik hybrydowego manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikédw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku i wykonywat
zabieg na modelce. Bedzie rowniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
DZIEN 1.

¢ Prezentacja produktéw pro-ekologicznych, zasady proekologiczne najwiekszych firm z branzy beauty

 Dziatania proekologiczne i recykling branzy beauty

¢ Przedstawienie produktéw EKO pozbawionych sktadnikéw HEMA i di-HEMA

e Komponenty naturalne

e Uczulenie na hybryde — ekologiczne zamienniki

e Podstawy pracy - pojecia takie jak: dezynfekcja, sterylizacja, logistyka pracy, utrzymanie porzadku na stanowisku pracy,
¢ Nauka budowy paznokcia od strony anatomicznej,

e Omowienie ksztattow naturalnej ptytki,

¢ Przeciwskazania i choroby do wykonywania stylizacji paznokci,

¢ Nauka manicure - dobér odpowiednich narzedzi podczas przygotowania skoérek i ptytki pod stylizacje,

¢ Nauka produktéw do manicure hybrydowego- jak rozréznié i wybrac ten najlepszy z uwzglednieniem dziatan proekologicznych
¢ Omowienie metody hybrid nature



¢ Nauka aplikowania bazy, koloru hybrydowego do skoérek
e Jak aplikowac¢ top i uzyskac piekna linie swiatta
¢ Fotografowanie prac

DZIEN 2.

¢ Kreowanie i utrwalanie $wiadomosci ekologicznej w branzy beauty
e Praca na modelkach — warsztaty. Stylizacje przyjazne $rodowisku
» Walidacja szkolenia (test teoretyczny)

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Produkty
PRO EKO,

dziatania
proekologiczne,
recykling w
branzy beauty,
ekologiczne
zamienniki

Milena Jaworska 22-09-2025 08:00 10:00 02:00

Podstawy
pracy, budowa
paznokcia, eko
salon

Milena Jaworska 22-09-2025 10:00 12:00 02:00

Metoda Eko
- hybrid nature -
omowienie,
pokaz

Milena Jaworska 22-09-2025 12:00 13:00 01:00

Przerwa

(wliczona w czas Milena Jaworska 22-09-2025 13:00 13:30 00:30
trwania ustugi)

Metoda Eko
- hybrid nature - Milena Jaworska 22-09-2025 13:30 16:00 02:30
warsztaty



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Swiadomo$é

ekologiczna

branzy beauty - Milena Jaworska
nawyki,

warsztaty i praca

na modelkach

Przerwa

(wliczona w czas Milena Jaworska
trwania ustugi)

Warsztaty i
praca na Milena Jaworska
modelkach

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Milena Jaworska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-09-2025 08:00
23-09-2025 13:00
23-09-2025 13:30
23-09-2025 15:30

Cena

3320,00 PLN

3320,00 PLN

207,50 PLN

207,50 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

05:00

00:30

02:00

00:30

‘ ' Niezalezny instruktor/szkoleniowiec. Specjalizacja: Stylizacja paznokci z zakresu manicure

klasycznego, hybrydowego, stylizacji zelowej, zdobien, pedicure klasycznego, pedicure klasycznego
z hybryda, pedicure z elementami podologii, zdobienia. Od 2018 roku prowadzi szkolenia z zakresu

kosmetologii i stylizacji paznokci jako niezalezny instruktor. Od ponad roku jest zwigzana z
francuska marka Didier Lab i jest jedng z kilku oséb szkolgcych na produktach tej marki, jako ich
instruktor na catg Polske.



W ciagu kilku lat otworzyta dwa salony kosmetyczne w Kielcach, centrum szkoleniowe i hurtownie
kosmetyczng. Przeprowadzita kilkadziesiat szkolen grupowych, indywidualnych, on-line i
przeszkolita tysigce oséb.

Wyksztatcenie i certyfikaty:

2005 - 2011 Wyzsza Szkota Zarzadzania w Warszawie, studia magisterskie

Oxford Brookes University w Wielkiej Brytanii, Kierunek: Business management

2009 - 2010 Tralee Community College, Kierunek: Beauty Therapy, Tralee Irlandia
JInstruktor” z dn. 13.03.2023, Wroctaw, ACADEMIE DIDIER LAB

+ ,MAGICAL STYLISTS 2022" z dn. 09.2022, Kielce, New Business Training

« ,Logical Manicure” z dn. 26.02.2022, Kielce, Victoria Boro

+ ,Jempo pracy” z dn. 07.11.2021, Kielce, VICTORIA VYNN

+ ,FRENCH MALOWANY" z dn. 23.03.2021, Kielce, Marcela Studio

« ,NAJLEPSZE MANI W MIESCIE HYBRYDA" z dn. 09.02.2021, Kielce, Marcela Studio

+ ,PEDICURE SPECJALISTYCZNY" z dn. 08.02.2021, Kielce, Marcela Studio

- ,Gel System” z dn. 15.04.2019, Kielce, SPN Nails

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:

Materiaty szkoleniowe: Notatnik z dlugopisem, frezarka, pochtaniacz, lampa na biurko, lampa uv, cleaner, primer, nail prep, dehydrator,
baza, kolor, zel, top, pedzelki, waciki, podktady, frezy do skorek, frezy do masy, nozyczki, szablony, produkty eko.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Adres

ul. Jana Kochanowskiego 20b/-
25-384 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

Sylwia Grabiec



o E-mail s.grabiec@change.info.pl
Telefon (+48) 792 600 123



