
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu bezpiecznej oraz estetycznej
mikropigmentacji ust autorską techniką trenera - Masterclass LVL UP

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

6 090 ocen

MASTERCLASS LVL UP - szkolenie
średniozaawansowane z zakresu makijażu
permanentnego brwi techniką
światłocienia
Numer usługi 2025/08/04/120895/2920427

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

216,67 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

 Bielany Wrocławskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 05.09.2025 do 06.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla kosmetyczek, kosmetologów i linergistek
pracujących w zawodzie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz
budowy skóry

• stosuje zasady BHP w codziennej
pracy
• charakteryzuje stanowisko pracy
• charakteryzuje i wykonuje dezynfekcję
i sterylizację akcesoriów i powierzchni
do pracy
• analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania pigmentacji ust
• charakteryzuje budowę i rodzaje skóry
• charakteryzuje i przewiduje powikłania
pozabiegowe
• opracowuje dla klientki pielęgnację
pozabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotyczącą
mikropigmentacji ust

Charakteryzuje i rozróżnia rodzaje
pigmentów

Test teoretyczny

Wymienia specyfikę i cele pigmentacji,
charakteryzuje metody pigmentacji,
przedstawia technikę rysunku
wstępnego,
wymienia zasady w pigmentacji ust.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kształt i kolor makijażu do
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje preparaty oraz
urządzenia wykorzystywane w makijażu
permanentnym

Omawia i charakteryzuje
narzędzia/akcesoria niezbędne do
wykonywania zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
planuje zabieg pigmentacji ust

• charakteryzuje techniki podawania i
rodzaje znieczuleń
• charakteryzuje urządzenia i dobiera
igły do pigmentacji
• charakteryzuje rodzaje pigmentów i
techniki mieszania kolorów
• określa prawidłowy kształt ust i
określa obszary do korekcji
• charakteryzuje etapy gojenia się
obszaru pigmentowanego
• określa prawidłowe ułożenie ręki
podczas pigmentacji
• określa procedurę zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje klienta do
zabiegu

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia,
omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu,
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje samodzielnie
zabieg makijażu permanentnego na
modelce

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu mikro pigmentacji ust.
Aplikuje znieczulenie.
Dobiera kolory pigmentów.
Dobiera i koryguje kształt obszaru
pigmentacji.
Prawidłowo układa rękę podczas
pigmentacji
Posługuje się prawidłowo dobranymi
igłami i urządzeniami do pigmentacji.
Wykonuje pigmentację ust metodą
Basic Lips.
Zaleca pielęgnację pozabiegową.

Prezentacja

Wykonuje zabieg pigmentacji ust

Wykonuje rysunek wstępny, dobiera
odpowiedni pigment,
wykonuje pigmentację ust.
Omawia z klientem wszystkie
niezbędne zalecenia pozabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje
przeciwskazania do zabiegu, dobiera
pigmenty i znieczulenia, rozpoznaje
rodzaje skóry, stosuje triki ułatwiające
pracę lingeristki,dobiera narzędzia do
konkretnej klientki, charakteryzuje
postępowanie po zabiegu

Trener sprawdza nabytą wiedzę
uczestnika

Test teoretyczny



Program

Szkolenie trwa 24 h dydaktyczne czyli 18h zegarowych.

Część 1: Zaawansowane Techniki Projektowania Ust

Wprowadzenie do makijażu permanentnego ust: krótka historia i aktualne trendy.

Anatomia ust: zrozumienie struktury ust dla precyzyjnego projektowania.

Kolorystyka i pigmentacja: dobieranie odpowiednich kolorów i mieszanie pigmentów.

Zaawansowane techniki aplikacji: cieniowanie, gradienty kolorów, wykorzystanie różnych narzędzi i igieł.

Część 2: Personalizacja i Korekcja

Projektowanie personalizowanych ust: analiza stylu klienta i tworzenie unikalnych wzorów.

Korekcja ust: radzenie sobie z nierównościami, bliznami, asymetriami i innymi problemami.

Część 3: Praktyczne Warsztaty

Demonstrowanie różnych technik makijażu permanentnego ust na modelach.

Indywidualne ćwiczenia praktyczne: każdy uczestnik będzie miał okazję praktykować na modelce pod okiem instruktora.

Część 4: Sesja Pytań i Odpowiedzi

Możliwość omówienia indywidualnych wątpliwości i problemów uczestników.

Dalsze wskazówki dotyczące praktyki i doskonalenia technik.

Część 5: Egzamin Końcowy i Podsumowanie

Egzamin końcowy: każdy uczestnik będzie musiał wykonać makijaż permanentny ust na modelce podczas egzaminu praktycznego.

Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.

Podsumowanie i dyskusja na temat przyszłych możliwości rozwoju zawodowego.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie
do szkolenia.
Rysunek
Wstępny.
Wprowadzenie
do rysunku
wstępnego.
Omówienie
trudnych
kształtów i
technik ich
poprawy

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 16  Dobieranie
Pigmentu. Teoria
pigmentów i ich
dopasowanie do
różnych typów
skóry. Praca na
różnych
pigmentach:
jasne, ciemne,
neutralne

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 16  Techniki
dopigmentowani
a i odświeżania
brw

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 12:00 13:00 01:00

4 z 16  Przerwa
Karolina
Tarnowska

05-09-2025 13:00 13:30 00:30

5 z 16  Analiza
przypadków i
omawianie
konkretnych
scenariusz

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 13:30 14:30 01:00

6 z 16  Cover brwi
- studium
przypadku.
Rodzaje
modyfikatorów -
omówienie i
praktyczne
przykłady

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 14:30 16:00 01:30

7 z 16  Dobieranie
skoku igły do
różnych typów
skóry

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 16:00 16:45 00:45

8 z 16  Ćwiczenia
praktyczne.

Karolina
Tarnowska

05-09-2025 16:45 18:00 01:15

9 z 16  Rodzaje
igieł. Przegląd
różnych rodzajów
igieł . Jak dobrać
igłę do
konkretnego
rodzaju skóry.
Praktyczne
ćwiczenia z
doborem igieł

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 09:00 10:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 16  Problemy
z Pigmentacją
Brwi. Analiza
przyczyn zmian
koloru brwi
(szare,
czerwone).
Techniki
zapobiegania i
korygowania
problemów.
Warsztaty
praktyczne

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 10:30 12:30 02:00

11 z 16  Techniki
minimalizujące
uszkodzenia
skóry

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 12:30 13:15 00:45

12 z 16  Przerwa
Karolina
Tarnowska

06-09-2025 13:15 13:30 00:15

13 z 16  Koniec z
grubymi
strupami: jak
osiągnąć
delikatny efekt

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 13:30 14:00 00:30

14 z 16  Nauka
analizy składów
pigmentów.
Identyfikacja
kluczowych
składników i ich
wpływ na skórę

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 14:00 15:45 01:45

15 z 16  Technika
Pracy
Minimalizująca
Korektę.
Omówienie
autorskiej
techniki pracy

Karolina
Tarnowska

06-09-2025 15:45 17:00 01:15

16 z 16  Walidacja - 06-09-2025 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Tarnowska

Certyfikowana trenerka makijażu permanentnego oraz doświadczona specjalistka marketingu z
ponad 10-letnim doświadczeniem w branżach retail, beauty i szkoleniowej. Łączy analityczne
podejście i kreatywność, budując silne marki oraz wspierając rozwój innych specjalistek PMU.
Obecnie rozwijam autorską markę tarnowska.pmu jako linergistka, edukatorka oraz uczestniczka
wydarzeń branżowych w całej Polsce. Prowadzi autorskie szkolenia z zakresu PMU na poziomie
podstawowym, średniozaawansowanym i zaawansowanym. Specjalizacja w pigmentacji brwi
(ombre, włos maszynowy), ust (satin lips) oraz piegów permanentnych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędne
preparaty wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowane
mu modelki do zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające osiągniecie
wyznaczonego celu edukacyjnego.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa jest zwolniona z VAT przy min. dofinansowaniu 70% wartości usługi- podstawa zwolnienia VAT § 3 ust.1 pkt. 14) Rozp.
Min. Finansów z 20.12.2013 r

Adres
ul. Porzeczkowa 10a

55-040 Bielany Wrocławskie

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN



Kontakt


Paula Olszewska

E-mail paula.olszewska@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 533 836 403


