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ClA ® Ustuga szkoleniowa
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62 oceny 9 13.09.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, , stylistek paznokci, stylistek
brwi i rzes oraz oséb, ktére chcg rozwing¢ swojg wiedze o nowoczesng

Grupa docelowa ustugi kosmetyke, holistyczne podejscie do skory, poznaé¢ bezpieczne ale
skuteczne zabiegi na twarz i ciato oraz pozna¢ skuteczne substancje
aktywne, wykorzystywane w preparatach kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 90

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantéw do wykonywania zabiegéw
kosmetycznych w obrebie twarzy i ciata.



Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczacy sposob dopetniajg kwalifikacje uczestnika i pozwolg poszerzy¢
wachlarz swiadczonych ustug i podnies¢ rentownos$¢ prowadzonej dziatalnosci gosp. lub tez da¢ mozliwos$¢ otwarcia

nowej dziatalnosci gosp.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant ma podstawowa wiedze z
anatomii skory i podstawowych
procesoéw fizjologicznych

Kursant potrafi
przeprowadzi¢ wywiad z klientem

Kursant komunikuje sie w prawidtowy
sposob z klientem

Kursant dobiera substancje aktywne
odpowiednie dla Klienta

Kursant wykonuje zabieg kosmetyczne
zgodnie "ze sztuka"

Kursant zna procedury zabiegowe

Kursant potrafi zdiagnozowa¢ potrzeby
skory klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Po szkoleniu Kursant umie wymieni¢
warstwy skory oraz jej funkcje

Kursant w sposéb jasny i rzeczowy
przeprowadza rozmowe/wywiad z
klientem,

- nanosi uzyskane informacje w
odpowiednie rubryki karty wywiadu

- prawidtowo wypetnia karte zgody
klienta,

- wyklucza przeciwskazania do zabiegu

Kursant wyjasnia klientowi wskazania
do zabiegu oraz opisuje przebieg
zabiegu, dobranego do potrzeb klienta

Kursant ma wiedze i potrafi dobra¢
poszczegolne sktadniki aktywne,
dostosowane do potrzeb skory klienta

Kursant zna i wie jaki zabieg najlepiej
zastosowa¢ w przypadku potrzeb
danego klienta

Kursant zna wszystkie elementy
procedur zabiegéw poznanych na
szkoleniu, potrafi je poprawnie wykonaé
u klienta

Kursant potrafi dokona¢ analizy potrzeb
skory klienta, dokonaé poprawna
diagnostyke palpacyjna i wzrokowa
skory oraz dobraé¢ wtasciwy zabieg

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 61,15 godzin zegarowych, w tym dydaktycznych 90 godzin

Kurs sktada sie z 3 modutéw sktadajacych sie z czesci teoretycznej, pokazowej i praktycznej.

60% czasu tego kursu to zajecia praktyczne na modelkach, poprzedzone wyktadem teoretycznym (40%).

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajac techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory oraz jej
probleméw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokow oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas ¢wiczen praktycznych przez kursantéw.

W czesci praktycznej kursanci wykonujg zabiegi wedtug wskazéwek trenera.
Zjazd | - Fundamenty kosmetologii i zabiegow pielegnacyjnych

Dzien 1 - Wprowadzenie do kosmetologii

N Podstawy kosmetyki i kosmetologii: réznice, zakres kompetencji

X Anatomia i fizjologia skory oraz jej przydatkow

N Podstawy dermatologii — typy skoér, najczestsze problemy dermatologiczne

N Zasady aseptyki i higieny w gabinecie kosmetycznym

N Procedury dezynfekciji i sterylizacji

Dzien 2 — Kosmetyka pielegnacyjna w praktyce

N Wywiad kosmetyczny, diagnoza skéry i dokumentacja klienta

X Demakijaz i profesjonalne oczyszczanie skéry

X Dobor form kosmetycznych — sera, kremy, maski, amputki

N Typy cery i tworzenie schematéw zabiegowych

N Praca warsztatowa: schematy zabiegéw + ¢wiczenia praktyczne

Dzien 3 — Masaz w kosmetyce

W Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu — nauka krok po kroku

N Masaz relaksacyjny i anti-age

X Wprowadzenie do neuromasazu



N Elementy masazu modelujgcego: banka chifska, masaz bambusowy
N Warsztaty praktyczne na modelkach
Zjazd Il - Technologie i zabiegi aparaturowe
Dzien 1 — Zabiegi maszynowe - twarz
Wl Peeling kawitacyjny — zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania
N Ultradzwieki i sonoforeza — mechanizm i aplikacja
X Fala radiowa - lifting bez skalpela
¥ Infuzja tlenowa - zabieg dotleniajacy i odzywczy
W Oczyszczanie wodorowe — przebieg i protokoty
Dzien 2 - Peelingi chemiczne i ziotowe
N Podstawy eksfoliacji: pH, rodzaje kwaséw, mechanizm dziatania
W Wskazania i przeciwwskazania do peelingéw
Wl Zasady taczenia peelingdw z innymi zabiegami
N Peelingi ziotowe: fitoterapia w kosmetologii
X Warsztaty praktyczne: aplikacja i neutralizacja
Dzien 3 — Mezoterapia mikroigtowa
W Technika pracy, procedury higieniczne, karta klienta zabiegéw inwazyjnych
X Mechanizm dziatania i wskazania
¥ Rodzaje koktajli i sktadniki aktywne
Wl Praca warsztatowa: mezoterapia mikroigtowa twarzy i szyi
il Cwiczenia praktyczne na modelkach
@ Zjazd Ill - Laczenie technik, planowanie i egzamin
Dzien 1 - Terapie taczone i planowanie terapii
W Jak taczyé zabiegi manualne, aparaturowe i kosmetyczne
X Tworzenie planéw pielegnacyjnych dla réznych typéw cer
X Analiza przypadkéw i przygotowanie Beauty Planu
X Praca warsztatowa: projekt terapii dla skéry z problemem
Dzien 2 - Powtorka i praktyka na modelkach
W Konsultacja klienta — symulacje
X Dobér zabiegu + wykonanie petnej procedury zabiegowej
W Poprawnos¢ techniczna, bezpieczenstwo, ergonomia
W Przygotowanie do egzaminu praktycznego
Dzien 3 — Egzamin i uroczyste zakoriczenie
N Egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru)
N Egzamin praktyczny (wykonanie losowo wybranego zabiegu)

X Oméwienie wynikéw, feedback indywidualny



X Wreczenie certyfikatéw Beauty College — Level 1

X Mini networking / sesja podsumowujaca / zdjecia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 2
122
o Agnieszka Sadziak

)

Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalno$¢ Kosmetologia i
marketing produktu kosmetycznego, Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy specjalnosé
Trychologia Lecznicza i Kosmetyczna oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gorze,
specjalnos¢ Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;j.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, mikropunktura
blizn, RF mikroigtowa, tlenoterapia, sublimacja patologii skérnych plazma argonowg, peelingi
chemiczne i ziotowe, trychologia.

Doswiadczenie zawodowe: Od ponad 7 lat wyktadowca/instruktor w wyzszych szkotach
kosmetycznych — Wyzsza Szkota Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu oraz Wyzszej Szkole Edukac;ji
i Terapii w Poznaniu, konsultant miedzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion
Mesotherapy, Oxynergy Paris, Medex Bio ScienceCosmetics, Neoderma i Dermagenetic, Dermo Tech
Beauty) oraz szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapie,



karboksyterapia, mikronaktuwanie, terapie bliz i wiele innych), wtasciciel i gtéwny szkoleniowiec w
Centrum Eksperckim w Szczecinie.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego oraz biegty sagdowy w zakresie kosmetologii i
trychologii przy Sadzie Okregowym w Szczecinie.

222

O Anna Franczuk-Bizon

‘ ' Mgr Kosmetologii. Absolwentka Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu na Wydziale
Zamiejscowym w Szczecinie (studia licencjackie) oraz Uniwersytetu Medycznego w todzi (studia
magisterskie).

Od wielu lat jest zwigzana z szeroko pojetg kosmetologig estetyczng i laseroterapig oraz
kosmetologig holistyczng. Regularne poszerzanie wiedzy w zakresie kosmetologii, pozwolito jej
zdoby¢ doswiadczenie i liczne certyfikaty, m.in. z mezoterapii igtowej, obstugi laserdw,
termokoagulacji zmian skérnych oraz naczyniowych, piercingu, czy pedicure specjalistycznego
(medycznego).

Prywatnie jest szczesliwg mama dwdjki maluchéw. Pasjonatkg wczesnosredniowiecznych
rekonstrukciji historycznych, aktywnie biorgcg w nich udziat.

Dodatkowo jest instruktorem i sedzig strzelectwa sportowego, a takze mito$niczka strategicznych i
przygodowych gier planszowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karty klienta do poszczegélnych zabiegdéw wraz ze zgoda na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzajacy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.

Kazdy uczestnik zostaje dotgczony do zamknietej grupy ekspertéw na FB, gdzie moze liczy¢ na pomoc i porady szkoleniowcow jak i
innych uczestnikow szkolen.

Nie wymagamy ukofczenia szkoty sredniej.
Oferujemy petne przygotowanie do wykonywania zawodu kosmetyczki.
Zapewniamy do$wiadczong i utytutowang kadre z doswiadczeniem praktycznym.

Nauke koriczy egzamin praktyczny i teoretyczny, po ktérym stuchaczki otrzymujg dyplom ukonczenia Beauty College - Level 1.

Adres

ul. Wiadystawa Broniewskiego 13
71-460 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Zachodniopomorskim Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Szczecinie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874

Agnieszka Sadziak



