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Brak ocen dla tego dostawcy

KOSMEOLOGIA ESTETYCZNA- Szkolenie 5000,00 PLN brutto
od podstaw mezoterapia igtowa i lipoliza 5000,00 PLN netto
iniekcyjna. 312,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/02/186129/2919678 312,50 PLN netto/h

© Czestochowa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
£ 09.09.2025 do 10.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do oséb posiadajacych wyksztatcenie
kierunkowe w zakresie kosmetologii, technik ustug kosmetycznych,
pielegniarstwa lub kierunkéw pokrewnych, ktore planuja poszerzyé
zakres swoich kompetencji zawodowych o zabiegi mezoterapii iglowej
oraz lipolizy iniekcyjnej. Program dedykowany jest rowniez aktywnym
zawodowo specjalistom z branzy estetycznej, pragngcym ugruntowac
wiedze z zakresu technik iniekcyjnych oraz uaktualnié swoje
umiejetnosci zgodnie z aktualnymi standardami i bezpieczeristwem
zabiegowym. Szkolenie bedzie rowniez wartosciowe dla wtascicieli
gabinetow medycyny estetycznej oraz menedzeréw placéwek beauty,
ktorzy planuja rozwoéj oferty ustugowej oraz doskonalenie kwalifikacji
zespotu zabiegowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw
mezoterapii igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu anatomii, kwalifikacji pacjenta, doboru
preparatéw i technik iniekcji. Poznaje zasady planowania terapii, prowadzenia dokumentacji, zachowania aseptyki oraz
postepowania w przypadku powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje budowe anatomiczna twarzy i
przebieg naczyn krwionosnych z
uwzglednieniem stref ryzyka i
znaczenia bezpieczenstwa
zabiegowego.

Identyfikuje potencjalne powiktania
zabiegowe oraz ich przyczyny.

Przygotowuje pacjenta do zabiegu,
dobierajac odpowiednie techniki i
preparaty.

Dobiera technike iniekcji (np. nappage,
wachlarzowg, liniowg) odpowiednio do
celu zabiegu.

Wykonuje zabieg z zachowaniem zasad
aseptyki i procedur bezpieczenstwa.

Konczy procedure zabiegowa zgodnie z
protokotem i planuje kontrole efektéw.

Prowadzi konsultacje z pacjentem z
zastosowaniem zasad komunikacji
profesjonalne;j.

Tworzy petng dokumentacje zabiegowa
i konsultacyjna.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie ze
standardami higienicznymi i
estetycznymi.

Prezentuje efekty zabiegéw z
wykorzystaniem narzedzi
dokumentacyjnych i promocyjnych.

Kryteria weryfikacji

Wyréznia kluczowe struktury
anatomiczne istotne dla
bezpieczenstwa zabiegéw.

Okresla znaczenie lokalizaciji stref
ryzyka podczas podawania preparatéw.

Rozréznia rodzaje niepozadanych
reakcji pozabiegowych.
Okresla wtasciwe procedury

postepowania w przypadku komplikacji.

Wyréznia réznice w sktadach i
witasciwosciach preparatow
lipolitycznych, rewitalizujacych i
stymulujacych.

Uzasadnia wybor techniki na podstawie
wskazan i obszaru zabiegowego.

Prezentuje petna procedure zabiegowa
z uwzglednieniem dokumentacji oraz
zalecen.

Opisuje etapy zakonczenia zabiegu,
planuje monitorowanie i dziatania po
zabiegu.

Identyfikuje potrzeby pacjenta,
dostosowuje styl rozmowy do sytuacji
klinicznej.

Wypetnia zgodnie z wymogami
wszystkie niezbedne formularze i karty
pacjenta.

Stosuje zasady ergonomii, dezynfekcji,
przygotowania sprzetu i miejsca
zabiegowego.

Wykonuje prawidtowa
fotodokumentacje i zna zasady
prezentacji wynikéw w mediach
branzowych i spotecznos$ciowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna
Szkolenie trwa 2 dni (2 x 8 godzin zegarowych) tgcznie 16 godzin.

Zajecia prowadzone sg w trybie stacjonarnym i majg charakter praktyczny, z duzym naciskiem na rozwdj umiejetnosci manualnych i pracy
z pacjentem. Przerwy sg wliczone w tgczny czas trwania szkolenia.

Laczny czas trwania: 16 godzin zegarowych
Dzien 1 i Dzien 2: po 8 godzin dziennie

e Teoria: 3 godziny

» Praktyka na modelkach (¢wiczenia grupowe i indywidualne): 9 godzin
¢ Analiza przypadkéw klinicznych: 1,5 godziny

¢ Walidacja: 1 godzina

e Przerwy lunchowe: 1,5 godziny dziennie

DZIEN 1 - MEZOTERAPIA IGLOWA
9:00-11:00 — Czes¢ teoretyczna:

e Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii igtowej

e Anatomia skory i zaleznosci anatomiczne w zabiegach iniekcyjnych
e Charakterystyka i sktad preparatéw do mezoterapii

¢ Rodzaje technik iniekcji: nappage, punktowa, liniowa

e Omowienie powiktan i sposobdéw ich unikania

e Aseptyka, dezynfekcja i zasady bezpieczenstwa

e Omowienie karty pacjenta i zgody zabiegowej

11:00-11:15 - Przerwa kawowa
11:15-13:00 - Praktyka na modelkach - czes¢ pokazowa.

e Przygotowanie stanowiska i pacjenta
¢ Mezoterapia okolic twarzy, szyi i dekoltu, skory gtowy
e Dobdr preparatu, techniki do obszaru i potrzeb skory

13:00-13:30 — Przerwa lunchowa



13:30-17:00 - Praktyka indywidualna + analiza przypadkow:

e Samodzielna praca na modelkach pod okiem instruktora
e Dokumentacja pacjenta i dobdr protokotu
e Omoéwienie trudnych przypadkéw i rekomendacje

DZIEN 2 - LIPOLIZA INIEKCYJNA
9:00-10:30 — Czes¢ teoretyczna:

¢ Mechanizm dziatania lipolizy — enzymy i reakcje metaboliczne
e Charakterystyka preparatéw lipolitycznych

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Powiktfania — rozpoznanie, prewencja i postepowanie

e Techniki iniekcji: wachlarzowa, siateczkowa, liniowa

e Obszary zabiegowe: podbrédek, brzuch, boczki, ramiona

e Zasady kwalifikacji pacjenta i planowania terapii

10:30-10:45 - Przerwa kawowa
10:45-12:00 — Praktyka na modelkach czes¢ instruktazowa

¢ Przygotowanie stanowiska i pacjenta

e Lipoliza iniekcyjna — ré6zne obszary zabiegowe

¢ Prawidtowe podanie preparatu, oznaczenie stref
¢ Przebieg zabiegu i postepowanie pozabiegowe

12:00-13:30 - Praktyka indywidualna

¢ Przygotowanie stanowiska i pacjenta

e Samodzielna praca na modelkach pod okiem instruktora.
e Dokumentacja pacjenta i dobdr protokotu

¢ Ocena poprawnosci wykonania zabiegu

13:30-14:00 - Przerwa lunchowa
14:00-16:00 - Praktyka indywidualna - kontynuacja:

¢ Przygotowanie stanowiska i pacjenta

e Samodzielna praca na modelkach pod okiem instruktora.
¢ Dokumentacja pacjenta i dobdr protokotu

e Ocena poprawnosci wykonania zabiegu

16:00-17:00 Walidacja (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)
Metody dydaktyczne:

e Wyktady i prezentacje multimedialne

e Demonstracje instruktora

e Praca indywidualna i zespotowa na modelkach

¢ Studium przypadkéw (case study)

e Karta obserwacji i ocena umiejetnosci praktycznych

Warunki organizacyjne szkolenia:

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej przestrzeni z petnym zapleczem technicznym i sanitarnym. Kazdy uczestnik pracuje
na stanowisku wyposazonym w:

e preparaty, materiaty jednorazowe,

$rodki ochrony osobistej i produkty do dezynfekc;ji,
przyktadowe formularze (karta pacjenta, zgody, protokoty),
¢ dostep do materiatéw edukacyjnych i miejsca na notatki.

Standardy BHP i higiena:

¢ Obowigzkowe rekawiczki, maseczki i dezynfekcja
¢ Narzedzia jednorazowe



¢ Stanowiska dezynfekowane przed i po kazdym zabiegu

¢ Sala wyposazona w apteczke i sSrodki pierwszej pomocy

Zakonczenie szkolenia:

Warunkiem zaliczenia jest:

e Obecnosé¢ na 100% zajec
¢ Prawidtowe wykonanie zabiegéw w czesci praktycznej

e Zaliczenie testu wiedzy i obserwacji praktycznej

Uczestnik otrzymuje:

¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kwalifikacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

§E5D) DZIEN 1;

Mezoterapia
igtowa - czesé
teoretyczna

Przerwa

kawowa

Mezoterapia
igtowa - czesé
praktyczna
pokazowa na
modelkach

Przerwa

lunchowa

Mezoterapia
igtowa praktyka
indywidualna +
analiza
przypadkow:

DZIEN 2;
Lipoliza
iniekcyjna - cze$é
teoretyczna

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Justyna
Dabrowska

Data realizaciji
zajec

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

03:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka
na modelkach Justyna
., 10-09-2025 10:45 12:00 01:15
czesé Dabrowska
instruktazowa
2P 12:00-
Justyna
13:30 - Praktyka 10-09-2025 12:00 13:30 01:30
. X Dabrowska
indywidualna
Przerwa Justyna
10-09-2025 13:30 14:00 00:30
lunchowa Dabrowska
EEEZB) Praktyka
HZW y Justyna
indywidualna - 10-09-2025 14:00 16:00 02:00
. Dabrowska
kontynuacja
. . Justyna
Walidacja 10-09-2025 16:00 17:00 01:00
Dabrowska
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Justyna Dgbrowska

‘ . Justyna Dagbrowska — dyplomowana kosmetolog, absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, od ponad
osmiu lat aktywna zawodowo w branzy kosmetologii i medycyny estetycznej. Prowadzi
renomowane gabinety w Kluczborku i Czestochowie, w ktérych tagczy indywidualne podejscie do
pacjenta z praktykg opartg na nowoczesnych technologiach i skutecznych technikach zabiegowych.



Specjalizuje sie w procedurach iniekcyjnych i wolumetrycznych. Jest doswiadczong
szkoleniowczynig w zakresie modelowania ust, mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, terapii
stymulatorami tkankowymi, modelowania posladkéw oraz wolumetrii twarzy. Wiedze i praktyke
zdobywata na licznych specjalistycznych szkoleniach, m.in. w Mililitr Piekna, Shadow Line oraz u
Katarzyny Furmanskiej (MedEstetic) — uczestniczac zaréwno w kursach podstawowych, jak i
zaawansowanych.

Regularnie bierze udziat w prestizowych wydarzeniach branzowych w Polsce i Europie, takich jak
miedzynarodowe kongresy medycyny estetycznej w Paryzu, dzieki czemu nieustannie poszerza
swojg wiedze i wdraza innowacyjne rozwigzania w praktyce klinicznej.

W pracy szkoleniowej stawia na rozwoj kompetencji praktycznych, dzielgc sie nie tylko wiedzg
teoretyczng, ale takze autorskimi, sprawdzonymi technikami tgczenia preparatéw i metod
zabiegowych. Jej szkolenia cieszg sie duzym uznaniem dzieki potgczeniu wysokich standardéw
merytorycznych z realnym doswiadczeniem gabinetowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy w trakcie szkolenia?

e szczego6towe materiaty szkoleniowe obejmujgce anatomie, techniki iniekcyjne i profilaktyke powiktan,
e drukowane lub cyfrowe skrypty do uzytku wtasnego,

¢ indywidualne wsparcie prowadzacej na kazdym etapie szkolenia,

e petny dostep do wysokiej jakosci preparatéw i narzedzi w czesci praktycznej.

Co otrzymasz po ukonczeniu szkolenia?

¢ imienny certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia i nabycie kwalifikacji,

¢ dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych (np. wzoréw dokumentacji zabiegowe;j),
¢ mozliwos$¢ dalszych konsultacji merytorycznych z prowadzacg,

¢ znizki na wybrane produkty i akcesoria zabiegowe.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz. 736).

Adres

Czestochowa 42/44
42-202 Czestochowa
woj. Slaskie
Burghardt.Clinic

ul. Kilinskiego 42/44
42-202 Czestochowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dabrowskajustyna00@gmail.com

Telefon (+48) 883 101 202

Justyna Dabrowska



