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BEZSTRESOWE SZKOLENIE
KIEROWEOW | INSTRUKTOROW,

BEZSTRESOWE
SZKOLENIE
KIEROWCOW "LUZ"
S.C. RAFAL
ZABIEGAJ,MARTA
ZABIEGAJ

Fok ok Kok 47/5
2 054 oceny

Prawo jazdy Luz Krakéw/ Kurs prawa jazdy 9900,00 PLN brutto
taczony kat. C z C+E/ z wyktadami / 9900,00 PLN  netto
Matopolski pocigg do kariery-sezon 90,00 PLN  brutto/h
1/Nowy start w Matopolsce z EURESem / 90,00 PLN nettorh

Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa
Perspektywa / Bon dla Podhalanskiego
Przedsiebiorcy 2

Numer ustugi 2025/08/01/22354/2919212

© Krakéw / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

® 110h

B 26.09.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C+E

Kurs prawa jazdy tgczony kat. C z C+E skierowany w wersji rozszerzonej
jest dla osdéb ktore:

¢ pragna podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe.

e ukonczyly 20 lat i 9 miesiecy

e posiadajg kat. B

¢ uzyskaty Profil Kandydata na Kierowce - PKK na kat. C i CE
e chca realizowac szkolenie teoretyczne i praktyczne

¢ Ustuga adresowana réwniez dla :

Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnikéw Projektu " Matopolski pociag do kariery-sezon 1"

¢ Uczestnikéw Projektu Nowy start w Matopolsce z EURESem,

e Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa

¢ Bon dla Podhalariskiego Przedsiebiorcy 2

e Realizujemy réwniez kursy indywidualne - dostosowane do oczekiwan
klientow

e Zapraszamy do kontaktu w celu opublikowania kursu dedykowanego
dla konkretnego klienta lub firmy

e tel. 733 630 733,12 632 22 60

e email: biuro@luz.krakow.pl

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 110

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . o
kierujacych pojazdami (Dz.U. z 2023 r. poz. 622 z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien prawa jazdy kat C+E

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw kursu do bezpiecznego i odpowiedzialnego kierowania pojazdami
ciezarowymi (kategorii C) z przyczepa (kategorii C+E) zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o ruchu drogowym.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach na drodze prowadzac samochdd ciezarowy z przyczepa.
A takze nabycie umiejetnosci praktycznych oraz teoretycznych wymaganych do pozytywnego zdania egzaminu
panstwowego na prawo jazdy kategorii C i C+E.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje poznane przepisy ruchu

drogowego oraz zna znaczenie znakéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zdobyt wiedze i umiejetnosci niezbedne drogowych;
do bezpiecznego poruszania sie
pojazdem samochodowym w ruchu
drogowym, stosuje umiejetnosci techniczne w celu
ptynnego i bezpiecznego postugiwania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

sie pojazdem.



Efekty uczenia sie

zostat przygotowany do egzaminu
panstwowego praktycznego.

przestrzega zasad dotyczacych
partnerstwa na drodze, stosuje normy
moralne i etyczne, unika zachowan
agresywnych oraz promuje zasady
bezpieczenstwa drogowego.

Zdobyt wiedze teoretyczna z zakresu
przepiséw ruchu drogowego i obstugi
pojazdu ciezarowego.

zostat przygotowany do egzaminu
panstwowego teoretycznego.

Zastosowanie wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy.

Kryteria weryfikacji

dopasowuje technike jazdy do
panujacych warunkéw pogodowych i
drogowych;

potrafi oceni¢ stan techniczny pojazdu
przed jazda (sprawdzi¢ poziom ptynéw,
ci$nienie w oponach, $wiatta).

ptynnie rusza na wzniesieniu, bez
cofania pojazdu, przy jednoczesnym
wykorzystaniu hamulca recznego.

potrafi zgodnie z przepisami wykonaé
manewr wyprzedzania, omijania,
wymijania, zmiany pasa ruchu, zmiany
kierunku jazdy w prawo lub lewo,
zawracania na skrzyzowaniu.

wykorzystuje zdobytg wiedze na temat
witasciwej zmiany biegow dla
energooszczednej jazdy, oraz
korzystania z momentu obrotowego
silnika podczas hamowania -
stosowanie hamowania silnikiem.

wykonuje poprawnie manewr
parkowania bez najezdzania na
kraweznik, z zachowaniem
bezpiecznych odlegtosci

poprawnie sygnalizuje manewry,
zachowuje odpowiednie odlegtosci i
dba o bezpieczenstwo

przestrzega zasad partnerstwa na
drodze, wykazuje kulture jazdy, unika
agresywnych zachowan, dba o
bezpieczenstwo swoje i innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

potrafi ostugiwa¢ tachograf,
dopuszczalne wymiary i masy pojazdéw
oraz wymagania zwigzane z tadunkiem.

poprawnie odpowiada na pytania
testowe

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w
symulowanej sytuacji wypadku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zapraszamy do realizacji kursu w osrodku Bezstresowe Szkolenie Kierowcédw LUZ w Krakowie
Kurs na prawo jazdy kat. C taczony z kat. CE zawiera:

e 40 godz. lekcyjnych zaje¢ teoretycznych = 30 godz.zegarowych

¢ 4 godz. pierwsza pomoc = 3 godz. zegarowe

e 60 godz. lekcyjnych praktycznych = 45 godz. zegarowych

e 1 godz. lekcyjne egzamin wewnetrzny teoretyczny = 0,45 godz.zegarowe WALIDACJA
e 3 godz. lekcyjne egzamin wewnetrzny praktyczny kat. C - WALIDACJA

e 3 godz. lekcyjne egzamin wewnetrzny praktyczny kat. CE - WALIDACJA

Przebieg szkolenia praktycznego

e Jazdy sg realizowane w terminach dogodnych dla klienta, siedem dni w tygodniu w godz. 6.00 do 20.00,

¢ Realizujemy réwniez kursy ekspresowe, podczas ktérych klient ma mozliwos$¢ szkolenia po dwie, trzy lub cztery godziny dziennie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

¢ |stnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ praktycznych na samochodach z manualng i automatyczna skrzynig biegéw,

e Szczegotowy harmonogram szkolenia praktycznego dostepny jest u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug

Egzaminy wewnetrzne:
Po zrealizowaniu zaje¢ praktycznych uczestnik szkolenia podchodzi do zaliczenia egzaminu wewnetrznego z teorii i praktyki
Po zakonczeniu kursu uczestnik szkolenia jest zobowigzany:

e zaliczy¢ egzaminy wewnetrzne,

¢ wypetni¢ ankiete oceniajgca szkolenie,

e w ciggu 7 dni ustali¢ egzamin panstwowy,

e po pierwszym egzaminie w ciggu 3 dni przekaza¢ oryginat historii egzaminowania do biura LUZ

Szkolenie jest rozliczone w ramach przyznanych bonow szkoleniowych.
Jezeli uczestnik szkolenia posiada mniejsza ilos¢ bondw - brakujaca kwote doptaca przed rozpoczeciem kursu.
Opfaty na poczet egzaminow i wydania dokumentu prawa jazdy pokrywa uczestnik szkolenia poza systemem bonowym.

Gwarantujemy wykwalifikowana kadre szkoleniowcow:



- wyktadowcy z wieloletnim doswiadczeniem w szkoleniu kierowcéw zawodowych,

- Inspektorzy pracujacy w Inspekcji Transportu Drogowego,

- Policjant drogowki,

- Ratownicy medyczny,

- Instruktorzy - aktywni kierowcy zawodowi pracujgcy w transporcie miedzynarodowym jako kierowcy Tirow oraz kierowcy autobuséw.

Dlaczego warto wybraé Osrodek Bezstresowe Szkolenie Kierowcéw LUZ

istnieje mozliwo$¢ wyboru kursu tagczonego z kursem kat. CE lub D
podchodzimy indywidualnie do kazdego klienta przedstawiajgc oferte szkoleniowa na spotkaniach informacyjnych , wtorki i czwartki
godz.17.30, siedziba Luz, ul . M.C -Sktodowskiej 8/8

Oferujemy kursy:

kompleksowe z badaniami lekarskimi dla kierowcéw zawodowych,

kursy przyspieszone i ekspresowe,

kursy taczone np. kat. C z CE, C z D,

kursy kwalifikacji wstepnej przyspieszonej i kwalifikacji uzupetniajacej (kursy przewozu rzeczy i oséb)
kursy indywidualne - dostosowane do mozliwosci czasowych klienta

Naszg szkote wyréznia:

elastyczny tok szkolenia

pomagamy z formalnos$ciami urzedowymi, dotyczacymi uzyskania Profilu Kandydata na Kierowce

wykwalifilkowana kadra szkoleniowa

Instruktorzy - aktywni kierowcy zawodowi pracujgcy w transporcie miedzynarodowym,

kompleksowa organizacja kursow dla kierowcéw zawodowych: dostepnos¢ kurséw na wozki widtowe, HDS, szkolenia okresowe, kursy
kwalifikacji

doswiadczenie oraz wypracowane metody szkolenia

wtasny plac manewrowy

szkolimy ponad 30 lat - rozpoczeli$my dziatalno$¢ w 1989 r. jako pierwszy prywatny osrodek szkolenia kierowcéw
wykwalifilkowana kadra szkoleniowa

flota wykorzystywana do kurséw kierowcéw zawodowych:

6 samochodéw ciezarowych z przyczepa,

5 autobuséw (pojazdy z manualng i automatyczng skrzynig biegdw)

jakos$¢ szkolenia potwierdzona wieloma certyfikatami

uzyskalismy jako jeden z niewielu OSK poswiadczenie Prezydenta Miasta Krakowa jako OSK spetniajgcy wyzsze wymagania
oraz Certyfikat ISO

Zyczymy Paristwu przyjemnego szkolenia w naszym osrodku oraz sukceséw na egzaminach paristwowych.

Dotozymy wszelkich starari aby realizacja kursu spetnita Paristwa oczekiwania.

Istnieje mozliwos$¢ realizacji innych kurséw zawodowych:

kurs kwalifikacji wstepnej przyspieszonej kat. C, CE, D, DE,
szkolenia okresowego,

kursu prawa jazdy na kazda kategorie,

kurs na wézek widtowy,

kurs na HDS - hydrauliczny dzwig samochodowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Robert
wyktad Markowicz 26-09-2025 17:00 20:00 03:00
Robert
wyktad Markowicz 27-09-2025 08:00 14:00 06:00
Robert
wyktad Markowicz 28-09-2025 08:00 14:00 06:00
Robert
wyktad Markowicz 03-10-2025 17:00 20:00 03:00
Robert
wyktad Markowicz 04-10-2025 08:00 14:00 06:00
Robert
ktad 05-10-2025 08:00 14:00 06:00
wykia Markowicz
Robert
wyktad Markowicz 10-10-2025 17:00 20:00 03:00
X)) waliodacja - 31-10-2025 06:00 08:15 02:15
€D walidacja - 31-10-2025 10:00 12:15 02:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6



Jo Jo

Jo

126

Bartosz Razny

Inspektor Inspekcji Transportu Drogowego z wieloletnim doswiadczeniem w szkoleniu w zakresie
przepiséw dot. czasu pracy kierowcy oraz zagadnien zwigzanych z bezpiecznym mocowaniem oraz
przewozeniem tadunkéw oraz odpowiedzialnoscig kierowcy zawodowego.

226

Sebastian Rog

Instruktor i wyktadowca nauki jazdy kat. kat. B1,B,BE, C,C1E,CE, D1,D1E,D.

Wieloletnie uprawnienia instruktora nauki jazdy kat B1,B,BE, C,C1E,CE, D1,D1E,D,$rednie - techniczne
prowadzi:

- zajecia teoretyczne i praktyczne

- wyktady specjalistyczne oraz jazdy szkoleniowe dla kierowcéw zawodowych w ramach kursow
kwalifikacji dla kierowcéw zawodowych .

Spotecznik zaangazowany w wiele projektow, dziata jako strazak w OSP.

Posiada dos$wiadczenie w szkoleniu oséb z niepetnosprawnosciami.

326

Artur Korycinski

Instruktor i wyktadowca nauki jazdy kat. A, A1, A2, B, BE, C, CE, D

Wieloletnie uprawnienia instruktora nauki jazdy kat A, A1, A2, B, BE, C, CE, D ,Srednie - techniczne
Jprowadzi:

- zajecia teoretyczne i praktyczne kat A, A1, A2, B, BE, C,CE, D

- wyktady specjalistyczne oraz jazdy szkoleniowe dla kierowcow zawodowych w ramach kursow
kwalifikacji dla kierowcéw zawodowych

- aktywny motocyklista,

- uprawnienia Urzedu Dozoru Technicznego w zakresie HDS,

- uprawnienia Urzedu Dozoru Technicznego na operatora wozka widtowego,

Posiada doswiadczenie w szkoleniu oséb z niepetnosprawnosciami.

476

Tadeusz Szewczyk

Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem ,wyktady teoretyczne i szkolenie praktyczne: - na kursach
prawa jazdy kat. KAT. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE, D1, D - kursach dla kandydatéw na instruktoréw kat.
AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE, D1, D - Kursach kwalifikacji wstepnej kat. C1, C, C1+E, C+E, D1, D1+E, D,
D+E - Kursach kwalifikacji wstepnej przyspieszonej kat. C1, C, C1+E, C+E, D1, D1+E, D, D+E - Kursach
kwalifikacji uzupetniajgcej kat. C1, C, C1+E, C+E, D1, D1+E, D, D+E - Kursach kwalifikacji
uzupetniajgcej przyspieszonej kat. C1, C, C1+E, C+E, D1, D1+E, D, D+E Posiada uprawnienia
instruktora nauki jazdy kat. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE,D1,D, T

526

Michat Sliwa

wyktady teoretyczne i zajecia praktyczne na KURSACH PRAWA JAZDY KAT. AM, A1, A2, A, B, BE, C,
CET

wyktady teoretyczne i zajecia praktyczne z UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY OFIAROM
WYPADKOW DROGOWYCH

i zajecia praktyczne
Posiada uprawnienia Instruktora nauki jazdy kat. AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE,T.



Posiada przygotowanie pedagogiczne - pracuje jako nauczyciel w Krakowskich Liceach
Ogdlnoksztatcacych

Co roku odbywa warsztaty doskonalenia zawodowego dla instruktoréw prowadzone przez kadre
egzaminatoréw z Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego.

W 2019 r. uczestniczyt w szkoleniach z doskonalenia techniki jazdy w ODTJ na kat. C i CE.
Aktywny motocyklista.

Ratownik medyczny.

wyzsze - pedagogiczne,

ukonczone:

kursy instruktora nauki jazdy

kursy ratownika medycznego

szkolenia w O$rodku Doskonalenia Techniki Jazdy

kursy doskonalenia techniki jazdy

coroczne warsztaty doskonalenia zawodowego dla instruktoréw,
Instruktor nauki jazdy od 2007 r.

RATOWNIK MEDYCZNY,

Pasja - jazda motocyklem. Dzieki temu specjalizuje sie w szkoleniu teoretycznym i praktycznym
motocyklistow.

626

O Robert Markowicz

‘ ' Instruktor i wyktadowca nauki jazdy kat. A A1,A2,B1,B,BE,C,CE
Wieloletnie uprawnienia instruktora nauki jazdy kat A, A1, A2, B, BE, C, CE, srednie-liceum, prowadzi:
zajecia teoretyczne i praktyczne .
Swiadectwo kwalifikacji zawodowej kierowcy od 2021 r
Posiada doswiadczenie w szkoleniu w jezyku migowym , dla oséb niedostyszgcych.
Posiada doswiadczenie w szkoleniu oséb z niepetnosprawnosciami.
Hobbystycznie prowadzi gietde narciarska, uwielbia siatkowke, zeglarstwo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje pytania testowe i materiaty dotyczace zadan i kryteriow obowigzujacych na egzaminie pafistwowym, oraz porady co
zrobi¢ aby zda¢ egzamin panstwowy za pierwszym razem.

Warunki uczestnictwa

e Minimalny wiek 21 lat lub 20 lat i 9 miesiecy
¢ Posiadanie prawa jazdy kat.B
e PKKnakat.CiCE

Niezbedne formalnosci:
e wybor kursu — w tym celu zapraszamy na spotkania informacyjne:
wtorki, czwartki godz. 17.30 — siedziba LUZ ul. M. Sktodowskiej 8/8

e zamoéwienie bondéw

¢ podpisanie umowy z WUP lub MARR

¢ dokonanie wptaty wtasnej na wskazany nr konta w umowie
¢ wykonanie badan lekarskich i psychologicznych

¢ wygenerowanie Profilu Kandydata na Kierowce PKK



Istnieje mozliwos¢ realizacji badan lekarskich w naszym osrodku w czwartki.
Badania odbywajg sie w biurze LUZ przy ul. M. Sktodowskiej 8/8.
W celu rezerwacji terminéw prosimy o kontakt z biurem LUZ pod numerem: 733-630-733

Kadra szkoleniowa; MICHAL SLIWA, JANUSZ KRUCZEK, PIOTR BASTA, RYSZARD DWORACZEK, PAWEL CICHON, W£ODZIMIERZ SUDER,
ARTUR KORYCINSKI, SEBASTIAN ROG, ROBERT MARKOWICZ, ROBERT DARMON, BARTOSZ RAZNY, t UKASZ ADAMEK, MATEUSZ CIOCH,
JACEK ZAJAC, JAROStAW DEC, PIOTR KURNIK,

Informacje dodatkowe

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie po zakoczeniu zaje¢ teoretycznych do
terminu zakonczenia kursu. Szczego6towe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie
Dostawcy Ustug.

Szczegdtowe dni i godziny zaje¢ praktycznych beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustugi. Zajecia praktyczne moga
prowadzi¢ wszystkie osoby wskazane w sekcji ,, Prowadzacy" w zaleznosci od dostepnosci poszczegdlnych instruktoréw nauki jazdy.

Uczestnik bedzie na biezgco instruowany odnosnie sposobu jazdy. Zajecia moga byé prowadzone przez réznych instruktoréw.
Harmonogram jest dostepny w BSK LUZ.

Ustugodawca zastrzega, ze termin realizacji szkolenia moze ulec skréceniu/wydtuzeniu ze wzgledy na dostepnos$é infrastruktury

Adres

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 8/8
31-025 Krakéw

woj. matopolskie

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 8/8

31-025 Krakow

woj. matopolskie

Wyktady tradycyjne - M.Sktodowskiej 8/8 Krakow.

Jazdy praktyczne realizowane sg z placu manewrowego - Igotomska 8 J, teren miasta Krakowa i okolice

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w sali wyktadowej wyposazonej w stanowiska komputerowe,symulator jazdy, plansze i
pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@luz.krakow.pl

Telefon (+48) 501 421 996

Marta Zabiegaj



