Mozliwo$¢ dofinansowania

\ ,Kariera freelancera i tworzenie contentu z 5100,00 PLN brutto
(% Al - zarabiaj zdalnie i realizuj pasje!” 5100,00 PLN netto
N Numer ustugi 2025/08/01/183734/2918694 159,38 PLN brutto/h
Naturality 159,38 PLN netto/h

NATURALITY

SPOLKA Z

OGRANICZONA ] Stupsk / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalna
ODPOWIEDZIALNOS

w czasie rzeczywistym)

clA & Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 324

46 ocen 9 22.09.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

Osoby doroste w wieku aktywnosci zawodowej (18-65 lat), niezaleznie
odstatusu zatrudnienia, ktére chca zdoby¢ nowe, praktyczne
kompetencjecyfrowe i nauczy¢ sie wykorzystywaé narzedzia sztucznej
inteligencji (Al)w celu zwiekszenia swojej konkurencyjnosci na rynku
pracy, rozwojuzawodowego, zmiany $ciezki kariery lub usprawnienia
dziatalnoscigospodarczej. Grupa obejmuje zaréwno osoby pracujace, jak
ibezrobotne, powracajace na rynek pracy, mtodziez wchodzacg na
rynekpracy, kobiety, freelanceréw oraz kadre zarzadzajaca z sektora MSP.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenia sg dostosowane do poziomu poczatkujgcego — nie
wymagajawczesniejszej wiedzy technicznej, a nacisk potozony jest na
praktycznezastosowanie Al w réznych obszarach zycia zawodowego.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest wyposazy¢ uczestnikow w praktyczne umiejetnosci wykorzystywania narzedzi
sztucznej inteligencji do tworzenia i zarzadzania tre$ciami cyfrowymi oraz pracy zdalnej jako freelancer. Szkolenie
rozwija kompetencje w zakresie planowania, produkcji i promocji materiatéw na platformach spotecznosciowych takich
jak TikTok, Instagram i YouTube, a takze uczy efektywnej organizacji pracy i budowania relacji z klientami. Uczestnicy
zdobeda wiedze niezbedng do rozpoczecia i pr

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Celem edukacyjnym szkolenia jest
wyposazy¢ uczestnikow w praktyczne
umiejetnosci wykorzystywania
narzedzisztucznej inteligencji do
tworzenia i zarzadzania tre$ciami
cyfrowymi oraz pracy zdalnej jako
freelancer. Szkolenierozwija
kompetencje w zakresie planowania,
produkgciji i promocji materiatéw na
platformach spotecznosciowych

takichjak TikTok, Instagram i YouTube, a
takze uczy efektywnej organizacji pracy

i budowania relacji z klientami.
Uczestnicyzdobeda wiedze niezbedna
do rozpoczecia i pr

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potwierdza
umiejetnosc¢korzystania z narzedzi Al
poprzezpraktyczne wykonanie zadan,
takich jak:stworzenie i zaplanowanie
kampaniicontentowej na TikToka,
Instagrama lubYouTube. Przedstawia
portfoliowygenerowanych materiatéw
orazopisuje strategie monetyzaciji.
Potrafi efektywnie wykorzystaé
narzedzia doautomatyzacji pracy i
komunikac;ji zklientem. Wykazuje
znajomos¢ podstawfreelancingu oraz
umiejetno$énawiazania i utrzymania
relacji zklientem. Zdaje test
sprawdzajacywiedze teoretyczng i

praktyczng zzakresu freelancingu i Al.

Test teoretyczny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1: Wprowadzenie do freelancingu i Al w pracy zdalnej

Co to jest freelancing? Zalety i wyzwania pracy zdalnej

Podstawy sztucznej inteligencji — czym jest Al i jak wspiera prace kreatywna
Przeglad popularnych narzedzi Al dla freelanceréw

Tworzenie kont i pierwsze kroki z Al (ChatGPT, Canva, narzedzia do edycji video)
Al jako wsparcie w tworzeniu tresci — teksty, grafi ka, video

Pisanie angazujacych tekstéw z pomoca Al — copywriting, opisy, posty
Automatyczne generowanie grafi k i miniatur — Canva i inne narzedzia
Podstawy edycji video z Al (narzedzia do montazu, podktad muzyczny, efekty)
Praktyczne ¢wiczenia — tworzymy post na Insta/TikTok z pomoca Al

Dzien 2: Budowanie marki osobistej i monetyzacja contentu

Jak budowa¢ swojg marke jako freelancer i twérca?

Platformy do zarabiania (TikTok, YouTube, Instagram, platformy freelancingu)
SEO i optymalizacja tresci pod algorytmy social media

Tworzenie planu contentowego z Al — kalendarz, tematy, analiza trendéw
Zaawansowane narzedzia Al w pracy freelancera

ChatGPT i inne chatboty — automatyzacja obstugi klienta i komunikacji
Narzedzia do analizy danych i trendéw rynkowych

Al do organizacji czasu i zadan — planowanie projektéw, przypomnienia
Praca zespotowa zdalna i wspoétpraca na platformach online

Dzien 3: Praktyczne projekty — tworzymy wtasne portfolio i kampanie social media
Warsztat: przygotowanie wtasnego mini-projektu contentowego

Nagrywanie i edycja video pod TikTok/YouTube

Tworzenie kampanii reklamowej z pomoca Al

Dzien 4. Feedback i poprawki na podstawie analizy narzedzi Al
Przygotowanie do rynku pracy i freelancingu

Jak zdobywa¢ zlecenia — najlepsze praktyki i komunikacja z klientem

Umowy, prawa autorskie i podstawy rozliczen freelancera

Cwiczenia symulujgce realne rozmowy z klientami

Podsumowanie kursu, certyfi katy, plan dalszego rozwoju

Uwagi:

Kurs moze byé dostosowany do poziomu uczestnikéw

Kazdy dzien zawiera prace warsztatowg i ¢wiczenia praktyczne

Po ukonczeniu uczestnik otrzymuje zestaw narzedzi i checklist



Godzina szkoleniowa wyrazona jest w jednostkach dydaktycznych i trwa 45minut.

Ustuga zakonczy sie walidacjg wynikéw nauki, ktéra bedzie przeprowadzona poprzez test teoretyczny oraz praktyczne zadanie, majgce na
celu ocene nabytych umiejetnosci. Aby zaliczy¢ kurs, uczestnik musi uzyskac co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi. Walidacja
wynikdw jest przeprowadzana przez osobe niezwigzang bezposrednio z procesem nauczania, co zapewnia obiektywnos¢ oceny.

Wymagane jest obowigzkowe uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢, co zapewnia petne przyswojenie materiatu oraz umozliwia zdobycie

niezbednych umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji

L Prowadzacy o
temat zajecC zajecC

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Szymon Kapturkiewicz

Godzina
rozpoczecia

Cena

5100,00 PLN

5100,00 PLN

159,38 PLN

159,38 PLN

Godzina . X Forma
, . Liczba godzin i
zakonczenia stacjonarna

‘ ' W Swiecie, gdzie technologia zmienia sie z zawrotng predkoscig, moja $ciezka zawodowa
odzwierciedla potrzebe nieustannego dostosowania i innowacyjnego podejscia. Mam za sobg
doswiadczenie zaréwno w budowaniu startupdw, jak i w kierowaniu zespotami .

Znajomos$¢é mechanizmoéw HR i efektywnej wspdtpracy pozwala mi wdrazac w strategie, ktére nie
tylko przynoszg rezultaty, ale tez wnoszg nowg jakos¢, idealnie wpisujgc sie w nasze wizje i cele.
Moja motywacja jest ciggte poszukiwanie nowych $ciezek rozwoju biznesu, budowanie partnerskich



relacji oraz $wiadczenie ustug, ktére realnie odpowiadajg na potrzeby klientéw. v

Technologie to moja pasja — stale sledze rynkowe trendy, adaptujac je do praktyki biznesowe;j.
Dzieki umiejetnosciom komunikacyjnym potrafie integrowac rézne perspektywy i tworzy¢ wspdlny
kierunek dziatania. To podej$cie pozwala nie tylko reagowac¢ na zmiany w branzy IT, ale aktywnie je
ksztattowaé — szczegdlnie w obszarze wsparcia dla matych i $rednich firm (MSP).

Naszym celem jest pomaganie MSP w skutecznym wejéciu na droge cyfrowej transformacii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina szkoleniowa wyrazona jest w jednostkach dydaktycznych i trwa 45minut.

Ustuga zakonczy sie walidacjg wynikéw nauki, ktéra bedzie przeprowadzona poprzez test teoretyczny oraz praktyczne zadanie, majgce
nacelu ocene nabytych umiejetnosci. Aby zaliczy¢ kurs, uczestnik musi uzyska¢ co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi.
Walidacjawynikéw jest przeprowadzana przez osobe niezwigzang bezposrednio z procesem nauczania, co zapewnia obiektywnos¢ oceny.

Wymagania:

Wymagane jest obowigzkowe uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢, co zapewnia petne przyswojenie materiatu oraz umozliwia
zdobycieniezbednych umiejetnosci.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi Zgodnie z zakresem tematycznym ustugi uczestnik bedzie posiadat: dostep do
literaturyfachowej (skrypty, strony internetowe, prezentacje multimedialne) zapewniony dostep do éwiczen, ktére otrzyma w formie
elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa
W przypadku szkolen dof

Warunki techniczne

Warunki techniczne

Link umozliwiajgcy udziat w szkoleniu bedzie wazny w czasie trwania szkolenia. Szkolenie bedzie przeprowadzone na platformie
WebToLearn. Jest to platforma webinarowa doprezentacji szkolen, kurséw online, spotkan biznesowych i wideokonferencji. Dostep do
internetu minimalne wymagania (wyrazone w predkosci tgcza internetowego): DZwiek - 512 kbps, DZzwigk + obraz SD - 512 kbps + 1 Mbps,
DZwiek + obraz HD - 512 kbps + 2 Mbps, Wspétdzielenie ekranu (Tryb LiteQ) - 2 Mbps, Wspétdzielenie ekranu (Tryb HighQ) - 2- 5 Mbps,
Wspétdzielenie ekranu (oparte na przegladarce) - 1-4 Mbps; Uaktualniona wersja przegladarki internetowej: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Safari, Edge lub Opera; Minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny lub laptop z procesorem dwurdzeniowy 2GHz lub
lepszym,

Adres

ul. Portowa 18 b
76-200 Stupsk

woj. pomorskie

Stupski Inkubator Przemystowy



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Wioletta Lisman
ﬁ E-mail biuro@naturality.com.pl

Telefon (+48) 696 297 926



