Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje- Small Tattoo- kurs 4 500,00 PLN brutto
podstawowy -szkolenie z uwzglednieniem 4500,00 PLN  netto
N produktéow eko i Swiadomosci 225,00 PLN  brutto/h
L S proekologicznej 225,00 PLN netto/h

Stosowanej

Numer ustugi 2025/08/01/10458/2918463

TREMENTI NATALIA
PIOTROWSKA
GROCHOLA

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 20h
8225 ocen B 06.11.2025 do 07.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w wykonywaniu
matych tatuazy . Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczeg6lnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistéw, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania small tattoo podstaw z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoiju,
zielonych technologii oraz produktéw ekologicznych. Uczestnicy nauczg sig, jak stosowac produkty przyjazne dla
srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednos$ci zasobow naturalnych(energia,
woda) Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy beauty i przyczynienie sie do budowania zielonej
gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu zdobienia ciata makijazem
permanentnym w formie matych tatuazy

Test teoretyczny

Charakteryzuje uwarunkowania
zdrowotnych i zasady bezpieczenstwa Test teoretyczny
zwigzane z wykonaniem matych tatuazy

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu

Uczestnik szkolenia charakteryzuje zdobienia ciata makijazem Test teoretyczny

czym jest zabieg zdobienia ciata permanentnym w formie matych tatuazy
makijazem oraz dobiera odpowiednio te

permanentnym w formie matych tatuazy ekologiczne

oraz rozpoznaje zasady Swiadomosci

proekologicznej w zakresie Precyzuje uwarunkowania zdrowotne,

zréwnowazonego rozwoju i higieniczne i zasady bezpieczenstwa Test teoretyczny
ekologicznych praktyk w codziennym

zyciu.

zwigzane z wykonaniem matych tatuazy

Definiuje czym jest $wiadomosé

ekologiczna oraz w jaki sposob rozwijaé

praktyki ekologiczne w codziennym

Zyciu oraz pracy z naciskiem na Test teoretyczny
recykling, gospodarowanie odpadami

oraz oszczednos$¢ materiatéw podczas

wykonywania zabiegéw.

Uczestnik szkolenia ma $wiadomos$é
jak przechowywac¢ materiaty skazone Test teoretyczny
wytwarzane podczas zabiegu



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg zdobienia ciata
makijazem

permanentnym w formie matych tatuazy
z zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu matych tatuazy
stosujac zasady $wiadomosci
proekologicznej takie jak: zmniejszenie
zuzycia wody, recykling, segregacja
odpadéw, minimalizowanie systeméw
ogrzewania w miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania matych tatuazy z
uwzglednieniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw,
minimalizowaniem systemow
ogrzewania w miejscu pracy oraz
zastosowaniem zasad przechowywania
i utylizacji materiatéw stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Dobiera odpowiedni ksztatt i kolor
modnych wzoréw matych tatuazy

opracowuje holistyczng pielegnacje po
zabiegowa promujac $wiadomosé
proekologiczng wsréd klientow

Wykonuje samodzielnie mate tatuaze z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
zdobienia ciata makijazem
permanentnym w formie matych tatuazy
oraz buduje swiadomosé
proekologiczng w pracy

Uczestnik szkolenia definiuje
odpowiednio $wiadomos¢é
proekologiczna

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wiasnego rozwoju budujac réwniez
swoja Swiadomos¢ proekologiczna z
zakresu odnawialnych zrédet energii,
recyklingu i zasobooszczednosci

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnos¢
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci zabiegowych oraz
$wiadomosci proekologicznej w
zakresie usprawniania pracy oraz
odnawialnych zrédet energii, recyklingu
i zasobooszczednosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczestwa
klienta oraz uswiadamia klienta w
zakresie ochrony srodowiska, promujac
zrébwnowazony rozwdj i odpowiedzialne
zachowania konsumenckie

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne;
opracowuje zasady ochrony srodowiska
w trakcie wykonywania zabiegu jak i po
jego zakorniczeniu (produkty,
wyposazenie stanowiska i gabinetu);
rozwija wiedze na temat ograniczenia
stosowania produktéw
nieekologicznych.

Wdraza przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami; stosuje sie do
regut segregacji i recyklingu odpadéw;
pilnuje zgodnosci z przepisami
segregacji odpadéw.

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw;
analizuje wptyw stosowanych metod
zabiegowych na srodowisko naturalne.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wdraza zasady gospodarowania

odpadami oraz potrafi zastosowac¢ je w

praktyce.

Rozwija wiedze na temat minimalizacji
wplywu systemow ogrzewania w
miejscu pracy na srodowisko i wdraza
$rodki usprawniajace

Uczestnik szkolenia uswiadamia
klientéw w zakresie praktyki
zrébwnowazonego rozwoju angazujac
ich w dziatania proekologiczne.

Uczestnik szkolenia ocenia wptyw
osobistych zachowan na srodowisko

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Analizuje wdrozone praktyki w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
minimalizacji odpadéw oraz wprowadza
usprawnienia; stosuje praktyczne
rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej
pracy; Wdraza efektywne
gospodarowanie odpadami, w tym
recykling i minimalizacjg odpadéw

Definiuje porady i zalecenia dotyczace
efektywnosci energetycznej; wdraza
rozwigzania z zakresu ochrony
$srodowiska w systemach ogrzewania w
pracy; rozumie wyniki wdrozonych
$rodkoéw i ich wptyw na srodowisko

Organizuje dziatania promujace
zréwnowazony rozwdj oraz sprawdza
wptyw dziatain na $wiadomosé
ekologiczna swoich klientow

Przyjmuje w codziennym zyciu postawe
zorientowana na zréwnowazony rozwoéj
i zastanawia

sie nad swoim wtasnym podejsciem do
ekologii oraz nad wptywem wtasnych
zachowarn na

$rodowisko - promuje tg postawe wsréd
klientéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Giéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu rynkowemu, proponujemy szkolenie, ktére pozwoli naby¢ odpowiednie
umiejetnosci, potrzebne do wykonania zabiegu. Omawiana technika dotyczy ozdabiania ciata
odpowiednig wypracowang metoda w formie matych tatuazy. Technika ta wymaga od kursanta
poczucia estetyki, skupienia, precyzji i duzo cierpliwosci, aby osiaggna¢ najlepsze rezultaty.
Kursant po ukoniczonym szkoleniu posigdzie wiedze z zakresu zdobienia ciata makijazem
permanentnym w formie matych tatuazy. Ponadto przyswoi kolejne informacje i sporg dawke
wiedzy teoretycznej. Udoskonali warsztat praktyczny. Zdobedzie poszerzy umiejetnosci z
zakresu: prawidtowej obstugi klienta, bezpieczenstwa i higieny podczas pracy, wskazowki
dotyczace znieczulania, dobrania odpowiedniego sprzet, prawidtowej pielegnacji po
zabiegowej oraz informacje o procesie gojenia i efektu koricowego po zabiegu. Na szkoleniu
nauczysz sie wykonywac mate tatuaze, zapoznasz sie z modnymi wzorami, ktére zachwyca
Twoich klientéw. Wiedza zostanie przekazana Ci w sposéb prosty oraz przystepny. Na
szkoleniu proponujemy duza ilo$¢ godzin praktycznych na modelkach, ktéra pozwoli Ci w

petni opanowac¢ umiejetnosci potrzebne do wykonywania tego zabiegu.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

- Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- Zmniejszenie zuzycia metrialdow podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych

- Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Plan szkolenia

Dzien I:

Zajecia teoretyczne (4h):

e Produkty i producenci EKO w zabiegu

» Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

e Sposoby budowania $wiadomosci proekologicznej wsréd klientow

e Zasady recyklingu i segregacji odpadow

¢ Przechowywanie materaitéw skazonych

¢ Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Metody minimalizacji wptywu systemow ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

1. Szczegdtowe omdwienie zagadnien dotyczacych Small Tattoo

2. Historia tatuazu



3. Trendy we wspétczesnych tatuazach
4. Przenoszenie wzoréw na skére
5. Rodzaje tatuazu wykonywane na szkoleniu

6. BHP podczas zabiegu tatuowania z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw podczas
wykonywania zabiegu

7. Oméwienie sprzetu tatuatorskiego z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw podczas
wykonywania zabiegu

8. Omowienie farb do tatuazu z wyszczegodlnieniem tych eko
Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne (3:30h)

1.. Cwiczenia na skérkach

2. Zajecia praktyczne- praca na modelkach (tatuaz do 5 cm) z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji
odpadoéw podczas wykonywania zabiegu

Dzien Il
Zajecia praktyczne (3h):

1. Zajecia praktyczne- praca na modelkach (tatuaz do 10 cm) z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz
segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegu

Przerwa obiadowa
Zajecia praktyczne (3:30h):

1. Zajecia praktyczne (kontynuacja)- praca na modelkach (tatuaz do 10 cm) z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody
oraz segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegu

Walidacja (1h)

-Test teoretyczny zamkniety (jedno lub wielokrotnego wyboru); Test teoretyczny otwarty; Obserwacja w warunkach rzeczywistych;
Obserwacja w warunkach symulowanych; Wywiad swobodny

Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 3 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Przerwa obiadowa nie jest wliczona w czas szkolenia

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia
teoretyczne:
Produkty eko,
$wiadomosé
proekologiczna
zgodna z
wykazem
zielonych
umiejetnosci
opracowanych
przez KEw
ramach
klasyfikacji ESCO

small tattoo
zajecia
teoretyczne, bhp,
higiena pracy,
historia,
przenoszenie
wzoréw, sprzet,
materiaty oraz
farby tatuazowe
z
uwzglednieniem
ekoswiadomosci

przerwa

obiadowa

zajecia
praktyczne -
pracana
skoérkach,
projektowanie
wzoréw

zajecia
praktyczne -
pracana
modelkach
tatuaze do 5cm z
uwzglednieniem
zasad
zmniejszenia
zuzycia energii,
wody oraz
segregacji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Prowadzacy

Dominika
Wolanin

Dominika
Wolanin

Dominika
Wolanin

Dominika
Wolanin

Dominika
Wolanin

Data realizacji
zajeé

06-11-2025

06-11-2025

06-11-2025

06-11-2025

06-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:00

02:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

zajecia

praktyczne -
pracana
modelkach
tatuaz do 10cm z
uwzglednieniem
zasad

. . Dominika
zmniejszenia

. . Wolanin
zuzycia energii,

wody oraz
segregacji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Przerwa Dominika
obiadowa Wolanin

Zajecia
praktyczne-
kontynuacja-
pracana
modelkach
(tatuaz do 10
cm) z
uwzglednieniem

Dominika
zasad

. . Wolanin
zmniejszenia

zuzycia energii,
wody oraz
segregacji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Walidacja:
Test teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty; -
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych-
fragment
tatuowania;
Wywiad
swobodny

Data realizacji
zajeé

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Wolanin

‘ ' Pani Dominika od 8 lat do nadal prowadzi gabinet kosmetyczny w Zabrzu w ktérym jest wizazystka.
Pani Dominika ukonczyta szkolenia specjalistyczne dzieki ktérym zdobyta umiejetnosci, wiedze i
kompetencje w zakresie zabiegéw stylizacji paznokci i okolicy oka, makijazu permanentnego i
piercingu. W 2015 Roku Pani Dominika ukoriczyta Francuskg Szkote Wizazu, Stylizacji i
Charakteryzacji w Krakowie. W obszarze jej specjalizacji jest wizaz oraz zabiegi stylizacji okolicy oka
takie jak laminacja brwi, laminacja rzes oraz henna pudrowa z geometrig i piercing. Pani Dominka
jest szkoleniowcem, prowadzi gtoéwnie szkolenia komercyjne w swoim gabinecie. Pani Dominika
specjalizuje sie w zabiegach wizazu, oprawy okolicy oka i makijazu permanentnego réznymi
metodami. Szkoleniowiec ten posiada doswiadczenie zawodowe poniewaz pracuje w zawodzie
kosmetyczki i stale podnosi swoje kompetencje poprzez regularny udziat w szkoleniach
specjalistycznych dzieki czemu posiada aktualng wiedze i umiejetnosci. Pani Dominika odbyta
szereg szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat (wizaz, oprawa okolicy oka, tatuaze,
piercing) caty czas pracujgc w zawodzie kosmetyczki. Pani Dominika Posiada aktualng wiedze
(szkolenie w roku 2024) z zakresu zielonej gospodarki oraz gospodarki odpadami w firmach ktére
wchodzi w zakres zielonych kompetenciji i wiedze tg stosuje w praktyce kosmetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy,

Korzystanie z materiatow niezbednych do realizacji czesci praktycznej szkolenia (preparaty kosmetyczne i pomocnicze do
wykonywania zabiegéw)- wykorzystywane na szkoleniu. Wiasnos¢ instytucji szkoleniowej- uczestnik szkolenia nie otrzymuje tych
materiatléw na wtasnosé.

Warunki uczestnictwa



Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Obowigzkiem uczestnika przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. $laskie

Szczegotowe miejsce realizacji kursu uzaleznione jest od ilosci zgtoszen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130

Matgorzata Kwiatkowska



