Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie 5 000,00 PLN brutto
rehabilitacja po urazach z elementami 5000,00 PLN netto
R zrbwnowazonego rozwoju. 227,27 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/01/52663/2918111 227.27 PLN netto/h

AWDIR KRYSTIAN © Czestochowa / stacjonarna

BAJOR
& Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 50/5 @© 22h
2 253 oceny B 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e 0so6b planujgcych rozpoczaé kariere w danej branzy i poszukujacych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

¢ 0so6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi ¢ Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikoéw do prowadzenia profesjonalnej rehabilitacji po urazach z wykorzystaniem
nowoczesnych, zrbwnowazonych metod terapeutycznych. Szkolenie integruje wiedze z zakresu fizjoterapii, treningu
funkcjonalnego i terapii manualnej, rozwijajgc umiejetnosci planowania i realizacji terapii ukierunkowanej na odbudowe



funkcji ruchowych. Ktadzie nacisk na ergonomie pracy, uwaznos¢ w kontakcie z pacjentem oraz zastosowanie
ekologicznych rozwigzan, promujgc oszczedno$¢ zasobdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w kontekscie pracy
fizjoterapeutycznej

Wymienia ekologiczne rozwigzania
stosowane w procesie rehabilitacji

Rozréznia sprzet rehabilitacyjny zgodny
z zasadami zielonej gospodarki

Ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
ekologicznych rozwigzan w procesie
rehabilitac;ji

Planuje dziatania sprzyjajace tworzeniu
zielonych miejsc pracy w sektorze
fizjoterapii

Edukuje pacjenta w zakresie
ekologicznych nawykéw zwigzanych z
ruchem i zdrowiem

Projektuje plan rehabilitacji z
uwzglednieniem ekologicznych
rozwigzan

Organizuje srodowisko pracy w sposéb
zasobooszczedny i niskoemisyjny

Dobiera techniki masazu odpowiednie
do rodzaju urazu i etapu rehabilitaciji,
uwzgledniajac wptyw srodowiskowy

Wykonuje masaz tkanek migkkich w
spos6b dostosowany do zatozen terapii
zrébwnowazone;j

Wykazuje postawe proekologiczng w
pracy fizjoterapeuty

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i opisuje podstawowe
zatozenia zréwnowazonej fizjoterapii
oraz ich znaczenie w praktyce

Podaje przyktady rozwigzan
ekologicznych wykorzystywanych w
terapii oraz opisuje ich znaczenie

Wskazuje rozwigzania wielokrotnego
uzytku, lokalne, biodegradowalne i
niskozasobowe

Poréwnuje rezultaty terapii z
zastosowaniem rozwigzan
ekologicznych i tradycyjnych

Opracowuje plan wdrazania zielonych
umiejetnosci i wartosci w praktyce
zawodowej

Przekazuje informacje dotyczace
aktywnosci fizycznej w sSrodowisku
naturalnym i stylu zycia przyjaznego
$rodowisku

Tworzy plan dziatan terapeutycznych
minimalizujacych zuzycie zasobdw i
odpadow

Wdraza praktyki ograniczajace zuzycie
energii, materiatow i emisji w
przestrzeni terapeutycznej

Argumentuje wybér technik manualnych
w kontekscie terapii bezemisyjnej i
minimalnie inwazyjnej

Stosuje techniki masazu przy
ograniczonym zuzyciu materiatéw
eksploatacyjnych, uwzgledniajac
potrzeby pacjenta i Srodowiska

Przejawia troske o srodowisko w
podejmowanych dziataniach
zawodowych i przekazuje te postawe
innym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje sie z pacjentem, W sposéb zrozumialy i przekonujacy
uwzgledniajac zasady edukaciji informuje pacjenta o ekologicznych Wywiad swobodny
ekologicznej aspektach terapii

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 - Zréwnowazona rehabilitacja i funkcjonalna odbudowa po urazach koriczyn
10:00 - 11:30 Temat 1: Zielone fundamenty fizjoterapii sportowej — regeneracja w duchu zréwnowazonego rozwoju

e« Wprowadzenie do zielonych umiejetnosci w kontekscie fizjoterapii
» Swiadome gospodarowanie zasobami: sprzet, energia, materiaty
¢ Minimalizacja odpadéw w gabinecie terapeutycznym
¢ Edukacja proekologiczna pacjenta jako czes¢ procesu terapeutycznego

11:30 - 13:15 Temat 2: Funkcjonalna rehabilitacja koriczyny dolnej z zastosowaniem ekologicznych technologii wspierajacych
regeneracje - zajecia praktyczne

o o Cwiczenia terapeutyczne z wykorzystaniem materiatéw wielokrotnego uzytku
¢ Praca z pacjentem po kontuzjach stawu kolanowego, skokowego, biodrowego



¢ Biomechanika i stabilizacja z uwzglednieniem zasobooszczednych metod
13:15 - 13:30 - Przerwa
13:30 — 15:15 Temat 3: Zielony kregostup — zrownowazone podejscie do terapii bélow i urazéw kregostupa - zajecia praktyczne

e e« Ergonomia i organizacja pracy fizjoterapeuty
e Ograniczanie $ladu weglowego poprzez modyfikacje srodowiska terapeutycznego
¢ Stabilizacja i mobilizacja kregostupa w warunkach niskiego zuzycia energii i zasobéw

15:15 - 15:30 - Przerwa
15:30 - 18:00 Temat 4: Odnawialna sita koriczyny gérnej — strategie terapeutyczne po urazach w sporcie - zajecia praktyczne

e o Trening stabilizacyjny z ograniczong infrastrukturag
¢ Planowanie rehabilitacji w modelu hybrydowym (w tym elementy tele-rehabilitacji)
e Praktyczny warsztat: bark, tokie¢, nadgarstek — ¢wiczenia z wykorzystaniem niskozasobowych narzedzi

Dzier 2 - Srodowiskowo odpowiedzialne podejscie do odbudowy sprawnosci i przygotowania motorycznego
10:00 - 11:45 Temat 5: Zielone przygotowanie motoryczne - rehabilitacja sportowca w nurcie zré(wnowazonego rozwoju

e o Zréznicowanie metod treningowych pod katem wptywu srodowiskowego
e QOgraniczanie zuzycia energii i sprzetu w planowaniu treningéw
e Elementy psychologii proekologicznej w pracy z zawodnikiem

11:45 - 13:15 Temat 6: Ekologiczne strategie przygotowania biegacza do dtugodystansowych startow - zajecia praktyczne

e e« Prewencja urazéw z wykorzystaniem lokalnych zasobdw naturalnych
¢ Planowanie treningéw zdalnych i niskoemisyjnych
 Cwiczenia wzmacniajace i regeneracyjne dostosowane do $rodowiska otwartego

13:15 - 13:30 - Przerwa
13:30 — 15:15 Temat 7: Region ledzwiowo-biodrowo-miedniczny - stabilizacja w duchu ekologicznej fizjoterapii - zajecia praktyczne

e < Trening miesni gtebokich bez uzycia energii elektrycznej i ciezkiego sprzetu
e Minimalizm w terapii — skutecznos¢ przy ograniczonych srodkach
e Analiza przypadkow klinicznych z uwzglednieniem prosrodowiskowych praktyk

15:15 - 15:30 - Przerwa

15:30 — 17:30 Temat 8: Zielone umiejetnosci fizjoterapeuty — praktyczne wdrazanie zasad zielonej gospodarki w codziennej pracy -
zajecia praktyczne

e o Warsztat: przeksztatcanie wtasnego gabinetu lub praktyki w model proekologiczny

17:30 - 18:30 — Egzamin - walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do

certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

¢ Ekologiczne podejscie do pracy manualnej — Uczestnik nauczy sie technik minimalizujgcych nadmierne obcigzenie dtoni i stawéw, co

wptywa na dtugoterminowg wydajnos$¢ pracy oraz zmniejszenie zuzycia energii wtasnej.

» Swiadome wykorzystanie naturalnych i ekologicznych produktéw — Uczestnik bedzie umiat dobiera¢ $rodki poslizgowe przyjazne
$rodowisku (np. oleje roslinne z upraw ekologicznych), rezygnujgc z syntetycznych substancji i plastiku w opakowaniach.

¢ Minimalizacja odpadéw w pracy fizjoterapeuty — Nauka redukcji zuzycia jednorazowych produktéw, takich jak reczniki papierowe czy
plastikowe pojemniki, poprzez stosowanie alternatyw wielokrotnego uzytku.

* Zréwnowazone zarzadzanie energia w gabinecie masazu - Uczestnik pozna sposoby ograniczania zuzycia pradu (np. stosowanie
energooszczednego oswietlenia, optymalizacja czasu podgrzewania olejow) oraz wody (np. ograniczanie zbednego zuzycia w trakcie
mycia rak i narzedzi).

» Swiadoma ergonomia pracy — Zastosowanie technik pracy, ktére nie tylko chronig zdrowie masazysty, ale takze zmniejszaja potrzebe
zuzywania dodatkowych zasobéw (np. stabilna postawa zmniejszajgca koniecznos¢ czestych przerw na regeneracje).

¢ Zielona edukacja klientéw — Uczestnik bedzie umiat przekazywac klientom wiedze na temat ekologicznych aspektéw masazu.

Uwagi do szkolenia:



1. Elastyczno$é harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych etapéw masazu, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajeé.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapi¢ réznica miedzy
taczna liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

. Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.

. Przerwy sag wliczone w czas trwania szkolenia.

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Terapeuta rehabilitacji po urazach z elementami zréwnowazonego rozwoju”.

N o o B~

. 50% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia
w wykonywaniu zabiegéw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.

8. Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie

bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowg walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

PRT:
3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . i . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zielone
fundamenty
fizjoterapii
sportowej — Daria
. L. 04-10-2025 10:00 11:45 01:45
regeneracja w Kwasniewska
duchu
zréwnowazonego

rozwoju

Funkcjonalna

rehabilitacja

koniczyny dolnej

z zastosowaniem i

ekologicznych Daria 04-10-2025 11:45 13:15 01:30
. Kwasniewska

technologii

wspierajacych

regeneracje -

zajecia

praktyczne

Daria
Przerwa . 04-10-2025 13:15 13:30 00:15
Kwasniewska



Przedmiot / temat
zajec

Zielony

kregostup -
zrbwnowazone
podejscie do
terapii bolow i
urazéw
kregostupa -
zajecia
praktyczne

Przerwa

Odnawialna sita
koriczyny gérnej
- strategie
terapeutyczne po
urazach w
sporcie - zajecia
praktyczne

Zielone

przygotowanie
motoryczne —
rehabilitacja
sportowca w
nurcie
zréwnowazonego
rozwoju

Ekologiczne
strategie
przygotowania
biegacza do
dtugodystansowy
ch startéw -
zajecia
praktyczne

Przerwa

Region
ledZwiowo-
biodrowo-
miedniczny -
stabilizacja w
duchu
ekologicznej
fizjoterapii -
zajecia
praktyczne

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Daria

L 04-10-2025
Kwasniewska
Daria

L 04-10-2025
Kwasniewska
Daria 04-10-2025
Kwasniewska
Daria 05-10-2025
Kwasniewska
Daria

L 05-10-2025
Kwasniewska
Daria

. 05-10-2025
Kwasniewska
Daria

05-10-2025

Kwasniewska

Godzina

rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

10:00

11:45

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

18:00

11:45

13:15

13:30

15:15

Liczba godzin

01:45

00:15

02:30

01:45

01:30

00:15

01:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
P Daria 05-10-2025 15115 15:30 00:15
rzenwa Kwasniewska ’ ’ '
Zielone
umiejetnosci
fizjoterapeuty —
praktyczne
wdrazanie zasad  Daria 05-10-2025 15:30 17:30 02:00
zielonej Kwasniewska
gospodarki w
codziennej pracy
- zajecia
praktyczne
3 Egzamin -
.g - 05-10-2025 17:30 18:30 01:00
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



1z1

Daria Kwasniewska

Pani Daria Kwasniewska jest magistrem fizjoterapii, technikiem masazu, trenerem personalnym oraz
trenerem przygotowania motorycznego (S&C Coach Ivl 1), z ponad dziesiecioletnim
doswiadczeniem zawodowym. Specjalizuje sie w kompleksowej terapii schorzen ortopedycznych i
neurologicznych, pracy z urazami sportowymi zaréwno w okresie przed-, jak i pooperacyjnym, a
takze w terapii blizn, terapii mie$niowo-powieziowej oraz masazu tkanek gtebokich. Posiada
wysokie kompetencje w zakresie terapii barkéw i kolan, masazu sportowego oraz antycellulitowego,
jak réowniez fizjoterapii uroginekologicznej. Prowadzi takze treningi personalne oraz przygotowanie
motoryczne, ukierunkowane na przywracanie lub poprawe sprawnosci fizycznej, wzmacnianie sity
miesniowej, reedukacje postawy ciata, redukcje napie¢ miesniowych, a takze rozwéj szybkosci,
zwinnosci i wytrzymatosci. W ciggu ostatnich 5 lat Pani Daria intensywnie szkolita sie i podnosita
swoje kwalifikacje, regularnie uczestniczac w specjalistycznych kursach i warsztatach. Dzigki temu
pozostaje na biezgco z nowoczesnymi metodami terapeutycznymi i treningowymi, co pozwala jej
$wiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie i skutecznie wspiera¢ swoich pacjentéw oraz
podopiecznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i

praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca rehabilitacja po urazach.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzigki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien

od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 8a
42-200 Czestochowa

woj. $laskie

Kontakt

Krystian Bajor

E-mail k.bajor@awdir.pl
Telefon (+48) 728 310 309



