Mozliwo$¢ dofinansowania

Zbuduj dom szkieletowy od podstaw - 4 500,00 PLN brutto
praktyczne szkolenie z budowy Scian, 4 500,00 PLN  netto
ACADEMIco Mmontazu konstrukgiji, izolacji termicznej i 187,50 PLN  brutto/h
przygotowania fundamentéw (kurs 3- 187,50 PLN netto/h
dniowy z dofinansowaniem)
ACADEMICO Numer ustugi 2025/08/01/177990/2917740

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 50/5 (@ 94h

1 ocena £ 11.09.2025 do 13.09.2025

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujacych, ktére chca
nauczy¢ sie podstaw budowy doméw w technologii szkieletowej, jak i do
0s06b z doswiadczeniem w pracy z drewnem lub budownictwie, ktére
chca uzupetni¢ wiedze praktyczng i uporzadkowac¢ dotychczasowe
umiejetnosci.

Z uczestnictwa w szkoleniu skorzystajg m.in.:

¢ osoby planujgce samodzielng budowe domku szkieletowego (np.

letniskowego, catorocznego),
Grupa docelowa ustugi e majsterkowicze, ktérzy chca rozwing¢ swoje umiejetnosci techniczne,

e osoby pracujgce w branzy budowlanej, ktére chca rozszerzy¢ oferte
swoich ustug o budowe konstrukcji szkieletowych,

e pracownicy firm remontowo-budowlanych,

e osoby rozwazajgce przebranzowienie lub rozpoczecie wtasnej
dziatalnosci zwigzanej z budowa w technologii lekkiego szkieletu
drewnianego.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego wyksztatcenia kierunkowego.
Przydatna bedzie ogdlna sprawnos$¢ manualna, cheé nauki,
zainteresowanie budownictwem lub pracami stolarskimi.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik nabedzie podstawowa wiedze i zrozumienie proceséw zwigzanych z budowg domoéw w technologii
szkieletowej, obejmujacych przygotowanie fundamentéw, montaz scian, izolacje termiczng oraz poszycie. Po
ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit rozpoznaé i nazwaé kluczowe materiaty i narzedzia, zrozumieé¢ zasady
bezpieczenstwa pracy oraz wskaza¢ etapy budowy i elementy konstrukcyjne domu szkieletowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z budownictwem szkieletowym

Wymienia etapy budowy domu w
technologii szkieletowej

Rozpoznaje rodzaje materiatéw
konstrukcyjnych, izolacyjnych i
wykonczeniowych

Opisuje zasady bezpiecznej pracy z
narzedziami recznymi i
elektronarzedziami

Dobiera odpowiednie materiaty do
poszczegdlnych etapéw budowy

Analizuje rysunki techniczne scian
szkieletowych i identyfikuje ich
elementy

Wskazuje zasady prawidtowego
montazu $cian oraz poszycia z piyt
OSB/MFP

Rozpoznaje typowe btedy wykonawcze
prowadzace do strat ciepta i uszkodzen
konstrukeyjnych

Rozumie znaczenie stosowania sie do
norm i procedur w pracy zespotowej na
budowie

Kryteria weryfikacji

Poprawnie rozpoznaje definicje i
terminy

Poprawnie wskazuje kolejnos¢
poszczegolnych etapow

Wskazuje zastosowanie
poszczegdélnych materiatéw

Wyjasnia funkcje folii paroizolacyjnej,
wiatroizolacyjnej i tasm
uszczelniajagcych

Wybiera wtasciwe rozwigzania w
testowych scenariuszach

Rozpoznaje prawidtowe konstrukcje i
btedy projektowe

Poprawnie ocenia zgodnos$¢ z zasadami
montazu

Identyfikuje btedne praktyki w pytaniach
sytuacyjnych

Wskazuje konsekwencje niestosowania
procedur

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi oceni¢, kiedy niezbedne jest Wybiera whasciwe postepowanie w

\t/)vusg:‘::;e specjalisty lub kierownika przykladowych sytuacjach Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu:

Dla celu edukacyjnego szkolenie adresowanej jest dla oséb indywidualnych, pracownikdw jako praktyczne szkolenie dla poczatkujgcych i
zaawansowanych. Szkolenie skierowane dla 0séb, ktére chca nauczy¢ sie podstaw budowy doméw w technologii szkieletowej, jak i do
0s6b z doswiadczeniem w pracy z drewnem lub budownictwie, ktére chcg uzupetni¢ wiedze praktyczng i uporzadkowaé dotychczasowe
umiejetnosci.

Zakres tematyczny:

Procentowy udziat czesci praktycznej w ustudze 70%, pozostate 30% to cze$¢ teoretyczna realizowana w formie wyktadéw, instruktazu
oraz testu walidacyjnego.

Warunki organizacyjne

¢ Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne
e (Czas trwania: Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne. Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. tj. 18 godzin
zegarowych (szkolenie obejmuje 3 dni)
e Przerwy kawowe (2x15 minut) i przerwa obiadowa (30 minut) wliczane sg w czas szkolenia
e Walidacja efektow uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny na koniec szkolenia. Test bedzie trwa¢ do 30 minut. Walidacja
wliczona w czas trwania szkolenia.

DZIEN 1 - Narzedzia, materiaty, pierwsze konstrukcje

1. Bezpieczna praca z drewnem i elektronarzedziami
e Zasady BHP przy pracy z pitg reczng i tarczowa



 Cwiczenia z ciecia drewna i jego przygotowania

e Prawidtowe oznaczanie i mierzenie elementow
2. taczenie elementéw konstrukcyjnych

* Whkretarka i akcesoria (wkrety, katowniki)

¢ Stabilne i estetyczne taczenia

3. Budowa fragmentu $ciany szkieletowej
e Dobor materiatow: stupki, rygle, oczepy
e Zachowanie kata prostego i pionu
e Samodzielny montaz sekcji $Sciany przez uczestnikow

DZIEN 2 - Fundamenty i izolacja termiczna

1. Wytyczanie i przygotowanie fundamentow
 Praca z palikami, sznurkiem i poziomica
» Ustawianie bloczkéw betonowych jako fundamentéw punktowych

2. Izolacja termiczna - teoria i praktyka
e Dobdr i docinanie wetny mineralnej
¢ Uktadanie izolacji bez mostkéw termicznych
¢ Montaz folii paroizolacyjnej i wiatroizolacyjnej
e Uszczelnianie tasmami i poprawne tgczenia

DZIEN 3 - Poszycie i wykonczenie szkieletu

1. Praca z ptytami OSB/MFP
¢ Ciecie ptyt na wymiar
e Zasady montazu: rozstaw, mocowania, dobdr wkretow

2. Przygotowanie otworow w poszyciu

e Tworzenie przestrzeni pod stolarke okienng i drzwiowg
¢ Stabilizacja konstrukcji i kontrola jakosci wykonania

3. Podsumowanie szkolenia
e Omoéwienie efektdéw pracy uczestnikow
¢ Pytania, konsultacje, wskazéwki na dalsza droge
» Walidacja efektéw uczenia- test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Bezpieczna

d
:"aca ZAreWneM — partiomiej ktos 11-09-2025 08:30
elektronarzedzia

mi. Zasady BHP

Przerwa

K Barttomiej Ktos 11-09-2025 09:45
kawowa 15 minut

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

09:45 01:15

10:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

z ciecia drewna,
oznaczanie i
mierzenie
elementéw

Przerwa

obiadowa 30
minut

taczenie

elementow:
wkretarka,
katowniki,
stabilne
potaczenia

Przerwa

kawowa 15 minut

Budowa

fragmentu $ciany
szkieletowe;j,
dobor
materiatow,
montaz sekcji

Wytyczanie
i przygotowanie
fundamentéw
punktowych

Przerwa

kawowa 15 minut

Ustawianie
bloczkéw,
poziomica,
sznurek. Teoria
izolacji
termicznej

Przerwa

Obiadowa 30
minut

Docinanie

i uktadanie wetny
mineralnej,
unikanie
mostkow
cieplnych

Prowadzacy

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Klos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:00

13:15

08:30

09:45

10:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

13:15

14:30

09:45

10:00

11:30

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:15

01:15

01:15

00:15

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

kawowa 15 minut

Montaz
folii paro- i
wiatroizolacyjnej,
tasmy
uszczelniajace

Praca z
ptytami
OSB/MFP, ciecie
na wymiar,
otwory na
stolarke

Przerwa

kawowa 15 minut

Zasady

montazu piyt,
dobor wkretow,
rozstawy,
stabilizacja
konstrukcji

Przerwa

obiadowa 30
minut

iEF¥7) Kontrola
jakosci,
podsumowanie
szkolenia,
konsultacje z
trenerem

Przerwa

kawowa 15 minut

G est

teoretyczny -
walidacja
efektéw uczenia
sie

Omowienie testu,
pytania koricowe,
zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Barttomiej Ktos

Barttomiej Klos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Ktos

Barttomiej Klos

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

08:30

09:45

10:00

11:30

12:00

13:00

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:30

09:45

10:00

11:30

12:00

13:00

13:15

14:00

14:30

Liczba godzin

00:15

01:15

01:15

00:15

01:30

00:30

01:00

00:15

00:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barttomiej Ktos

‘ ' Barttomiej Ktos to ekspert z ponad 5-letnim stazem w technologii budownictwa szkieletowego.
Przez lata realizowat ztozone projekty — od fundamentéw po kompleksowe wykonanie konstrukcji
drewnianych i montaz poszy¢ sciennych na placach budowy. Specjalizuje sie w:
- precyzyjnym cieciu i montazu elementéw drewnianych,
- instalacji izolacji termicznej i paroizolacyjnej zgodnie z normami energooszczednosci,
- montazu ptyt OSB i wykonywaniu otworéw pod stolarke,
- pracy w systemie prefabrykowanym i tradycyjnym "na placu budowy".
Jako wiasciciel firmy Bart-Max nadzoruje proces wykonawczy, koordynuje zespét i dba o zgodnosé z

projektem oraz standardami bezpieczenstwa. Prowadzi szkolenia praktyczne, przekazujgc swoje
umiejetnosci manualne i techniczne kolejnym pokoleniom fachowcoéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:

Materiaty zapewnione na miejscu przez organizatora (do uzytku podczas zajec):

» drewno konstrukcyjne (stupki, rygle, oczepy),
ptyty OSB/MFP do ¢wiczen z poszycia,
e wetna mineralna do ¢éwiczen z izolacja,

e folie paroizolacyjne i wiatroizolacyjne,



e bloczki betonowe do nauki fundamentéw,

¢ tasmy uszczelniajgce, katowniki, wkrety, gwozdzie,

e sprzet i narzedzia: pity reczne, pity tarczowe, wkretarki, poziomice, miarki, sznurek murarski itp.,
 $rodki ochrony indywidualnej (np. rekawice, okulary ochronne - jesli uczestnik nie ma wtasnych).

Materiaty edukacyjne:

¢ skrypt szkoleniowy z opisem kolejnych etapéw budowy domku szkieletowego,

e instrukcje BHP i podstaw obstugi narzedzi,

« lista polecanych narzedzi i materiatéw budowlanych (wraz z orientacyjnym kosztem i miejscem zakupu),
e przyktadowy rysunek techniczny fragmentu konstrukcji.

Dodatkowo uczestnicy otrzymaja:

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawierajgce efekty uczenia sig,
 zdjecia wykonanych prac (na zyczenie, jako czes¢ portfolio uczestnika),

Warunki uczestnictwa

Ukoniczone 18 lat,

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania lekkich prac fizycznych (praca z drewnem, narzedziami recznymi i
elektronarzedziami),

Gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach praktycznych na swiezym powietrzu lub w hali,
Wskazane podstawowe zdolnosci manualne i zainteresowanie tematyka budownictwa,

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w branzy budowlanej ani wyksztatcenie kierunkowe.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i teoretyczny, realizowane jest w formie warsztatéw stacjonarnych na przygotowanym stanowisku.
Kazdy uczestnik wykonuje samodzielnie wszystkie etapy budowy fragmentu domku szkieletowego — od przygotowania fundamentoéw,
przez montaz $cian i izolacji, po poszycie z ptyt OSB. Wszystkie materiaty oraz narzedzia sg zapewnione przez organizatora. Szkolenie
konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie w formie testu i wydaniem dokumentu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji.

Liczba miejsc jest ograniczona — praca odbywa sie w matej grupie, pod indywidualnym nadzorem instruktora. Szkolenie odbedzie sie przy
udziale minimum 8 uczestnikdw.

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego 9A/2
35-210 Rzeszow
woj. podkarpackie

Kontakt

m E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



