Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia diagnostyki ultrasonograficznej 5 460,00 PLN brutto
w zdrowiu publicznym: jama brzuszna, 5460,00 PLN netto
OGNy tarczyca, p*uca 195,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/01/9279/2917696 195,00 PLN netto/h

Open Education
Group Spotka z

ograniczong © Bialystok / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

W 46/5 (@ 28h
1464 oceny B9 05.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ), w tym lekarzy rodzinnych i internistow. Uczestnikami mogg by¢

Grupa docelowa ustugi osoby wykonujgce zawdd lekarza, ktére chcg poszerzy¢ umiejetnosci z
zakresu diagnostyki ultrasonograficznej narzadéw: jamy brzuszne;j,
tarczycy i ptuc.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 11

Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Akademia diagnostyki ultrasonograficznej w zdrowiu publicznym: jama brzuszna, tarczyca, ptuca” przygotowuije
do samodzielnego wykonywania badania ultrasonograficznego w zakresie jamy brzusznej, tarczycy i ptuc,
rozpoznawania najczestszych patologii tych narzagdéw oraz interpretacji uzyskanych wynikéw w codziennej pracy
lekarza POZ.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe
ultrasonograficzng narzadéw: watroby,
pecherzyka zétciowego, drég
z6tciowych, sledziony, trzustki, tarczycy
i ptuc.

Rozpoznaje najczestsze zmiany
patologiczne w obrazie USG narzadéw
jamy brzusznej, tarczycy i ptuc

Wykonuje badanie ultrasonograficzne
jamy brzusznej, tarczycy i ptuc zgodnie
z procedurg diagnostyczna.

Interpretuje wyniki badania
ultrasonograficznego i podejmuje
decyzje diagnostyczne w kontekscie
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

opisuje typowy obraz
ultrasonograficzny kazdego z narzagdéw

rozréznia elementy anatomiczne w
obrazie USG

uzasadnia znaczenie poszczegoélnych
struktur dla rozpoznania patologii

klasyfikuje zmiany ogniskowe i rozlane
widoczne w USG

odréznia obraz zapalenia od zmian
nowotworowych

ocenia stopien zaawansowania zmian w
obrazie USG

przygotowuje stanowisko i pacjenta do
badania

stosuje technike badania adekwatng do
lokalizacji narzadu

lokalizuje i prezentuje struktury
anatomiczne w czasie rzeczywistym

dokumentuje wynik badania zgodnie z
przyjetym standardem

analizuje dane z obrazu USG pod katem
diagnostycznym

wskazuje potrzebe dalszej diagnostyki
lub leczenia

proponuje odpowiednie postepowanie
zgodne ze standardami POZ

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Akademia diagnostyki ultrasonograficznej w zdrowiu publicznym: jama brzuszna, tarczyca, ptuca” obejmuje zagadnienia
zwigzane z profilaktyka oraz wczesnym wykrywaniem choréb o istotnym znaczeniu dla zdrowia publicznego. Uczestnicy nabywaja
umiejetnosci z zakresu prawidtowego wykonywania badan ultrasonograficznych oraz interpretacji wynikéw, co ma bezposredni wptyw na
wczesne rozpoznawanie i dalsze postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne.

Szkolenie przygotowuje do stosowania technik ultrasonograficznych w codziennej praktyce lekarza POZ, umozliwiajgc m.in.:
- szybka diagnostyke zapalenia ptuc,

- ocene zmian ogniskowych i zapalnych w tarczycy,

- rozpoznawanie patologii watroby, pecherzyka zoétciowego, trzustki i $ledziony.

Zakres merytoryczny szkolenia wpisuje sie w dziatania na rzecz ochrony zdrowia populacji i stanowi element doskonalenia kompetenc;ji
zawodowych w obszarze zdrowia publicznego.

Pierwszy dzien - tarczyca.

1. Ultrasonograficzna ocena tarczycy.

2. Zmiany zapalne tarczycy w USG.

3. Zmiany ogniskowe tarczycy w USG.

4. Badanie pacjentow - czes$¢ praktyczna.

Drugi dzien - ptuca.

1. Technika badania i anatomia ultrasonograficzna ptuc.

2. Podstawy diagnostyki ultrasonograficznej ptuc.

3. Aspekty kliniczne diagnostyki USG i monitorowania zapalenia ptuc.
4. Badanie pacjentéw - czes$¢ praktyczna.

Trzeci dzien - jama brzuszna.

1. Watroba — anatomia ultrasonograficzna, najczestsze patologie, zasady badania.

2. Pecherzyk zétciowy i drogi zétciowe — anatomia ultrasonograficzna, najczestsze patologie, zasady badania.
3. Sledziona - anatomia ultrasonograficzna, najczestsze patologie, zasady badania.

4. Trzustka — anatomia ultrasonograficzna, najczestsze patologie, zasady badania.

5. Badanie pacjentow - czes$¢ praktyczna.

Efekty ustugi beda walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.
Osoba prowadzacy walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut.



Walidacja bedzie prowadzona réwnolegle przez dwéch niezaleznych walidatoréw. Taki sposéb organizacji zostat przyjety w celu skrécenia

czasu oczekiwania uczestnikéw na poszczegdlne etapy walidacji.

Szczegotowy harmonogram walidacji w dniu 07.09.2025:

e ¢ 15:30-16:00

e Uczestnicy 1- 4 realizujg cze$é praktyczna walidacji
e Uczestnicy 5-11 piszg test teoretyczna walidacji

* 16:00-16:30

¢ Uczestnicy 5-8 realizujg czesé praktyczna walidacji
¢ Uczestnicy 1-4 piszg test teoretyczna walidacji

* 16:30-17:00

e Uczestnicy 9-11 realizujg cze$¢ praktyczna walidacji

taczny czas trwania szkolenia wraz z walidacja, wynosi 28 godzin dydaktycznych na jednego uczestnika

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

p Prowadzacy
zajec

Tarczyca:

Ultrasonograficz
na ocena
tarczycy. Zmiany
zapalne tarczycy
w USG. Zmiany
ogniskowe

Pawet Sliwko

tarczycy w USG.

Tarczyca:

Ultrasonograficz
na ocena
tarczycy. Zmiany
zapalne tarczycy
w USG. Zmiany
ogniskowe
tarczycy w USG.

Pawet Sliwko

Tarczyca:

Badanie
pacjentow -
czesé
praktyczna.

Pawet Sliwko

Tarczyca:

Badanie
pacjentéw - Pawet Sliwko
czesé

praktyczna.

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

17:30

19:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:15

19:00

20:45

Liczba godzin

03:00

00:45

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Pluca:

Technika badania
i anatomia
ultrasonograficzn
a ptuc. Podstawy
diagnostyki
ultrasonograficzn
ej ptuc. Aspekty
kliniczne
diagnostyki USG i
monitorowania
zapalenia ptuc.

Pluca:

Technika badania
i anatomia
ultrasonograficzn
a ptuc. Podstawy
diagnostyki
ultrasonograficzn
ej ptuc. Aspekty
kliniczne
diagnostyki USG i
monitorowania
zapalenia ptuc.

Pluca:

Badanie
pacjentow -
czes$é
praktyczna.

Ptuca:

Badanie
pacjentow -
czesé
praktyczna.

Jama

brzuszna:
Watroba,
Pecherzyk
z6tciowy i drogi
z6tciowe,
Sledziona,
Trzustka —
anatomia
ultrasonograficzn
a, najczestsze
patologie, zasady
badania.

Prowadzacy

Pawet Sliwko

Pawet Sliwko

Pawet Sliwko

Pawet Sliwko

Pawet Sliwko

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

12:30

14:15

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

12:00

14:00

15:45

09:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Jore

brzuszna:
Watroba,
Pecherzyk
z6tciowy i drogi
z6tciowe,
Sledziona, Pawet Sliwko 07-09-2025 09:45 12:00 02:15
Trzustka —
anatomia
ultrasonograficzn
a, najczestsze
patologie, zasady
badania.

D Jore

brzuszna:
Badanie .
. Pawet Sliwko 07-09-2025 12:30 14:00 01:30
pacjentéw -
czesé
praktyczna.

2 Jama

brzuszna:
Badanie
pacjentow -
czesé
praktyczna.

Pawet Sliwko 07-09-2025 14:15 15:30 01:15

[EFEr) Walidacja - 07-09-2025 15:30 16:00 00:30

Walidacja - 07-09-2025 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5460,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Sliwko

‘ ' Jestem lekarzem, specjalistg radiologii i diagnostyki obrazowej, obecnie pracuje jako starszy
asystent w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku. Ukoniczytem Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w 2016 roku,
aw 2022 roku zdobytem European Diploma in Radiology oraz w 2023 roku tytut specjalisty. 0d 2018
roku nieprzerwanie pracuje w diagnostyce obrazowej, a od 2023 roku petnie funkcje starszego
asystenta. Na co dzieh wykonuje i interpretuje badania USG, w tym jamy brzusznej, tarczycy i ptuc —
zaréwno u dorostych, jak i u pacjentéw pediatrycznych. Moja wiedza kliniczna, techniczna oraz
doswiadczenie pozwalajg mi z zaangazowaniem i skutecznie prowadzi¢ szkolenia z zakresu
ultrasonografii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas szkolenia sg dobierane przez prowadzacego w sposob adekwatny do zakresu
tematycznego i celéw edukacyjnych. W sktad materiatéw moga wchodzié¢ m.in.:

- podreczniki i opracowania z zakresu diagnostyki ultrasonograficzne;j,

- zestawy éwiczen oraz konspekty do zaje¢ praktycznych,

- skrypty i schematy obrazujgce techniki badania,

- pliki w formatach PDF, DOC, PPT zawierajgce opisy przypadkoéw klinicznych,
- scenariusze badan symulacyjnych i analizy przypadkéw,

- wzory dokumentacji medycznej i formularze opisu badan USG.

Materiaty wspierajg uczestnikdw w realizaciji tresci szkoleniowych i umozliwiajag utrwalenie zdobytych umiejetnosci teoretycznych i
praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w 100% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji osiggnigcia
efektdéw uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i nabycie efektow
uczenia sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposoéb potwierdzenia frekwencji:
Obecnosé uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.

Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez trenera, zawierajgcy informacje o obecnosci uczestnikdéw oraz realizacji programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma Zaswiadczenie wydane na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz. 1686).



Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja 21 punktéw edukacyjnych. Szkolenie zostato zgtoszone i zatwierdzone przez Okregowa
Izbe Lekarska w Biatymstoku.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie 07.09.2025 r. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Adres

ul. Aleja Jézefa Pitsudskiego 25
15-444 Biatystok

woj. podlaskie
Hotel Ibis Styles Biatystok
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewelina Poptawska

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705 711




