Mozliwo$¢ dofinansowania

2 11T
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

W I 45/5
890 ocen

Indywidualny kurs jezyka hiszpanskiego 4 920,00 PLN brutto
C1 - 41 godzin (41x45 min) - zdalnie w 4920,00 PLN netto
czasie rzeczywistym * 120,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/31/11855/2915659 120,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 41h

9 12.08.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Hiszpanski
Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego

Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci
jezyka obcego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 11-08-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetenciji jezykowych uczestnikdow w jezyku hiszpanskim do poziomu zaawansowanego
C1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Uczestnicy bedg potrafili swobodnie i
ptynnie postugiwac sie jezykiem hiszpanskim w kontek$cie zawodowym i ogélnym, w mowie i pismie, z duzg precyzjg i
poprawnoscia jezykowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Konstruuje ptynne i spontaniczne
wypowiedzi.

Postuguije sie jezykiem w kontaktach
towarzyskich i spotecznych,
edukacyjnych badz zawodowych
skutecznie i swobodnie bez wigkszego
trudu odnajdujac wiasciwe
sformutowania.

Interpretuje teksty o réznorodnej
tematyce z poziomu C1

Stosuje zaawansowane struktury
gramatyczno-leksykalne z poziomu C1

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym. Uzasadnia podjeta
decyzje przy uzyciu stownictwa i
konstrukcji na poziomie C1.

Uzywa zaawansowanych stéw, zwrotow
i konstrukcji gramatycznych z poziomu
C1, formujac jasne, dobrze zbudowane,
szczego6towe wypowiedzi dotyczace
ztozonych probleméw spoteczno-
zawodowych, sprawnie i wiasciwie
postugujac sie regutami organizaciji
wypowiedzi.

Interpretuje szeroki zakres trudnych,
dtuzszych tekstow, dostrzegajac takze
znaczenia ukryte, wyrazone posrednio,
podajac poprawng odpowiedz na
pytania o tresé.

Uzywa struktur jezykowych wtasciwych
dla tego poziomu w sposéb precyzyjny i
trafny, kontroluje zastosowanie zasad
gramatycznych, zaznaczajac poprawng
odpowiedz w tescie wyboru na
poziomie C1.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wprowadzenie i powtdrka

e Cele i zakres kursu

e Powtdrka kluczowych struktur gramatycznych:
 czasy przeszte (pretérito perfecto, indefinido, pluscuamperfecto)
e tryby: indicativo vs subjuntivo — przypomnienie

 Cwiczenia kontekstowe: opowiadanie historii, analiza tekstéw
Styl zycia i codziennos$¢é

e Stownictwo i idiomy zwigzane z codziennym Zzyciem
e Dyskusje: nawyki, wartosci, rutyna
¢ Wypowiedz ustna: opis dnia i stylu zycia roznych grup spotecznych

Kultura krajéw hiszpariskojezycznych

e Film, muzyka, sztuka — analiza fragmentéw dziet i dyskusje
e Prezentacje studentéw: sylwetki artystéw, zjawiska kulturowe
¢ Gramatyka kontekstowa: zdania wzgledne i narracja w czasie przesztym

Rozumienie ze stuchu

« Cwiczenia na podstawie podcastéw i autentycznych nagran
 Strategie rozumienia ze stuchu (zapiski, parafraza, selekcja informacji)
» Cwiczenia w grupach: streszczenie i dyskusja

Emocije i relacje

¢ Stownictwo i idiomy emocjonalne
¢ Wyrazanie opinii, uczu¢, empatii
e Subjuntivo w konteks$cie emocji

Subjuntivo w codziennym jezyku

e Zastosowanie w wyrazaniu zyczen, rad, watpliwosci
 Cwiczenia ustne i pisemne
¢ Dialogi: scenki sytuacyjne z uzyciem subjuntivo

Podréze i turystyka

e Jezyk sytuacyjny: na lotnisku, w hotelu, na wycieczce
¢ Pisanie relacji z podrézy
¢ Symulacje: biuro podrézy, zgtoszenie zagubionego bagazu

Praca i kariera

* Rozmowy o zawodach, $ciezkach kariery, rynku pracy
¢ Pisanie CV i listu motywacyjnego
e Etyka pracy, roznice kulturowe

Tematy spoteczne

e Stownictwo: migracje, réznorodnosé, integracja
e Dyskusja i debata: tolerancja, wielokulturowos¢
» Esej argumentacyjny (plan i szkic)

Pisanie formalne

¢ Rodzaje tekstow: e-mail formalny, skarga, zapytanie
e Struktura i rejestr jezykowy
 Cwiczenia pisemne + analiza btedéw

Zdrowie fizyczne i psychiczne



¢ Tematyka zdrowia, samopoczucia, stresu
¢ Dialogi i scenki: u lekarza, w aptece, rozmowa terapeutyczna
¢ |diomy zwigzane z ciatem i zdrowiem

Wypowiedz ustna
¢ Przygotowanie prezentacji ustnej na wybrany temat
« Cwiczenia z argumentac;ji i dyskusji
¢ Informacja zwrotna od grupy i prowadzacego

Gramatyka zaawansowana

e Tryby warunkowe (|, II, I1)
e Konstrukcje ztozone: peryfrazy werbalne, pasiva refleja, se impersonal
¢ Praktyka w kontekscie tematéw spotecznych i etycznych

Ekologia i Srodowisko

e Tematy globalne: zmiany klimatu, recykling, zielona energia
 Cwiczenia na argumentacje
¢ Debata klasowa: ,¢Qué futuro tiene nuestro planeta?”

Media i technologia

¢ Rola medidéw, jezyk internetu, dezinformacja
¢ Esej argumentacyjny: plan, pisanie, analiza
¢ Idiomy zwigzane z technologia

Idiomy i symulacje sytuacyjne

¢ Przystowia i niuanse kulturowo-jezykowe
¢ Symulacje: konferencja, recepcja hotelowa, prezentacja na forum
e Powtdrzenie i integracja materiatu

Za godzine szkolenia przyjmuje sie godzine dydaktyczng (45min)
Ustuga odbywa sig zdalnie w czasie rzeczywistym.
Minimalne wymaga w stosunku do uczestnika: znajomos¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie B2+

Walidacja sktada sie z czesci ustnej i pisemnej, tj. wywiadu swobodnego i testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych (interpretacja tekstu).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie.
Powtérka
kluczowych
struktur
gramatycznych
(czasy przeszte,
tryby); ¢wiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

@z 2ycie

codzienne i styl
zycia —
stownictwo,
idiomy, dyskusja;
éwiczenia
rozmowa ha
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Kultura
krajéow
hiszpanskojezycz
nych - film,
muzyka,
sztuka;éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Rozumienie ze
stuchu -
podcasty i
rozmowy native
speakerow;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Data realizacji
zajeé

12-08-2025

14-08-2025

19-08-2025

21-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:00

11:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:30

12:30

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Opisywanie

uczué¢, emocji i

relacji

miedzyludzkich;

¢éwiczenia Oliwia Krysiak 26-08-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspoétdzielenie

ekranu

Subjuntivo

- wprowadzenie i

zastosowanie w

zyciu

codziennym;

éwiczenia Oliwia Krysiak 28-08-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspotdzielenie

ekranu

Podroze i

turystyka — jezyk

sytuacyjny,

relacje z podrézy;

¢wiczenia L .
Oliwia Krysiak 02-09-2025 11:00 12:30 01:30

rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspétdzielenie

ekranu

Praca i

kariera
zawodowa —
rozmowy o CV,
pracy, etyce
zawodowej;
¢éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 04-09-2025 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Tematy

spoteczne -

migracje,

réznorodnosgé,

integracja;

¢éwiczenia Oliwia Krysiak 09-09-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspoétdzielenie

ekranu

Pisanie
formalne: e-mail,
skarga,
zapytanie;
éwiczenia

Oliwia Krysiak 11-09-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Zdrowie

fizyczne i

psychiczne -

dialogi,

stownictwo;

éwiczenia Oliwia Krysiak 16-09-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspétdzielenie

ekranu

Wypowiedz ustna
— prezentacja na
wybrany temat;
éwiczenia . .
Oliwia Krysiak 18-09-2025 11:00 12:30 01:30
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu



Przedmiot / temat
zajec

Zagadnienia
gramatyczne:
tryby warunkowe
i konstrukcje
ztozone;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Ekologia i

srodowisko —
dyskusja,
argumentacja;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Media i

technologia -
rola mediow,
jezyk internetu;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Pisanie:

esej
argumentacyjny;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Przystowia,
idiomy, niuanse
jezykowe i
kulturowe;
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Oliwia Krysiak

Data realizacji
zajeé

23-09-2025

25-09-2025

30-09-2025

02-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:30

12:30

12:30

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Symulacje

sytuacyjne —

lotnisko, hotel,

konferencja;

éwiczenia . .
Oliwia Krysiak 09-10-2025 11:00 12:30 01:30

rozmowa na

zywo chat testy

ankiety

wspétdzielenie

ekranu

POWTORZENIE;

éwiczenia

rozmowa na

. Oliwia Krysiak 14-10-2025 11:00 12:30 01:30
zywo chat testy

ankiety

wspotdzielenie

ekranu

Podsumowanie i

feedback -

omowienie

wynikow,

rekomendacje; L .

L. . Oliwia Krysiak 16-10-2025 11:00 12:45 01:45
éwiczenia

rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

WALIDACJA;
wywiad
swobodny,
. - 21-10-2025 11:00 11:30 00:30
obserwacjaw
war.
symulowanych,

test teoretyczny.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Oliwia Krysiak

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2015roku do teraz. Ukoriczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swoj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogdélnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 2000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy. Jestem metodykiem szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujgcy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakoriczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

e rodzaj platformy — ZOOM/Teams lub podobne

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s
e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Izabela Panfil



