
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest rozwój kompetencji językowych uczestników w języku hiszpańskim do poziomu zaawansowanego
C1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (ESOKJ). Uczestnicy będą potrafili swobodnie i
płynnie posługiwać się językiem hiszpańskim w kontekście zawodowym i ogólnym, w mowie i piśmie, z dużą precyzją i
poprawnością językową.

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagóra i
Nordyński Spółka
Jawna

    4,5 / 5

890 ocen

Indywidualny kurs języka hiszpańskiego
C1 – 41 godzin (41x45 min) - zdalnie w
czasie rzeczywistym *
Numer usługi 2025/07/31/11855/2915659

4 920,00 PLN brutto

4 920,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 41 h

 12.08.2025 do 21.10.2025

Kategoria Języki / Hiszpański

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje znajomości
języka obcego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 11-08-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Konstruuje płynne i spontaniczne
wypowiedzi.

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy związane z życiem prywatnym i
zawodowym. Uzasadnia podjętą
decyzję przy użyciu słownictwa i
konstrukcji na poziomie C1.

Wywiad swobodny

Posługuje się językiem w kontaktach
towarzyskich i społecznych,
edukacyjnych bądź zawodowych
skutecznie i swobodnie bez większego
trudu odnajdując właściwe
sformułowania.

Używa zaawansowanych słów, zwrotów
i konstrukcji gramatycznych z poziomu
C1, formując jasne, dobrze zbudowane,
szczegółowe wypowiedzi dotyczące
złożonych problemów społeczno-
zawodowych, sprawnie i właściwie
posługując się regułami organizacji
wypowiedzi.

Wywiad swobodny

Interpretuje teksty o różnorodnej
tematyce z poziomu C1

Interpretuje szeroki zakres trudnych,
dłuższych tekstów, dostrzegając także
znaczenia ukryte, wyrażone pośrednio,
podając poprawną odpowiedź na
pytania o treść.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zaawansowane struktury
gramatyczno-leksykalne z poziomu C1

Używa struktur językowych właściwych
dla tego poziomu w sposób precyzyjny i
trafny, kontroluje zastosowanie zasad
gramatycznych, zaznaczając poprawną
odpowiedź w teście wyboru na
poziomie C1.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Program

Wprowadzenie i powtórka

Cele i zakres kursu
Powtórka kluczowych struktur gramatycznych:

czasy przeszłe (pretérito perfecto, indefinido, pluscuamperfecto)
tryby: indicativo vs subjuntivo – przypomnienie

Ćwiczenia kontekstowe: opowiadanie historii, analiza tekstów

Styl życia i codzienność

Słownictwo i idiomy związane z codziennym życiem
Dyskusje: nawyki, wartości, rutyna
Wypowiedź ustna: opis dnia i stylu życia różnych grup społecznych

Kultura krajów hiszpańskojęzycznych

Film, muzyka, sztuka – analiza fragmentów dzieł i dyskusje
Prezentacje studentów: sylwetki artystów, zjawiska kulturowe
Gramatyka kontekstowa: zdania względne i narracja w czasie przeszłym

Rozumienie ze słuchu

Ćwiczenia na podstawie podcastów i autentycznych nagrań
Strategie rozumienia ze słuchu (zapiski, parafraza, selekcja informacji)
Ćwiczenia w grupach: streszczenie i dyskusja

Emocje i relacje

Słownictwo i idiomy emocjonalne
Wyrażanie opinii, uczuć, empatii
Subjuntivo w kontekście emocji

Subjuntivo w codziennym języku

Zastosowanie w wyrażaniu życzeń, rad, wątpliwości
Ćwiczenia ustne i pisemne
Dialogi: scenki sytuacyjne z użyciem subjuntivo

Podróże i turystyka

Język sytuacyjny: na lotnisku, w hotelu, na wycieczce
Pisanie relacji z podróży
Symulacje: biuro podróży, zgłoszenie zagubionego bagażu

Praca i kariera

Rozmowy o zawodach, ścieżkach kariery, rynku pracy
Pisanie CV i listu motywacyjnego
Etyka pracy, różnice kulturowe

Tematy społeczne

Słownictwo: migracje, różnorodność, integracja
Dyskusja i debata: tolerancja, wielokulturowość
Esej argumentacyjny (plan i szkic)

Pisanie formalne

Rodzaje tekstów: e-mail formalny, skarga, zapytanie
Struktura i rejestr językowy
Ćwiczenia pisemne + analiza błędów

Zdrowie fizyczne i psychiczne



Tematyka zdrowia, samopoczucia, stresu
Dialogi i scenki: u lekarza, w aptece, rozmowa terapeutyczna
Idiomy związane z ciałem i zdrowiem

Wypowiedź ustna

Przygotowanie prezentacji ustnej na wybrany temat
Ćwiczenia z argumentacji i dyskusji
Informacja zwrotna od grupy i prowadzącego

Gramatyka zaawansowana

Tryby warunkowe (I, II, III)
Konstrukcje złożone: peryfrazy werbalne, pasiva refleja, se impersonal
Praktyka w kontekście tematów społecznych i etycznych

Ekologia i środowisko

Tematy globalne: zmiany klimatu, recykling, zielona energia
Ćwiczenia na argumentację
Debata klasowa: „¿Qué futuro tiene nuestro planeta?”

Media i technologia

Rola mediów, język internetu, dezinformacja
Esej argumentacyjny: plan, pisanie, analiza
Idiomy związane z technologią

Idiomy i symulacje sytuacyjne

Przysłowia i niuanse kulturowo-językowe
Symulacje: konferencja, recepcja hotelowa, prezentacja na forum
Powtórzenie i integracja materiału

Za godzinę szkolenia przyjmuje się godzinę dydaktyczną (45min)

Usługa odbywa się zdalnie w czasie rzeczywistym.

Minimalne wymaga w stosunku do uczestnika: znajomość języka hiszpańskiego na poziomie B2+

Walidacja składa się z części ustnej i pisemnej, tj. wywiadu swobodnego i testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych (interpretacja tekstu).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie.
Powtórka
kluczowych
struktur
gramatycznych
(czasy przeszłe,
tryby); ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 12-08-2025 11:00 12:30 01:30

2 z 21  Życie
codzienne i styl
życia –
słownictwo,
idiomy, dyskusja;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 14-08-2025 11:00 12:30 01:30

3 z 21  Kultura
krajów
hiszpańskojęzycz
nych – film,
muzyka,
sztuka;ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 19-08-2025 11:00 12:30 01:30

4 z 21

Rozumienie ze
słuchu –
podcasty i
rozmowy native
speakerów;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 21-08-2025 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21

Opisywanie
uczuć, emocji i
relacji
międzyludzkich;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 26-08-2025 11:00 12:30 01:30

6 z 21  Subjuntivo
– wprowadzenie i
zastosowanie w
życiu
codziennym;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 28-08-2025 11:00 12:30 01:30

7 z 21  Podróże i
turystyka – język
sytuacyjny,
relacje z podróży;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 02-09-2025 11:00 12:30 01:30

8 z 21  Praca i
kariera
zawodowa –
rozmowy o CV,
pracy, etyce
zawodowej;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 04-09-2025 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 21  Tematy
społeczne –
migracje,
różnorodność,
integracja;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 09-09-2025 11:00 12:30 01:30

10 z 21  Pisanie
formalne: e-mail,
skarga,
zapytanie;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 11-09-2025 11:00 12:30 01:30

11 z 21  Zdrowie
fizyczne i
psychiczne –
dialogi,
słownictwo;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 16-09-2025 11:00 12:30 01:30

12 z 21

Wypowiedź ustna
– prezentacja na
wybrany temat;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 18-09-2025 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 21

Zagadnienia
gramatyczne:
tryby warunkowe
i konstrukcje
złożone;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 23-09-2025 11:00 12:30 01:30

14 z 21  Ekologia i
środowisko –
dyskusja,
argumentacja;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 25-09-2025 11:00 12:30 01:30

15 z 21  Media i
technologia –
rola mediów,
język internetu;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 30-09-2025 11:00 12:30 01:30

16 z 21  Pisanie:
esej
argumentacyjny;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 02-10-2025 11:00 12:30 01:30

17 z 21

Przysłowia,
idiomy, niuanse
językowe i
kulturowe;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 07-10-2025 11:00 12:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 21  Symulacje
sytuacyjne –
lotnisko, hotel,
konferencja;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 09-10-2025 11:00 12:30 01:30

19 z 21

POWTÓRZENIE;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 14-10-2025 11:00 12:30 01:30

20 z 21

Podsumowanie i
feedback –
omówienie
wyników,
rekomendacje;
ćwiczenia
rozmowa na
żywo chat testy
ankiety
współdzielenie
ekranu

Oliwia Krysiak 16-10-2025 11:00 12:45 01:45

21 z 21

WALIDACJA;
wywiad
swobodny,
obserwacja w
war.
symulowanych,
test teoretyczny.

- 21-10-2025 11:00 11:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oliwia Krysiak

Jestem lektorką języka obcego i uczę nieprzerwanie od 2015roku do teraz. Ukończyłam filologiczne
studia wyższe, regularnie uczestniczę w szkoleniach metodycznych doskonaląc swój warsztat
nauczyciela języka obcego. Uczę dorosłych na poziomach A1-C2, prowadzę kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Uczę w grupach ogólnych, konwersacyjnych, branżowych. Moje
doświadczenie to +/- 2000 przeprowadzonych godzin zajęć bardzo dobrze ocenianych przez
słuchaczy. Jestem metodykiem szkoły.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.
Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.
Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.
Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.
Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego
egzaminatora).

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – ZOOM/Teams lub podobne
oprogramowanie – Windows / Mac OS X
wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem
prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s
zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Izabela Panfil

E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


