Mozliwo$¢ dofinansowania

rzes metodami 1:1

1800,00 PLN netto

ﬁ Szkolenie jednodniowe — Przedtuzanie 1 800,00 PLN brutto

w Numer ustugi 2025/07/31/184928/2915492

© Torun/ stacjonarna

Adrianna Makulska
Beauty

® 9h

Brak ocen dla tego dostawcy

9 11.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Szkolenie z przedtuzania rzes skierowane jest do:

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczg¢ swojg przygode z branza
beauty i zdoby¢ nowy zawdd,

o stylistek rzes, ktére chca usystematyzowac swojg wiedze i podniesé
jakos$¢ swiadczonych ustug,

e kosmetyczek, ktére chca rozszerzy¢ oferte gabinetu o zabiegi
stylizacji rzes,

e 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ w branzy beauty, pragnacych
wzbogacié¢ portfolio ustug o techniki przedtuzania i zageszczania rzes,

e pasjonatek stylizacji rzes, ktére chca zdoby¢ solidne podstawy do
dalszego rozwoju zawodowego.

10-08-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie profesjonalnego
przedtuzania i stylizacji rzes, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, indywidualnego doboru techniki
do budowy oka klientki oraz estetyki wykonania. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie
wykonac stylizacje rzes metoda klasyczng (1:1) lub objetosciowg (2:1 / 3:1), zgodnie z obowigzujacymi standardami
branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Metoda walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna podstawowe zasady
stylizacji rzes metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

Udziat w czesci teoretycznej, pozytywny
wynik testu wiedzy

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj rzes do ksztattu oka oraz
oczekiwan klientki

Analiza przypadku klientki i wykonanie

Test teoretyczn
indywidualnego planu stylizacji yezny

Ocena poprawnosci przygotowania
stanowiska oraz przestrzegania zasad
BHP i higieny

Uczestnik potrafi prawidtowo
przygotowac stanowisko pracy i
klientke do zabiegu

Test teoretyczny

Praca praktyczna na modelce pod
okiem trenera, ocena jakosci wykonania
aplikaciji

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé¢

Test teoretyczn
aplikacje rzes metoda 1:1 yezny

Uczestnik zna przeciwwskazania do
zabiegu oraz potrafi przeprowadzi¢
wywiad z klientka

Symulacja rozmowy z klientka i
i R Test teoretyczny
poprawne udokumentowanie zabiegu

Uczestnik wie, jak dbaé o trwato$é
aplikaciji i jak informowac klientke o
pielegnaciji

Prawidtowe przekazanie zalecen
. Test teoretyczny
pozabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie z przedtuzania rzes — metoda 1:1 (poziom podstawowy)
Program szkolenia — 1 dzien

Czes¢ teoretyczna - zagadnienia z zakresu metody 1:1

e Na czym polega metoda 1:1 i czym rézni sie od metod objetosciowych
* Dla kogo przeznaczona jest metoda 1:1 — wskazania i przeciwwskazania
e Anatomia i fizjologia rzes naturalnych
e Fazy wzrostu rzes — jak dobiera¢ odpowiednig dtugosc¢ i grubos¢ rzes, aby nie przecigza¢ naturalnych wioskéw
¢ Rodzaje skretéw, dtugosci i grubosci rzes w metodzie klasycznej
e Dobor stylizacji do ksztattu oka i preferencji klientki
o Efekty stylizacji przy metodzie 1:1: naturalny, subtelne podkreslenie, wydtuzenie zewnetrznego kacika
¢ Przebieg zabiegu krok po kroku — od przygotowania stanowiska po zakonczenie aplikacji
e Jak przeprowadzi¢ wywiad z klientka i dobra¢ stylizacje
e Co wptywa na trwatos¢ aplikac;ji?
e Praca z klejem — jak unikac¢ sklejek i przecigzenia rzes
* Najczgstsze btedy i jak ich unikaé
e Produkty i narzedzia do metody 1:1:
e Rzesy klasyczne — grubosci i materiaty
e Pesety do metody klasycznej
¢ Klejeiich wtasciwosci

¢ Higiena pracy, zasady BHP, dezynfekcja narzedzi

¢ Przygotowanie naturalnych rzes do aplikaciji

e Zalecenia dla klientki przed i po zabiegu

¢ Podklejanie dolnych rzes - ptatki, tasmy

e Jak wyglada proces uzupetniania i zdejmowania rzes
¢ Dokumentacja zabiegowa

Czesc¢ praktyczna — éwiczenia i praca na modelce

 Cwiczenia izolacji rzes i pracy z peseta na ggbeczce/tasmie

e Pokaz aplikacji metoda 1:1 przez instruktora

e Samodzielna praca kursantki na modelce — petna aplikacja z pomoca trenera
¢ Analiza ksztattu oka i indywidualny dobér stylizaciji

e Wskazéwki trenera w trakcie wykonywania aplikacji

e Korekta btedéw, kontrola trwatosci aplikaciji

e Zdjecia pracy — jak dobrze sfotografowaé¢ stylizacje rzes

e Omodwienie efektu koricowego i rekomendacje na przysztosé

Harmonogram szkolenia (1 dzien)

Godzina Zakres szkolenia

10:00 - 12:30 Czesc¢ teoretyczna — wprowadzenie do metody 1:1, produkty, BHP, przygotowanie klientki
12:30 — 12:45 Przerwa kawowa

12:45 - 14:00 Cwiczenia na tamie/gabeczce - izolacja, technika aplikacji, praca z klejem



14:00 - 17:30 Praca z modelka — petna aplikacja metoda 1:1 pod okiem instruktora

17:30 - 18:00 Omdwienie pracy, pytania i odpowiedzi, wskazéwki na przysztos¢
18:00 — 18:30 Wreczenie certyfikatu i zakonczenie szkolenia

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Adrianna Makulska

‘ ' Adrianna Makulska - mgr kosmetologii — wyktadowczyni, praktyczka i wtascicielka Adrianna
Makulska Beauty w Toruniu. Z wyksztatcenia i zawodu edukuje mtodziez w liceum zawodowym, a
jako doswiadczona branzowo trenerka prowadzi certyfikowane szkolenia z zakresu przedtuzania
rzes, laminaciji brwi, liftingu rzes oraz zaawansowanych zabiegéw estetycznych. Jej kursy taczg
solidng baze teoretyczng, wieloletnig praktyke i indywidualne podejs$cie, o czym swiadczg liczne
pozytywne opinie wsrdd kursantek i klientek.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty lub chca rozpoczaé prace w tej
branzy.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.
Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 70/1
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

m E-mail adrianaacutie@gmail.com

Telefon (+48) 791 466 795

Adrianna Makulska



