
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika praktycznych umiejętności oraz wiedzy teoretycznej w zakresie
wykonywania zabiegu liftingu rzęs z elementami farbowania i laminacji (botoks rzęs). Uczestnik po zakończeniu
szkolenia będzie potrafił samodzielnie i profesjonalnie przeprowadzić zabieg, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i
higieny pracy, dostosowując technikę do indywidualnych cech klienta.

Możliwość dofinansowania


Adrianna Makulska
Beauty

Brak ocen dla tego dostawcy

LIFTING RZĘS + FARBOWANIE + BOTOKS
(LAMINACJA RZĘS)
Numer usługi 2025/07/31/184928/2915366

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

272,73 PLN brutto/h

272,73 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 11.08.2025 do 31.08.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do stylistek rzęs, kosmetyczek oraz osób
początkujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swoją ofertę o
profesjonalny lifting, laminację i botoks rzęs. Szkolenie dedykowane jest
także osobom planującym rozpoczęcie działalności w zakresie stylizacji
rzęs oraz tym, które chcą podnieść jakość świadczonych usług i
poszerzyć swoje kompetencje w zakresie zabiegów

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnia zasady działania preparatów
stosowanych przy liftingu, farbowaniu i
laminacji rzęs.

Poprawnie opisuje funkcję i działanie
poszczególnych preparatów
stosowanych w zabiegu.

Rozróżnia preparaty według ich
zastosowania w kolejnych etapach
zabiegu.

Uzasadnia konieczność zachowania
odpowiednich proporcji i czasu
działania poszczególnych środków.

Test teoretyczny

Prawidłowo wykonuje każdy etap
zabiegu liftingu rzęs z farbowaniem i
laminacją.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko
pracy i modelkę.

Dobiera odpowiednie wałeczki, produkty
i techniki do typu rzęs.

Samodzielnie i zgodnie z instrukcją
wykonuje lifting, farbowanie i aplikację
botoksu.

Dba o estetykę pracy, dokładność oraz
bezpieczeństwo zabiegu.

Przekazuje klientce zalecenia
pielęgnacyjne po zabiegu.

Test teoretyczny

Komunikuje się z klientem w sposób
profesjonalny, dbając o jego komfort i
bezpieczeństwo.

Nawiązuje uprzejmy, profesjonalny
kontakt z modelką.

Udziela wyczerpujących odpowiedzi na
pytania i informuje o przebiegu zabiegu.

Pracuje w sposób spokojny,
zorganizowany i odpowiedzialny.

Akceptuje informacje zwrotne od
instruktora i wdraża je w praktyce.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jednodniowe – Lifting rzęs

1. Wprowadzenie teoretyczne

-Czym się różni lifting od laminacji rzęs?

- Budowa rzęsy naturalnej i cykl jej wzrostu 

- Wskazania i przeciwwskazania do wykonania liftingu 

- Higiena pracy, przygotowanie stanowiska i zasady bezpieczeństwa 

 2. Produkty i technologia zabiegu

- Skład i działanie poszczególnych preparatów (żel permanentny, neutralizator, botoks, keratyna, farbka) 

-Jak dobrać odpowiednie preparaty?

-Różnice w pracy na kleju i kleju bez kleju

- Jak rozróżnić produkty po kolorze, zapachu i konsystencji – kluczowe, by unikać pomyłek 

- Sprawdzenie gotowości włosa

 3. Techniki pracy:

- Praca na kleju bez kleju

-Nakładanie produktów na odpowiedniej wysokości

 4. Diagnostyka włosa i możliwe problemy

- Spalony włos – jak go rozpoznać

- Co robić, gdy rzęsy są przeliftowane

 5. Część praktyczna – pokaz instruktora

- Przygotowanie klientki i analiza rzęs 

- Dobór odpowiednich silikonów/wałków 

- Prawidłowa aplikacja rzęs na wałek  

- Nakładanie

Harmonogram szkolenia – Lifting rzęs

1. 1. Część teoretyczna – wykład
2. 10:00 – 13:30
3. Przerwa obiadowa
4. 13:30 – 13:45
5. Modelka pokazowa – pokaz zabiegu przez szkoleniowca



�. 13:45 – 15:15
7. Praca kursantki – lifting i koloryzacja na modelce (z pomocą instruktora)
�. 15:15 – 17:15
9. Samodzielna praca kursantki – lifting i koloryzacja na 2 modelce

10. 17:15 – 19:15
11. Sprzątanie stanowiska
12. 19:15 – 19:45
13. Omówienie pracy kursantki, pytania i odpowiedzi
14. 19:45 – 20:30
15. Wręczenie certyfikatu + zdjęcie pamiątkowe
1�. 20:30 – 21:00

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrianna Makulska

Adrianna Makulska - mgr kosmetologii – wykładowczyni, praktyczka i właścicielka Adrianna
Makulska Beauty w Toruniu. Z wykształcenia i zawodu edukuje młodzież w liceum zawodowym, a
jako doświadczona branżowo trenerka prowadzi certyfikowane szkolenia z zakresu przedłużania
rzęs, laminacji brwi, liftingu rzęs oraz zaawansowanych zabiegów estetycznych. Jej kursy łączą

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN



solidną bazę teoretyczną, wieloletnią praktykę i indywidualne podejście, o czym świadczą liczne
pozytywne opinie wśród kursantek i klientek.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych
przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnień dla osób niepełnosprawnych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty lub chcą rozpocząć prace w tej
branży.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Adres
ul. Adama Mickiewicza 70/1

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt


Adrianna Makulska

E-mail adrianna97@wp.pl

Telefon (+48) 791 466 795


