
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi rozwojowej jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów
stylizacji brwi i rzęs, obejmujących hennę pudrową, laminację brwi, lifting i laminację rzęs oraz przedłużanie rzęs metodą

Możliwość dofinansowania


DEVELEDUM
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

882 oceny

Ekspert Stylizacji brwi i rzęs – kurs
kompleksowy.
Numer usługi 2025/07/31/161978/2915198

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 45 h

 01.10.2025 do 05.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku eksperta stylizacji
oprawy oka, jak również do osób już pracujących w branży usług
kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe z
zakresu kosmetyki upiększającej, tj. stylizacja oprawy oka (brwi i rzęsy).

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



1:1. Uczestnik nabędzie wiedzę dotyczącą budowy włosa i rzęsy, zasad doboru kształtu brwi do typu twarzy oraz
przeciwwskazań do poszczególnych zabiegów. Rozwinie umiejętność stosowania odpowiednich technik i narzędzi oraz
organizowania stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę i
funkcjonowanie włosa i rzęsy

definiuje podstawowe elementy
anatomiczne włosa i rzęsy,

Test teoretyczny

wyjaśnia cykle wzrostu włosów i rzęs, Test teoretyczny

rozpoznaje różnice między włosem
naturalnym a syntetycznym,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

określa wpływ struktury włosa na
przebieg zabiegów stylizacyjnych

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje i dopasowuje
kształt brwi do typu twarzy

omawia zasady geometrii twarzy w
kontekście stylizacji brwi

Test teoretyczny

wskazuje cechy charakterystyczne
różnych typów twarzy (owalna, okrągła
itd.),

Obserwacja w warunkach
symulowanych

porównuje efekty wizualne różnych
kształtów brwi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiedni kształt brwi do
indywidualnych cech klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje techniki stylizacji
brwi z użyciem henny pudrowej

używa właściwych produktów i narzędzi
do wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przestrzega zasad przygotowania
stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

aplikuje hennę pudrową zgodnie z
etapami zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ocenia trwałość i efekt końcowy
stylizacji brwi

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wdraża procedury laminacji
brwi i liftingu rzęs

opisuje poszczególne etapy zabiegów
laminacyjnych

Test teoretyczny

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Test teoretyczny

planuje pielęgnację po zabiegach
Obserwacja w warunkach
symulowanych

dostosowuje technikę do rodzaju
włosa/rzęsy klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs
metodą 1:1

przygotowuje klientkę do zabiegu
zgodnie z procedurą

Obserwacja w warunkach
symulowanych

selekcjonuje rzęsy pod względem
grubości, długości i skrętu,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

aplikuje rzęsy syntetyczne w sposób
precyzyjny i bezpieczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

koryguje błędne aplikacje oraz
przeprowadza uzupełnienie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad higieny,
bezpieczeństwa i estetyki w pracy
stylisty oprawy oka

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykorzystuje środki ochrony
indywidualnej podczas wykonywania
zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

reaguje właściwie na sytuacje
ryzykowne lub niepożądane

Obserwacja w warunkach
symulowanych

utrzymuje estetykę pracy i komunikację
z klientką na wysokim poziomie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Informacje

Program

Program szkolenia obejmuje kluczowe elementy związane z pracą specjalisty ds. stylizacji oprawy oka, łącząc teorię z praktycznymi
zabiegami na modelkach, co pozwoli uczestnikom na pełne zrozumienie i opanowanie wymaganego zakresu umiejętności.

Program przewiduje 45 godz/dyd szkolenia (teoria 11 godz + praktyka 31 godz) + 3 godz/dyd egzaminu. Podczas szkolenia przewidziane
są przerwy, które nie wliczają się w czas trwania usługi.

DZIEŃ 1 Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (teoria) + 4 godziny dydaktyczne (praktyka)

1. 1. Anatomia włosa – podstawy:

Budowa i warstwy włosa,
Znaczenie struktury włosa w stylizacji brwi i rzęs.

1. Cykl życia włosa:

Fazy wzrostu: anagen, katagen, telogen – ich wpływ na trwałość efektów zabiegów.

1. Zabieg stylizacji z użyciem henny pudrowej:

Czym jest henna pudrowa i jak działa?
Składniki aktywne – właściwości i bezpieczeństwo stosowania,
Korzyści z zastosowania pudrowej henny w zabiegach estetycznych,
Przeciwwskazania zdrowotne,
Rekomendacje pielęgnacyjne po zabiegu.

1. Analiza kształtu twarzy w kontekście brwi:

Techniki dopasowania brwi do indywidualnych cech klienta,
Charakterystyka i stylizacja dla twarzy: owalnej, okrągłej, kwadratowej, podłużnej, trójkątnej.

1. Ćwiczenia praktyczne:

Projektowanie linii brwi – rysunek wstępny na modelu,
Przygotowanie miejsca pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,
Wykonanie zabiegu pudrowej henny na modelkach – doskonalenie techniki.

DZIEŃ 2 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)

1. 1. Laminowanie brwi – wprowadzenie i technika:

Proces i kolejne etapy zabiegu,

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Przeciwwskazania – kiedy zabiegu nie wykonywać?
Pielęgnacja domowa po laminacji – jak dbać o efekty?

1. Ćwiczenia praktyczne:

Samodzielna praca na modelkach – wykonanie zabiegu laminacji brwi pod okiem instruktora.

DZIEŃ 3 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)

1. 1. Zabiegi na rzęsy – lifting i laminacja:

Czym różni się lifting od laminacji rzęs?
Etapy i technika wykonania każdego z zabiegów,
Wskazania i przeciwwskazania,
Oczekiwane rezultaty oraz sposoby pielęgnacji po zabiegach.

1. Ćwiczenia praktyczne:

Praca indywidualna z modelkami – kompleksowe wykonanie liftingu i laminacji rzęs.

DZIEŃ 4 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)

Teoria – Stylizacja rzęs metodą 1:1 – wprowadzenie i przygotowanie techniczne:

1. 1. Podstawy wiedzy o rzęsach:

Etapy cyklu życia rzęs i ich wpływ na efekty stylizacji.
Różnice między rzęsami naturalnymi a syntetycznymi – właściwości, trwałość, efekty wizualne.

1. Bezpieczne wykonywanie zabiegu:

Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.
Przygotowanie klientki – konsultacja, oczyszczenie, zabezpieczenie okolic oczu.

1. Techniczna strona zabiegu:

Przegląd i charakterystyka produktów oraz narzędzi (kleje, pęsety, aplikatory).
Dobór rzęs według grubości, długości, skrętu – dopasowanie do typu oka.
Zasady stylizacji rzęs – krok po kroku.
Stylizacja oczu o niestandardowej budowie (tzw. "trudne przypadki").
Techniki uzupełniania stylizacji oraz bezpiecznego usuwania rzęs.

1. Dodatki i personalizacja:

Aplikacja rzęs kolorowych, brązowych oraz ozdobnych (np. z cyrkoniami).
Pielęgnacja rzęs po zabiegu – rekomendacje dla klientki.

Praktyka – nauka na główkach treningowych:

Ćwiczenia precyzyjnego operowania pęsetami,
Separacja naturalnych rzęs i kontrola kierunku przedłużanych włosków,
Technika aplikacji rzęs syntetycznych 1:1 – od teorii do ruchów ręki,
Symulacja pracy z różnym kierunkiem wzrostu naturalnych rzęs.

DZIEŃ 5 Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych (praktyka) + 3 godziny dydaktyczne (egzamin)

Praktyka na modelkach – zabieg stylizacji rzęs metodą 1:1:

1. 1. Wstęp do zabiegu:

Rozmowa z klientką – rozpoznanie oczekiwań, analiza oczu i kształtu twarzy.
Dobór odpowiedniego rodzaju rzęs (skręt, długość, grubość).
Przygotowanie przestrzeni zabiegowej zgodnie z zasadami aseptyki.

1. Wykonanie aplikacji:

Demakijaż i przygotowanie rzęs do aplikacji.
Aplikacja rzęs krok po kroku – precyzyjne i bezpieczne przedłużenie.
Usuwanie błędnie przyklejonych rzęs (mechanicznie).



Rozdzielanie sklejonych rzęs – techniki korekcyjne.
Nadanie końcowego kształtu i efektu – praca nad estetyką stylizacji.

Egzamin końcowy

Podczas zajęć praktycznych sala będzie wyposażona w stanowiska pracy przygotowane w odpowiedniej ilości do liczby osób na
szkoleniu ( 1 stanowiska na 1 uczestnika). Każde stanowisko do zajęć praktycznych wyposażone jest w sposób zapewniający komfort
pracy, bezpieczeństwo sanitarne oraz możliwość samodzielnego wykonywania zabiegów przez uczestników szkolenia. W skład
wyposażenia stanowiska wchodzą: łóżko kosmetyczne, krzesło, lampa kosmetyczna, stolik pomocniczy,

Zabiegi będą wykonywane na modelkach. Uczestnik zapewnia modelki we własnym zakresie.

Metody stosowane podczas prowadzenia zajęć: wykład interaktywny z elementami dyskusji, pokaz demonstracyjny instruktora, ćwiczenia
praktyczne, analiza przypadków.

Szkolenie kończy się uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/KSO 20266.06 Kompleksowa stylizacja oprawy oka

Certyfikat ICVC/KSO 20266.06 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
dot. kompleksowej stylizacji oprawy oka.

Egzamin składa się z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru.

Dodatkową metodą walidacji jest Obserwacja w warunkach symulowanych.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje Zaświadczenie u ukończeniu usługi rozwojowej wraz z
suplementem zawierającym opis efektów uczenia się.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Tomaszewicz

Kosmetolog, Specjalistka Medycyny Estetycznej
Doświadczona kosmetolog z ponad 14-letnią praktyką w branży beauty. Specjalizuje się w
medycynie estetycznej, stylizacji rzęs, paznokci oraz profesjonalnym wizażu. Prowadzi własne
studio kosmetyczne, oferując klientom kompleksowe usługi pielęgnacyjne i estetyczne na
najwyższym poziomie. Prowadzi szkolenia z zakresu kosmetyki upiększającej, pielęgnacyjnej oraz
medycyny estetycznej, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem z setkami kursantów rocznie.
Współpracuje z Centrum Szkolenia, Doskonalenia i Dokształcania Kadry Zawodowej, gdzie
zrealizowała już ponad 5000 godzin szkoleń – zarówno stacjonarnych, jak i zdalnych
zsynchronizowanych. Realizuje projekty unijne oraz kursy indywidualne. Pełni także funkcję
wykładowcy przedmiotów praktycznych w szkołach policealnych, a jej wiedza wykorzystywana jest
również w pracy z kliniką medycyny estetycznej Epicentrum. Prowadzi kursy z zakresu stylizacji
paznokci metodą żelową, stylizacji rzęs, makijażu (ślubny, dzienny, wieczorowy, biznesowy,
inspirowany stylem Kim Kardashian, Victoria’s Secret), a także z obszaru budowania wizerunku oraz
profesjonalnej obsługi klienta w usługach kosmetycznych. Jej kompetencje są potwierdzone
licznymi certyfikatami i ukończonymi szkoleniami, a pasja do zawodu i chęć rozwoju sprawiają, że
jest cenioną ekspertką i mentorką w branży kosmetologicznej. Posiada doświadczenie
wprowadzeniu szkoleń/kursów i warsztatów z zakresu branży beauty nie krótsze niż 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zajęcia praktyczne - Uczestniczki wykonują pracę indywidualną: zabiegi kosmetyczne na modelce, w oparciu o własne potrzeby i
możliwości. Uczestniczki muszą zapewnić sobie modelki na szkolenie, 1 modelka na 1 Uczestnika na każdy zabieg przewidziany w
programie szkolenia.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiał szkoleniowy w formie skryptu. Materiały potrzebne do realizacji zajęć praktycznych
zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest założenie przez Uczestnika konta w Bazie Usług
Rozwojowych oraz spełnienie warunków, które są przedstawione przez danego Operatora, do którego składane są dokumenty o
dofinansowanie do usługi rozwojowej.

W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN



Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Dostawca usługi codziennie prowadzi listę obecności.

Szkolenie kończy się uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/KSO 20266.06 Kompleksowa stylizacja oprawy oka

Certyfikat ICVC/KSO 20266.06 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
dot. kompleksowej stylizacji oprawy oka.

Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje również Zaświadczenie u ukończeniu usługi rozwojowej wraz z suplementem zawierającym opis
efektów uczenia się.

Adres
Białystok

Białystok

woj. podlaskie

Kontakt


Jakub Dzieńkowski

E-mail szkolenia@develedum.pl

Telefon (+48) 666 610 564


