
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest wyposażenie uczestników w praktyczne umiejętności wykorzystania AI do optymalizacji zadań w
instytucji. Szkolenie koncentruje się na 5 filarach: bezpiecznym korzystaniu z technologii, tworzeniu treści na media

Możliwość dofinansowania

BALTIC DIGITAL
INSTITUTE

Brak ocen dla tego dostawcy

AI w Instytucji Publicznej: Praktyczne
Narzędzia do Komunikacji, Promocji i
Organizacji Wydarzeń
Numer usługi 2025/07/31/188020/2914844

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

333,33 PLN brutto/h

333,33 PLN netto/h

 Nowy Barkoczyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 03.09.2025 do 08.09.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa usługi

Usługa dedykowana jest pracownikom sektora publicznego, administracji,
instytucji kultury, organizacji pozarządowych oraz innych podmiotów,
których działalność opiera się na komunikacji z obywatelami,
interesariuszami i mediami. Szkolenie jest idealne dla specjalistów ds.
promocji, komunikacji, organizacji wydarzeń oraz pracowników
biurowych, którzy chcą wykorzystać potencjał AI do usprawnienia
codziennych zadań, tworzenia angażujących treści i profesjonalnych
materiałów wizualnych, przy jednoczesnym zachowaniu najwyższych
standardów bezpieczeństwa.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 02-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



społecznościowe, usprawnianiu komunikacji, projektowaniu graficznym oraz organizacji wydarzeń. Uczestnik nauczy się
świadomie generować teksty, grafiki i plany, co zwiększy efektywność i jakość pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA
1. Kursant definiuje podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z narzędzi AI.

1.1. Wymienia co najmniej 3
potencjalne zagrożenia (np. phishing,
dezinformacja, wyciek danych
wrażliwych) związane z użytkowaniem
publicznych narzędzi AI.
1.2. Opisuje fundamentalne zasady
cyberhigieny, które należy stosować
podczas pracy z AI.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI
2. Kursant tworzy treści na potrzeby
mediów społecznościowych i
komunikacji zewnętrznej.
3. Kursant projektuje proste materiały
graficzne z wykorzystaniem AI.
4. Kursant planuje elementy
organizacyjne wydarzenia przy wsparciu
AI.

2.1. Generuje serię 2 spójnych postów
na media społecznościowe (np.
Facebook, LinkedIn) na zadany temat,
dostosowując styl do platformy.
2.2. Redaguje przy użyciu AI oficjalną
wiadomość e-mail lub komunikat
prasowy na podstawie dostarczonych
notatek.
3.1. Generuje grafikę na potrzeby posta
w mediach społecznościowych,
stosując odpowiednie polecenia
opisujące styl i zawartość.
3.2. Tworzy prosty projekt wizualny (np.
zaproszenie, plakat informacyjny) na
planowane wydarzenie.
4.1. Na podstawie opisu wydarzenia,
kursant generuje zarys agendy
konferencji.
4.2. Tworzy listę kontrolną (checklistę)
zadań do wykonania przed
wydarzeniem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
5. Kursant współpracuje w grupie w celu
rozwiązania problemu organizacyjnego
z wykorzystaniem AI.

5.1. Aktywnie uczestniczy w dyskusji
grupowej nad studium przypadku (np.
"Jak wypromować nową inicjatywę?").
5.2. Wspólnie z zespołem generuje i
selekcjonuje pomysły z wykorzystaniem
narzędzi AI. 5.3. Prezentuje wynik pracy
grupy na forum.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Skondensowany, 6-godzinny warsztat praktyczny, podzielony na dwa dni i cztery moduły tematyczne, które bezpośrednio odpowiadają na
zdiagnozowane potrzeby uczestników.

Dzień 1: Bezpieczna Komunikacja w Erze AI (3h)
Moduł 1: Fundamenty AI i Cyberbezpieczeństwo (1h)

Wprowadzenie do AI: Co to jest i jak działa? Kluczowe pojęcia bez technicznego żargonu.
Bezpieczeństwo przede wszystkim: Jakie dane można przetwarzać w AI? Rozpoznawanie zagrożeń i ochrona informacji
instytucjonalnej.

Moduł 2: AI w Komunikacji i Social Media (2h) - Warsztat
Tworzenie angażujących treści: Pisanie postów, artykułów, odpowiedzi na zapytania.
Automatyzacja komunikacji: Redagowanie profesjonalnych e-maili i oficjalnych pism.
Praktyczne ćwiczenia z ChatGPT i podobnymi narzędziami.

Dzień 2: Kreatywna Organizacja z AI (3h)
Moduł 3: Projektowanie Graficzne dla Każdego (1.5h) - Warsztat

Od pomysłu do obrazu: Jak tworzyć grafiki, ilustracje i proste plakaty za pomocą AI (np. DALL-E, Midjourney).
Praktyczne ćwiczenia: Generowanie materiałów wizualnych na potrzeby social mediów i wydarzeń.

Moduł 4: AI jako Asystent Organizacji Konferencji (1.5h) - Warsztat
Planowanie i logistyka: Tworzenie agend, harmonogramów, list zadań i zaproszeń.
Burza mózgów: Generowanie pomysłów na tematy paneli dyskusyjnych i atrakcje dla uczestników.
Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem AI do planowania.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Moduł 1:
Fundamenty AI i
Cyberbezpieczeń
stwo

Krzysztof Rek 03-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 4  Moduł 2: AI
w Komunikacji i
Social Media

Krzysztof Rek 03-09-2025 10:00 12:15 02:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krzysztof Rek

Praktyk z ponad 20-letnim doświadczeniem w zarządzaniu i wdrażaniu innowacji. Specjalizuje się w
strategicznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji (AI) do optymalizacji procesów i budowy trwałej
przewagi konkurencyjnej.

Jako menedżer i konsultant, z sukcesem prowadził złożone projekty transformacyjne dla liderów
branż, przede wszystkim energetycznej, skutecznie przekładając złożone technologie na realne
korzyści biznesowe. Jego autorskie warsztaty oparte są na praktycznych ćwiczeniach i analizie
aktualnych studiów przypadku, co gwarantuje uczestnikom zdobycie umiejętności gotowych do
natychmiastowego wdrożenia w środowisku firmowym.

Absolwent Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie (studia magisterskie oraz doktoranckie),
stypendysta Sorbony we Francji, University of Sussex w Wielkiej Brytanii, Oxford-Princeton Program,
Sydney University of Technology. Uzyskał kluczowe certyfikaty branżowe potwierdzające jego
kompetencje, w tym m.in.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 4  Moduł 3:
Projektowanie
Graficzne dla
Każdego

Krzysztof Rek 08-09-2025 09:00 10:30 01:30

4 z 4  Moduł 4: AI
jako Asystent
Organizacji
Konferencji

Krzysztof Rek 08-09-2025 10:45 12:15 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 333,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 333,33 PLN



Professional Google Workspace Administrator Certificate, Microsoft Azure AI Engineer Certificate i
inne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Materiały szkoleniowe (do użytku w trakcie i po kursie)

Kompletna prezentacja multimedialna: Uczestnicy otrzymują w formie cyfrowej pełną prezentację omawianą podczas 6 godzin szkolenia.
Zawiera ona wszystkie kluczowe definicje, schematy, studia przypadków i podsumowania z siedmiu modułów tematycznych. 

Autorski podręcznik uczestnika: Specjalnie opracowany, ponad 10-stronicowy e-book w formacie PDF. Jest to rozszerzenie prezentacji,
zawierające dodatkowe, pogłębione wyjaśnienia, praktyczne przykłady oraz miejsce na własne notatki. Podręcznik stanowi cenne
kompendium wiedzy, do którego można wracać po zakończeniu kursu.

2. Narzędzia i szablony praktyczne (gotowe do wdrożenia)

"AI Prompt Book" – Zestaw ponad 20 gotowych poleceń (promptów): Unikalny zbiór precyzyjnie przygotowanych poleceń do
wykorzystania w narzędziach generatywnej sztucznej inteligencji (jak Gemini, ChatGPT, Midjourney). Prompty podzielone są na kategorie
biznesowe: marketing, sprzedaż, obsługa klienta, HR i operacje, co pozwala na natychmiastowe zastosowanie ich w codziennej pracy. 

Checklista wdrożenia AI w firmie: Praktyczne narzędzie w formie listy kontrolnej, które krok po kroku prowadzi przez proces identyfikacji
obszarów do optymalizacji, wyboru technologii i planowania wdrożenia w instytucji publicznej.

Lista użytecznych narzędzi AI: Spis ponad 10 starannie wyselekcjonowanych i zweryfikowanych narzędzi AI, wraz z krótkim opisem ich
zastosowania, modelem cenowym i bezpośrednimi linkami. Lista oszczędza dziesiątki godzin samodzielnych poszukiwań i testów.

Szablon mini-strategii AI: Gotowy do wypełnienia szablon dokumentu, który ułatwia opracowanie podstawowej strategii wdrożenia
sztucznej inteligencji w zespole lub całej organizacji, uwzględniając cele, mierniki sukcesu i potencjalne ryzyka. 

3. Wsparcie poszkoleniowe i certyfikacja

Dostęp do zamkniętej grupy dla absolwentów: Ekskluzywny dostęp do grupy na platformie w mediach społecznościowych, umożliwiającej
wymianę doświadczeń, zadawanie pytań i networking z innymi uczestnikami oraz trenerem po zakończeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Niniejsze szkolenie, oprócz kluczowych kompetencji cyfrowych, w sposób bezpośredni przyczynia się do rozwoju tzw. zielonych
kompetencji, kluczowych dla zrównoważonej transformacji gospodarki. Zgodnie z definicją przyjętą dla Funduszy Europejskich, zielone
umiejętności to te, które są niezbędne do działania w gospodarce zasobooszczędnej .Nabyte podczas kursu umiejętności praktycznego
wykorzystania AI (m.in. w analizie danych, automatyzacji, planowaniu) są fundamentalnym narzędziem do osiągnięcia tego celu.
Umożliwiają one optymalizację procesów, redukcję marnotrawstwa i zwiększenie efektywności operacyjnej. W praktyce oznacza to, że
uczestnik będzie potrafił wykorzystać AI do np. lepszego planowania logistyki (redukcja emisji CO2),optymalizacji zużycia materiałów w
procesach produkcyjnych czy cyfryzacji obiegu dokumentów (ograniczenie zużycia papieru i energii). Tym samym, kompetencje w
zakresie AI stają się kluczową kompetencją umożliwiającą zieloną transformację w każdej organizacji.

Adres
ul. Tadeusza Maderskiego 3

83-422 Nowy Barkoczyn

woj. pomorskie

Usługa zostanie zrealizowana w sali konferencyjnej Pomorskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Lubaniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Wi-fi

Kontakt


Krzysztof Rek

E-mail krzysztof@baltic-digital.org

Telefon (+48) 884 318 020


