Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci dla poczatkujacych - 4 000,00 PLN brutto
j szkolenie 4000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/07/31/33060/2914607
Dialexi 100,00 PLN  netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Rzeszéw / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 40h
4895 ocen B 22.09.2025 do 25.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna:
kosmetyczek, kosmetologdw, wizazystek, stylistek rzes i paznokci oraz do

Grupa docelowa ustugi wiascicieli gabinetow kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktére
chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o prowadzenie ustugi
stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 15-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga "Stylizacja paznokci dla poczatkujgcych - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

stylizacji paznokci czyli manicure hybrydowego i frezarkowego oraz zdobien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje zasady BHP w pracy
stylistyki paznokci
» wykonuje dezynfekcje i sterylizacje

dzedzi
Charakteryzuje zasady pracy stylistyki narcze 'z| .
aznokei + omawia choroby paznokci
z i
" « analizuje przeciwwskazania do Test teoretyczny

oraz zna podstawowe pojecia

wykonania stylizacji paznokci
dotyczace paznokci y y P

« opisuje i charakteryzuje budowe
paznokcia naturalnego

« opisuje i charakteryzuje budowa
paznokcia przedtuzonego

+ omawia produkty niezbedne do
przedtuzania paznokci metoda zelowa
« charakteryzuje sposoby aplikacji
produktéw na ptytke paznokciowa
« charakteryzuje produkty potrzebne do
wykonania stylizaciji
Charakteryzuje produkty i akcesoria « definiuje zasady polimeryzacji oraz
niezbedne do pracy stylistki paznokci czasy utwardzania produktéw
« charakteryzuje sktad chemiczny
systemu hybrydowego
« charakteryzuje akcesoria i narzedzia
do wykonywania zdobien
« charakteryzuje techniki pracy
pedzlami

Test teoretyczny

« prawidtowo przygotowuje naturalng
plytke
+ wykonuje manicure przy uzyciu
kopytka, cazek
Charakteryzuje i wykonuje manicure + dobiera odpowiedni ksztatt
frezarkowy przedtuzanego paznokcia do dtoni,
ksztattu palca i naturalnej ptytki
+ dobiera frezy
+ dobiega gradacje pilnikéw
* pracuje frezarka

Test teoretyczny

+ aplikuje produkty niezbedne do

wykonania manicure hybrydowego

+ aplikuje kolor na naturalna ptytke

* wykonuje french malowany
Charakteryzuje i wykonuje manicure * rbwnomiernie rozktada baze
hybrydowy - aplikuje kolor oraz top

« wyréwnuje linie Swiatta

« charakteryzuje zasady usuwania

lakieru hybrydowego

+ usuwa lakier hybrydowy

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« robi analize kolorystyczna

* faczy kolory i maluje ptynne przejscia
kolorystyczne

* projektuje zdobienia

« prawidtowo rozmieszcza elementy na
plytce paznokciowej

* postuguje sie poznanymi technikami
pracy pedzlami

* poprawnie uktada reke podczas

Wykonuje zdobieni ki
ykonuje zdobienia paznokci wykonywania zdobie

Test teoretyczny

+ wykonuje zdobienia: ombre pionowe i
poziome, cienkie linie, ombre pionowe
pedzlem, ombre poziome gabeczka,
ornamenty

« dodaje efekty: pytek, brokaty, pixele,
szron

* szkicuje i buduje stylizacje

* maluje i odbija wzory

« kalkuluje rentownos¢ ustug

+ Swiadomie komunikuje sie z klientami
* tworzy baze klientek

+ zarzadza czasem swojej pracy

. * przyspiesza swojg prace, bez utrat
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaéj i P y p L 13 prace y Test teoretyczny
jakosci stylizacji

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 31 praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna: kosmetyczek, kosmetologéw, wizazystek, stylistek rzes i
paznokci oraz do wtascicieli gabinetéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktdére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o
prowadzenie ustugi stylizacji paznokci.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji. Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia
przeprowadzana jest walidacja.

Manicure frezarkowy

¢ idealny dobdr odpowiedniego ksztattu przedtuzanego paznokcia do dtoni, ksztattu palca i naturalnej ptytki
e frezy, techniki oraz schematy pracy z frezarka

e odpowiedni dobdr gradacji piknikéw i blokéw

e techniki aplikacji bazy, koloru oraz topu

e techniki perfekcyjnego wymalowania koloru przy skérach

e sposoby wyréwnywania linii $wiatta

¢ nauka réwnomiernego roztozenia bazy

e wyréwnanie zdeformowanej, uszkodzonej mechanicznie ptytki paznokcia

Manicure hybrydowy

e zasady BHP w salonie kosmetycznym

¢ dezynfekcja, sterylizacja w salonie kosmetycznym

¢ choroby paznokci i przeciwwskazania do zabiegow stylizacji

¢ budowa paznokcia naturalnego

e budowa paznokcia przedtuzonego

e omoéwienie produktéw niezbednych do przedtuzania paznokci metoda zelowg
e omowienie sposobu aplikacji produktéw do stylizacji paznokci

e prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki

e wykonanie manicure przy uzyciu kopytka, cazek

¢ aplikacja produktéw niezbednych do wykonania manicure hybrydowego
e aplikacja koloru na naturalna ptytke

¢ wykonanie frencha malowanego

¢ produkty potrzebne do wykonania stylizacji

¢ zasady i techniki usuwania lakieru hybrydowego

Zdobienia

e akcesoria i narzedzia do wykonywania zdobien

¢ analiza kolorystyczna

¢ projektowanie zdobien - prawidtowe rozmieszczenie elementow
¢ technika pracy pedzlami

e poprawne utozenie reki

¢ zdobienia: ombre pionowe i poziome, cienkie linie

o efekty: pytek, brokaty, pixele, szron

e techniki tagczenia koloréw

e prawidtowe wykonywanie szkicéw stylizacji technikg akwareli
e dobor kolorystyki do wykonywanego zdobienia

¢ tgczenie koloréw i ich prawidtowe aplikowanie

e budowa kompozyciji

e techniki taczenia koloréw

e ombre pionowe pedzlem

e ombre poziome gabeczka



e wzory malowane i odbijane

¢ malowanie ornamentéw

e tworzenie pieknych wzoréw, zawijaskéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat
zajec

BB czese
teoretyczna:

manicure
frezarkowy

warsztaty

praktyczne:
manicure
frezarkowy

warsztaty

praktyczne:
manicure
frezarkowy

cze$é
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

warsztaty

praktyczne:
manicure
hybrydowy

warsztaty

praktyczne:
manicure
hybrydowy

warsztaty

praktyczne:
manicure
frezarkowy i
hybrydowy

@D czes¢
teoretyczna:
zdobienia

Prowadzacy

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Sylwia Flinta

Data realizacji
zajeé

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

24-09-2025

24-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

13:45

08:00

11:15

14:00

08:00

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

13:30

16:00

11:00

13:45

15:45

13:30

15:00

Liczba godzin

02:30

02:45

02:15

03:00

02:30

01:45

05:30

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
warsztaty
praktyczne ze Sylwia Flinta 24-09-2025 15:00 15:45 00:45
zdobien
warsztaty
praktyczne ze Sylwia Flinta 25-09-2025 08:00 12:45 04:45
zdobien
warsztaty
praktyczne ze Sylwia Flinta 25-09-2025 13:00 15:45 02:45
zdobien
238 walidacja - 25-09-2025 16:00 16:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Sylwia Flinta

‘ ' Profesjonalng stylizacjg paznokci zajmuje sie od 2011 roku. Jest wtascicielkag salonu
kosmetycznego oraz instruktorem stylizacji paznokci, rzes i brwi.
Ukonczyta szkolenia w zakresie stylizacji paznokci oraz brwi i rzes.
Najwazniejsze osiggniecia:
- Il miejsce na mistrzostwach w Butgarii w kategorii box mix media
- I miejsce w kategorii free five style w Rumunii
- I miejsce w kategorii On My own w Rumunii.
Cyklicznie prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu zdobien paznokci (mix media, akwarela,
micropainting oraz doszkolenia techniczne i szkolenia od podstaw), oraz szkolenia ze stylizacji rzes



i brwi,
Ukonczyta kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac do podanej ceny 23% VAT.

Adres

ul. Technologiczna 24/118
35-213 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



