
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylizacja paznokci dla początkujących - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
stylizacji paznokci czyli manicure hybrydowego i frezarkowego oraz zdobień.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

4 895 ocen

Stylizacja paznokci dla początkujących -
szkolenie
Numer usługi 2025/07/31/33060/2914607

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 22.09.2025 do 25.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetyczną:
kosmetyczek, kosmetologów, wizażystek, stylistek rzęs i paznokci oraz do
właścicieli gabinetów kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, które
chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o prowadzenie usługi
stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady pracy stylistyki
paznokci
oraz zna podstawowe pojęcia
dotyczące paznokci

• charakteryzuje zasady BHP w pracy
stylistyki paznokci
• wykonuje dezynfekcję i sterylizację
nardzędzi
• omawia choroby paznokci
• analizuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci
• opisuje i charakteryzuje budowę
paznokcia naturalnego
• opisuje i charakteryzuje budowa
paznokcia przedłużonego

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty i akcesoria
niezbędne do pracy stylistki paznokci

• omawia produkty niezbędne do
przedłużania paznokci metodą żelową
• charakteryzuje sposoby aplikacji
produktów na płytkę paznokciową
• charakteryzuje produkty potrzebne do
wykonania stylizacji
• definiuje zasady polimeryzacji oraz
czasy utwardzania produktów
• charakteryzuje skład chemiczny
systemu hybrydowego
• charakteryzuje akcesoria i narzędzia
do wykonywania zdobień
• charakteryzuje techniki pracy
pędzlami

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje manicure
frezarkowy

• prawidłowo przygotowuje naturalną
płytkę
• wykonuje manicure przy użyciu
kopytka, cążek
• dobiera odpowiedni kształt
przedłużanego paznokcia do dłoni,
kształtu palca i naturalnej płytki
• dobiera frezy
• dobiega gradację pilników
• pracuje frezarką

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

• aplikuje produkty niezbędne do
wykonania manicure hybrydowego
• aplikuje kolor na naturalną płytkę
• wykonuje french malowany
• równomiernie rozkłada bazę
• aplikuje kolor oraz top
• wyrównuje linię światła
• charakteryzuje zasady usuwania
lakieru hybrydowego
• usuwa lakier hybrydowy

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zdobienia paznokci

• robi analizę kolorystyczną
• łączy kolory i maluje płynne przejścia
kolorystyczne
• projektuje zdobienia
• prawidłowo rozmieszcza elementy na
płytce paznokciowej
• posługuje się poznanymi technikami
pracy pędzlami
• poprawnie układa rękę podczas
wykonywania zdobień
• wykonuje zdobienia: ombre pionowe i
poziome, cienkie linie, ombre pionowe
pędzlem, ombre poziome gąbeczką,
ornamenty
• dodaje efekty: pyłek, brokaty, pixele,
szron
• szkicuje i buduje stylizacje
• maluje i odbija wzory

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• kalkuluje rentowność usług
• świadomie komunikuje się z klientami
• tworzy bazę klientek
• zarządza czasem swojej pracy
• przyspiesza swoją pracę, bez utraty
jakości stylizacji
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 31 praktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetyczną: kosmetyczek, kosmetologów, wizażystek, stylistek rzęs i
paznokci oraz do właścicieli gabinetów kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o
prowadzenie usługi stylizacji paznokci.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji. Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia
przeprowadzana jest walidacja.

Manicure frezarkowy

idealny dobór odpowiedniego kształtu przedłużanego paznokcia do dłoni, kształtu palca i naturalnej płytki
frezy, techniki oraz schematy pracy z frezarką
odpowiedni dobór gradacji pikników i bloków
techniki aplikacji bazy, koloru oraz topu
techniki perfekcyjnego wymalowania koloru przy skórach
sposoby wyrównywania linii światła
nauka równomiernego rozłożenia bazy
wyrównanie zdeformowanej, uszkodzonej mechanicznie płytki paznokcia

Manicure hybrydowy

zasady BHP w salonie kosmetycznym
dezynfekcja, sterylizacja w salonie kosmetycznym
choroby paznokci i przeciwwskazania do zabiegów stylizacji
budowa paznokcia naturalnego
budowa paznokcia przedłużonego
omówienie produktów niezbędnych do przedłużania paznokci metodą żelową
omówienie sposobu aplikacji produktów do stylizacji paznokci
prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki
wykonanie manicure przy użyciu kopytka, cążek
aplikacja produktów niezbędnych do wykonania manicure hybrydowego
aplikacja koloru na naturalną płytkę
wykonanie frencha malowanego
produkty potrzebne do wykonania stylizacji
zasady i techniki usuwania lakieru hybrydowego

Zdobienia

akcesoria i narzędzia do wykonywania zdobień
analiza kolorystyczna
projektowanie zdobień - prawidłowe rozmieszczenie elementów
technika pracy pędzlami
poprawne ułożenie ręki
zdobienia: ombre pionowe i poziome, cienkie linie
efekty: pyłek, brokaty, pixele, szron
techniki łączenia kolorów
prawidłowe wykonywanie szkiców stylizacji techniką akwareli
dobór kolorystyki do wykonywanego zdobienia
łączenie kolorów i ich prawidłowe aplikowanie
budowa kompozycji
techniki łączenia kolorów
ombre pionowe pędzlem
ombre poziome gąbeczką



wzory malowane i odbijane
malowanie ornamentów
tworzenie pięknych wzorów, zawijasków

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  część
teoretyczna:
manicure
frezarkowy

Sylwia Flinta 22-09-2025 08:00 10:30 02:30

2 z 12  warsztaty
praktyczne:
manicure
frezarkowy

Sylwia Flinta 22-09-2025 10:45 13:30 02:45

3 z 12  warsztaty
praktyczne:
manicure
frezarkowy

Sylwia Flinta 22-09-2025 13:45 16:00 02:15

4 z 12  część
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

Sylwia Flinta 23-09-2025 08:00 11:00 03:00

5 z 12  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Sylwia Flinta 23-09-2025 11:15 13:45 02:30

6 z 12  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Sylwia Flinta 23-09-2025 14:00 15:45 01:45

7 z 12  warsztaty
praktyczne:
manicure
frezarkowy i
hybrydowy

Sylwia Flinta 24-09-2025 08:00 13:30 05:30

8 z 12  część
teoretyczna:
zdobienia

Sylwia Flinta 24-09-2025 13:45 15:00 01:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Flinta

Profesjonalną stylizacją paznokci zajmuje się od 2011 roku. Jest właścicielką salonu
kosmetycznego oraz instruktorem stylizacji paznokci, rzęs i brwi.
Ukończyła szkolenia w zakresie stylizacji paznokci oraz brwi i rzęs.
Najważniejsze osiągnięcia:
- II miejsce na mistrzostwach w Bułgarii w kategorii box mix media
- II miejsce w kategorii free five style w Rumunii
- I miejsce w kategorii On My own w Rumunii.
Cyklicznie prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu zdobień paznokci (mix media, akwarela,
micropainting oraz doszkolenia techniczne i szkolenia od podstaw), oraz szkolenia ze stylizacji rzęs

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 12  warsztaty
praktyczne ze
zdobień

Sylwia Flinta 24-09-2025 15:00 15:45 00:45

10 z 12  warsztaty
praktyczne ze
zdobień

Sylwia Flinta 25-09-2025 08:00 12:45 04:45

11 z 12  warsztaty
praktyczne ze
zdobień

Sylwia Flinta 25-09-2025 13:00 15:45 02:45

12 z 12  walidacja - 25-09-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



i brwi ,
Ukończyła kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając do podanej ceny 23% VAT.

Adres
ul. Technologiczna 24/118

35-213 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


