Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 4 821,60 PLN brutto
ESTETYCZNA - WOLUMETRIA / 3920,00 PLN netto
Mok Porkowsks - PREPARATY REDUKUJACE ZMARSZCZKI: 267,87 PLN brutto/h
' Efekt BTX w zastosowaniu na dolne partie 217,78 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w
Grupa docelowa ustugi branzy medycznej, pragngce rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe
zabiegi z zakresu kosmetologii estetyczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 08-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - WOLUMETRIA / PREPARATY REDUKUJACE ZMARSZCZKI / REGENERACJA
CZERWIENI WARGOWEJ: Efekt BTX w zastosowaniu na dolne partie twarzy, Zabiegi Anti-Aging, Modelowanie Twarzy 3D



- Nowoczesne Techniki Pracy Kaniulg przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu zabiegéw biostymulujgcych
przy uzyciu kaniuli, zabiegdw likwidacji zmarszczek w obrebie dolnych partii twarzy oraz zabiegéw regeneracyjnych ust

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omauwia dziatanie preparatow
redukujacych zmarszczki

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw. Charakteryzuje wyznaczanie
punktéw podan i dawkowanie.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu. Wykonuje zabieg uzyciem z
uzyciem preparatu redukujacego
zmarszczki. na gérne partie twarzy,
samodzielnie.

Omawia budowe twarzy w kontekscie
zabiegu wolumetrii i koncepcje
naturalnego pigkna.Zna zasady pracy
kaniula i igta oraz potrafi je rozréznié.
Omawia krok po kroku sposéb
wykonania zabiegu wolumetrii. Omawia
preparaty stosowane w wolumetrii

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty do wykonywania zabiegu

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach redukujacych zmarszczki
3.Wskazuje punkty wkiué na modelu
anatomicznym.

4. Omawia funkcje miesni mimicznych i
rozpoznaje asymetrie

5. Dobiera liczbe jednostek do
problemu, uwzglednia budowe
anatomiczna i site miesni, zna protokoty
dawkowania dla kacikéw ust,
bruksizmu,

zmarszczek palacza, szyi.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z uzyciem preparatow.

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu z
preparatéw redukujacych zmarszczki na
gorne partie twarzy

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
uzyciem preparatu redukujacego
zmarszczki na gérne partie twarzy

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta

2. Rozrysowuje poprawnie punkty
podan

3. Omawia punkty podania

4. Podaje preparat blokujac skurcze
miesni dla kacikow ust, bruksizmu,
zmarszczek palacza, szyi.

1. Definiuje pojecie naturalnego piekna.
2. Okresla zasady harmonijnego
modelowania twarzy.

3. Wskazuje rejony twarzy odpowiednie
do wolumetrii.

4. Omawia budowe kaniuli i igty.

5. Wskazuje zalety uzycia kaniuli.

6. Tlumaczy, kiedy stosowac technike
igtowa, a kiedy kaniulowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg wolumetrii twarzy za
pomoca kaniuli, przy fotelu
samodzielnie

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu regeneracji czerwieni wargowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia

2. Podaje preparat wedtug procedury
oraz techniki

3.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
4.0mawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt kofcowy zabiegu

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu regeneracji czerwieni
wargowej.

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu z
regeneracji czerwieni wargowe;j.

3. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta sposréd
preparatéw.

4. Charakteryzuje ogoélne zatozenia i
cechy techniki podan preparatéow.

5. Podaje preparat wedtug procedury i
techniki, ktérag wybrat

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy medycznej znajgce podstawy anatomii twarzy, pragnace
rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - WOLUMETRIA / PREPARATY REDUKUJACE ZMARSZCZKI / REGENERACJA CZERWIENI
WARGOWEJ: Efekt BTX w zastosowaniu na dolne partie twarzy, Zabiegi Anti-Aging, Modelowanie Twarzy 3D — Nowoczesne Techniki
Pracy Kaniulg przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu zabiegdéw biostymulujgcych przy uzyciu kaniuli, zabiegow likwidacji
zmarszczek w obrebie dolnych partii twarzy oraz zabiegéw regeneracyjnych ust

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w harmonogram szkolenia

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 26 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wyktadowcy
zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

Zakres tematyczny szkolenia:
1 DZIEN: REGENERACJA CZERWIENI WARGOWEJ UST PREPARATAMI NA BAZIE BIOSTYMULATOROW:
CZESC TEORETYCZNA: Podczas czesci teoretycznej zdobedziesz wiedze na temat:

¢ Podstawowych informacji z budowy ust oraz procesu starzenia sie

¢ Dziatania iniekcji na usta

¢ Podstawowe techniki iniekcji

¢ Wymogow sanitarnych i higienie pracy

¢ Wywiadu z klientem i formularzu $wiadomej zgody Regulacji w prawie w kwestii wykonywania zabiegu

¢ Technik zabiegowych i znieczuleniowych oraz technik iniekcji

¢ Preparatéw stosowanych do regeneracji ust Miejsc zakupu preparatow- certyfikowanych przedstawicielach
e Wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen przed i pozabiegowych

2 DZIEN: PREPARATY REDUKUJACE ZMARSZKI W ZASTOSOWANIU NA DOLNE PARTIE TWARZY:
Zakres tematyczny szkolenia:
Obejmuje obszary zabiegowe:

e podnoszenie kacikow ust

* bruksizm

e zmarszczki palacza

e wygtadzenie szyi

¢ likwidowanie tzw. brody brukowanej — wygtadzenie brody

Czesc teoretyczna:

¢ Preparaty — informacje ogdlne

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw na dolne partie twarzy

e omowienie preparatéw uzywanych do zabiegu

¢ dawkowanie (rozmieszczenie jednostek) w klasyfikacji na obszar podnoszenie kacikdw ust, bruksizm, zmarszczki palacza, wygtadzenie szyi,
likwidowanie tzw. brody brukowanej — wygtadzenie brody

¢ postepowanie przed i pozabiegowe

e wizyty kontrolne

¢ zastosowanie rejestrowe i off label

e anatomia, punkty wktucia, asymetrie anatomiczne

e omowienie punktdw podania w obszarze podnoszenie kacikéw ust, bruksizm, zmarszczki palacza, wygtadzenie szyi, likwidowanie tzw. brody
brukowanej — wygtadzenie brody

¢ mozliwe komplikacje, dziatania niepozadane, powiktania

Czes¢ praktyczna:

¢ zgoda na zabieg omawiana z modelka i wykonanie dokumentacji fotograficznej
* przygotowanie roztworu



¢ technika zabiegowa omawiana w kontekscie obszaréw zabiegowych podnoszenie kacikéw ust, bruksizm, zmarszczki palacza, wygtadzenie
szyi, likwidowanie tzw. brody brukowanej - wygtadzanie brody,

* wyznaczenia miejsc podania

* postepowanie pozabiegowe

¢ Wykonanie zabiegu na modelkach

3 DZIEN:
WOLUMETRIA - PRACA Z KANIULA:
Obszary wykonywane podczas szkolenia:

e Modelowanie policzkéw
¢ Modelowanie zuchwy
¢ Modelowanie brody

e Wolumetria twarzy.

CZESC TEORETYCZNA:

¢ Jak uzyska¢ naturalny, przewidywalny efekt zabiegdw medycyny estetycznej podkreslajac naturalne walory estetyczne twarzy - definicja
naturalnego piekna

e Okolice twarzy w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu hialuronowego - wolumetria

¢ Techniki pracy igtg i kaniulg

¢ taczenie technik zabiegowych w zalezno$ci od problemu

e Terapii Blizn - podcinanie blizn za pomoca kaniuli

¢ Kaniula- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe

¢ Rodzaje kwaséw hialuronowych na rynku

* Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

* Roznice w aplikacji kwasow hialuronowych o réznym sieciowaniu

e Wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen przed i pozabiegowych

CZESC PRAKTYCZNA:

e Zaplanowanie zabiegu w kontekscie rekomendowanego, dtugoterminowego planu zabiegéw
¢ Samodzielne wykonanie zabiegu Wolumetrii na modelkach pod okiem szkoleniowca: modelowanie policzkéw, zuchwy, brody, twarzy
¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznych na kazdego kursanta przypadajg dwie
modelki, wykonujgc zabieg z uzyciem biostymulatoréw tkankowych przy fotelu kosmetycznym.

Wskazane w zaktadce osoby prowadzace ustuge Pani Monika Piérkowska i Pani Marta Klimecka petnig jednoczesnie funkcje trenera i
osoby prowadzacej walidacje.

W ramach realizacji ustugi w czes$ciach praktycznych na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 821,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Piorkowska

W 2008 roku ukonczyta studia kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w WSZPiZU w
Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczac w sympozjach i szkoleniach np. w Polski
Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie lat 2019-2023),,
Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak Wroctaw ( 8
szkoleri 2019) np. z biostymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych zastosowan
mezoterapii igtowej. Posiada doswiadczenie w zakresie planowanej ustugi zdobyte w ostatnich 5
latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Grupa docelowa sg osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy medycznej, pragnace rozszerzy¢ swoja oferte gabinetowa
0 nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetyczney.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak réwniez modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Po zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Cena catej ustugi przypada na jednego uczestnika.



W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.9551.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



