Mozliwos$¢ dofinansowania

Prace szczeg6lnie niebezpieczne i prace o 1.094,70 PLN brutto
UI ﬂ; t podwyzszonym ryzyku — zero 890,00 PLN  netto
nUNETTEC kompromisow, petne bezpieczenstwo! 156,39 PLN brutto/h

0srodek Szkolen i Informacji

Numer ustugi 2025/07/31/7829/2914024 127,14 PLN netto/h

OSRODEK SZKOLEN
| INFORMACJI
"EFFECT"JOANNA
JAROSZ-OPOLKA

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Tk kd 4475 @) 7h
548 ocen &) 12.12.2025 do 12.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Elektronika i elektrotechnika

Ustuga skierowana do:

0Oso6b odpowiedzialnych za stworzenie bezpiecznych warunkéw pracy i
przestrzeganie przepiséw a w szczegdélnosci:

Grupa docelowa ustugi ¢ Pracownikéw na stanowiskach kierowniczych, brygadzistéw, mistrzow,

ktérzy nadzorujg prace innych, szczegdlnie tych wykonywanych w
warunkach podwyzszonego ryzyka

¢ Specjalistéw Dziatow Utrzymania Ruchu

e Specjalistow stuzb bezpieczenstwa i higieny pracy

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do bezpiecznego i zgodnego z przepisami wykonywania obowigzkéw na stanowiskach pracy o
zwiekszonym zagrozeniu, a takze do organizowania pracy w sposéb minimalizujacy ryzyko wypadkow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia procedury przy wykonywaniu
prac szczegolnie niebezpiecznych

. - L - omawia jakie dokumenty i zezwolenia -
Uczestnik definiuje pojecie prac . Test teoretyczny z wynikiem
s3 wymagane do rozpoczecia prac .
generowanym automatycznie

SInie ni . h
szczegblnie niebezpiecznyc szczegdlnie niebezpiecznych
- charakteryzuje ogélny podziat prac

szczegolnie niebezpiecznych

- omawia zasady wydawania polecen
prewencyjnych w celu zapobiegania
zagrozeniom

Uczestnik omawia procedury nadzoru . ; .
- omawia jak sprawdza¢ czy pracownicy

os6b kierujgcych pracownikami w Test teoretyczny z wynikiem

korzystaja z odpowiednich srodkow .
generowanym automatycznie

ochrony

- omawia jak egzekwowac¢ od
podwtadnych przestrzegania przepiséw
i zasad BHP

zakresie prac szczegdlnie
niebezpiecznych

- poprawa organizacji pracy, co
przektada sie na zmniejszenie liczby
wypadkéw

omawia sposoby eliminacji zagrozen i

. . L .. stosowania $rodkéw ochrony
Uczestnik podnosi swojg $wiadomos$¢é

zagrozen i staje sie bardziej
odpowiedzialny za swoje
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo

- uSwiadomienie odpowiedzialnosci za

zycie i zdrowie Test teoretyczny z wynikiem
- zrozumienie odpowiedzialnosci generowanym automatycznie
. h prawnej kadry kierowniczej

innye - uzmystowienie pracownikom
mozliwosci zagrozen i sposobéw ich
wykluczania

- charakteryzuje procedury

postepowania w sytuacjach awaryjnych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana do stuzb BHP, pracownikéw stuzb utrzymania ruchu, oséb kierujgcych pracownikami, os6b odpowiedzialnych za nadzér nad
pracami szczegdlnie niebezpiecznymi oraz do pracownikéw wykonujacych te prace.

Ustuga online w czasie rzeczywistym, realizowana w ramach 1 grupy szkoleniowej, bez podziatu na grupy.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub inne urzadzenie z dostepem do internetu, wyposazony w kamere, gtosnik i mikrofon.
1 godzina szkolenia = 45 minut

Przerwy nie wliczajg sig¢ w czas trwania ustugi i trwajg 15 minut.

WALIDACJA - test teoretyczny przeprowadzony na zakoiczenie szkolenia
https://effect.edu.pl/szkolenia-ur-produkcja-bhp/prace-szczegolnie-niebezpieczne?date=80605

Prace szczegdlnie niebezpieczne

* Pojecie prac szczegdlnie niebezpiecznych, wskazanie przepiséw regulujgcych kwestie prac szczegdlnie niebezpiecznych.

¢ 0Ogolny podziat prac szczegdlnie niebezpiecznych.

e Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi podczas wykonywania prac szczeg6lnie niebezpiecznych.

e Procedury przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych, dokumentacja prac szczegélnie niebezpiecznych w firmie (zaktadowy wykaz
prac szczegodlnie niebezpiecznych, rodzaj, tres¢ i forma dokumentéw wymaganych przy pracach niebezpiecznych).

e Pozostate prace niewliczane do prac szczegélnie niebezpiecznych (okreslone przez branzowe przepisy bhp i instrukcje eksploatacji maszyn,
urzadzen i instalacji).

¢ Obowigzki pracodawcy przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych - srodki zabezpieczajace, instruktaz pracownikéw, szkolenia
okresowe — czestotliwos¢, realizacja obowigzkdw (wzér protokotu, wzdr pisemnego pozwolenia na prace itp.)

¢ Pracownik tymczasowy a powierzenie wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych.

¢ Czy przy regulowaniu zasad prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych na terenie zaktadu, powinni by¢ uwzglednieni réwniez
pracownicy firm zewnetrznych i podwykonawcéw? Procedury.

Przeglad prac szczegdlnie niebezpiecznych i zagrozen
Prace na wysokosci

— zasady asekuracji i stosowanie szelek bezpieczenstwa
- rodzaje sprzetu zabezpieczajagcego

- odpowiednie warunki atmosferyczne do pracy

— zabezpieczenie przed upadkiem narzedzi

Prace w przestrzeniach zamknigtych

- ryzyko uduszenia, zatrucia, wybuchu

- monitorowanie atmosfery (detektory gazéw, wentylacja)

- zasady wejscia i wyjscia — uprawnienia, nadzér, procedury ratunkowe



Prace w wykopach i na rusztowaniach

- metody zabezpieczen wykopow (skarpowanie, szalunki)

- zabezpieczenie przed osunieciem gruntu

- wymagania dotyczace konstrukcji i uzytkowania rusztowan
Prace przy urzadzeniach elektrycznych i energetycznych

- zasady odtagczania urzadzen przed rozpoczeciem pracy

- praca pod napieciem - srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j
- oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych

Prace w warunkach zagrozenia chemicznego i biologicznego
- klasyfikacja substanciji niebezpiecznych

- zasady pracy z substancjami stwarzajgcymi zagrozenia

- $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, maski, kombinezony)
Prace w srodowisku o wysokim hatasie i zapyleniu

- wplyw hatasu i pytéw na zdrowie

- rodzaje ochronnikéw stuchu i filtréw powietrza

- obowigzek stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej

Nadzoér oséb kierujacych pracownikami w zakresie prac szczegélnie niebezpiecznych

e Omowienie charakteru odpowiedzialnosci pracodawcy i oséb kierujgcych pracownikami, a takze roli dziatu BHP

e w zakladzie pracy.

e Zasady dopuszczania pracownikdw do pracy oraz wydawania polecen.

e Sprawowanie nadzoru nad wykonywanymi pracami przez pracownikéw. Jak w praktyce rozwigza¢ kwestie statego nadzoru i imiennych
zezwolen. Jak rozumiec¢ pojecie ,bezposredni nadzér’)

e Egzekwowanie od podwtadnych przestrzegania przepiséw i zasad bhp.

¢ Odpowiedzialno$¢ porzadkowa, cywilna, wykroczeniowa i karna osoby kierujacej pracownikami.

Organizacja stanowisk pracy zgodnie z bhp przy pracach szczegélnie niebezpiecznych

¢ Wymagania w zakresie organizowania stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, przyktady.

¢ Dbatos¢ o sprawnosé srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem, przyktady.

¢ Organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie prac, z uwzglednieniem zabezpieczenia pracownikéw przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami, ktére moga by¢ zwigzane z warunkami $rodowiska pracy, przyktady.

Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych

e Postepowanie w przypadku wypadku przy pracy
e Zasady ewakuacji i alarmowania stuzb ratunkowych
¢ Postepowanie w przypadku pozaru, wycieku substancji chemicznych, porazenia pradem

Przyktady wypadkéw przy pracy (przy pracach szczegoélnie niebezpiecznych) w aspekcie ponoszenia odpowiedzialnosci za ich
powstanie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8



Przedmiot / temat

zajec

Prace

szczegdlnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-czesé I-
wyktad

Prace

szczegolnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-przerwa

Prace

szczegoblnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-czesé Il-
wyktad

Prace

szczegdlnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-przerwa

Prace

szczegoblnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-czesé lll-
wyktad

Prace

szczegdlnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-przerwa

Prace

szczegOblnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-czesé IV-
wyktad

Prowadzacy

Trener Effectu

Trener Effectu

Trener Effectu

Trener Effectu

Trener Effectu

Trener Effectu

Trener Effectu

Data realizacji
zajeé

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajet

Prace

szczegoblnie
niebezpieczne i
prace o
podwyzszonym
ryzyku-
WALIDACJA-test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 12-12-2025 14:45 15:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 094,70 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,39 PLN

Koszt osobogodziny netto 127,14 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Trener Effectu

Wybitny Ekspert PIP. Dtugoletni pracownik Okregowego Inspektoratu Pracy w Katowicach
zatrudnionym od 1999 r. obecnie na stanowisku starszego inspektora pracy — gtdwnego specjalisty
w zakresie bezpieczenstwa pracy przy maszynach i urzadzeniach technicznych. Biegty sadowy z
zakresu BHP przy Sadzie Okregowym w Katowicach i Sgdzie Okregowym w Gliwicach.
Przygotowywat wytyczne oraz zostat koordynatorem krajowym tematu ,Bezpieczenstwo w
transporcie i magazynowaniu”. Sprawuje nadzér i kontrole gtéwnie w zaktadach przemystowo -
produkcyjnych branzy metalowej oraz automotive.

Specjalizuje sie gtéwnie w kontrolach technicznego bezpieczenstwa pracy, w tym m.in.
przestrzegania przepiséw dyrektyw: maszynowej 2006/42/WE (wymagan zasadniczych dla maszyn
i urzadzen technicznych), narzedziowej 2009/104/WE (minimalnych wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikdw podczas pracy)
oraz w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej 89/686/EWG (znakowanie, dokumentacja, dobér,
stosowanie i uzytkowanie)Nalezy do zespotu inspektoréw pracy zajmujgcych sie nadzorem rynku.W
podlegtych zaktadach prowadzi dochodzenia powypadkowe. Jest autorem artykutéw i opracowan w
dziedzinie BHP oraz publikowanych na tamach: kwartalnika Praca. Zdrowie. Bezpieczenstwo. oraz
miesiecznika Inspektor Pracy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty - Pliki dokumentéw przygotowanych w formacie PDF

Informacje dodatkowe

Podana liczba godzin ustugi dotyczy godzin lekcyjnych.

Cena szkolenia obejmuje: udziat w szkoleniu z ¢wiczeniami, materiaty szkoleniowe w wers;ji pdf, elektroniczny certyfikat o podwyzszeniu
kwalifikacji zawodowych.

Organizujemy szkolenia zamkniete, prowadzone przez ekspertdw, praktykéw w danej branzy. Koncentrujemy sie na potrzebach dobrze
zdefiniowanych. Dostarczamy rozwigzania dostosowane zaréwno do oczekiwan Uczestnikdw, ich sposobu pracy, jak i specyfiki Firmy, jej
kultury organizacyjnej oraz wyznaczonych celéw. Skorzystaj z naszego Katalogu autorskich programéw albo wspélnie wypracujmy nowa
oferte szkoleniowa uwzgledniajaca rzeczywiste potrzeby Twojej firmy.

Zapytaj o szkolenie zamkniete.

Warunki techniczne

Ustuga online w czasie rzeczywistym na platformie ZOOM - Logowanie przez klikniecie w link, ktéry uczestnik otrzymuje droga mailowa, przed
rozpoczeciem ustugi (aktywny w godzinach 8.00-16.00 w dniu szkolenia)

Wymagania techniczne: komputer, laptop lub inne urzadzenie z dostepem do internetu z predkoscig tgcza od 512 KB/sek., kamerka, mikrofon-
wbudowane lub wejscie USB, stuchawki (opcjonalnie)

Wymagania sprzetowe - system operacyjny Windows 8/10/11, macOS, Linux, Chrome OS. Przegladarka - Google Chrome, Mozilla Firefox,
Safari, Edge lub Opera

¢ Proste, intuicyjne uruchamianie szkolenia na urzadzeniach.
¢ Po rejestracji na szkolenie wszystkie kwestie techniczne beda Panstwu przestane drogg mailowa.

Kontakt

m E-mail effect@effect.edu.pl

Telefon (+48) 608 577 231

Joanna Kus



