Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS ROZSZERZONY PRAWO JAZDY KAT. 6 800,00 PLN brutto
D PO KAT. C 6 800,00 PLN netto
I;ﬁ# Numer ustugi 2025/07/31/31027/2913993 100,00 PLN brutto/h
SZKOLA NAUKI JAZDY 100,00 PLN netto/h
SZKOLA NAUKI
JAZDY AREK
ARKAD’IUSZ © Skierniewice / stacjonarna
STOPINSKI

& Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 50/5 @© egh
2255 ocen B 25.08.2025 do 20.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kursy specjalistyczne

Wymagania wstepne:
-ukonczone 24 lat

- aktualne badanie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy jako

kierowca wydane przez Lekarza Medycyny Pracy,
Grupa docelowa ustugi - aktualne badanie psychologiczne o braku przeciwwskazan do pracy jako

kierowca wydane przez Psychologa uprawnionego do badan kierowcéw,

-Aby zapisac¢ sie na kurs niezbedny jest Profil kandydata na kierowce
(PKK)

- prawo jazdy kat. B i prawo jazdy kat. C- uzyskane po 10.09.2009 r

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 20-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie prawa jazdy kat. D i tematyce zwigzanej z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po drogach oraz bezpiecznej komunikacji z innymi uczestnikami ruchu drogowego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady i przepisy panujgce w

Test teoretyczn
ruchu drogowym. yezny

Definiuje zasady ruchu drogowego.

Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z

. . Test teoretyczny
przepisami ruchu drogowego.

Ocenia sytuacje na drodze. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Omawia i stosuje przepisy ruchu Okresla priorytety podczas jazdy w . .
o X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
drogowego w trakcie jazdy. autobusie.
Obstuguje prawidtowo autobus. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi



KURS PRAWA JAZDY KAT. D (68 godz.)
Przepisy ruchu drogowego - cze$¢ teoretyczna (27 godz.)

1.Spotkanie organizacyjne, oméwienie przebiegu kursu. (1 godz.)

Cele nauczania Tresci nauczania

Wiadomosci ogolne
Poznanie koniecznosci i celowosci istnienia przepiséw ruchu
drogowego 1. Zakres regulacji ustawy — Prawo o ruchu drogowym
2. Zakres regulacji ustawy o transporcie drogowym

Definicje:

Poznanie definicji zwigzanych z ruchem drogowym, poznanie

. » o 1. Pojazdy
réznych rodzajéw pojazdéw

2. Pojazdy szczeg6lne wyr6znione w ruch
3. Uprzywilejowane autobusy

Znaki drogowe:

. Cele i zakres stosowania znakéw drogowych
. Znaki ostrzegawcze

. Znaki zakazu

. Znaki nakazu

Poznanie celu stosowania znakéw drogowych oraz warunkéw ich
umieszczania. Zdobycie wiadomosci na temat réznych znakéw

drogowych pionowych i poziomych . Znaki informacyjne

. Znaki kierunku i miejscowosci
. Znaki uzupetniajgce
. Znaki poziome

o NOo gk~ WON =

Sygnaty drogowe:
Poznanie réznego rodzaju sygnatéw drogowych ich celowos¢ oraz
zastosowanie. Zdobycie wiadomosci nt. sygnatéw swietlnych, 1. Sygnaty $wietlne
dawanych przez osoby uprawnione oraz ich wazno$¢ 2. Sygnaty dawane przez osoby uprawnione

3. Hierarchia waznosci polecen i sygnatow

Poznanie pojecia predkosci oraz warunkéw bezpiecznego

. ‘- . . Predkosc¢ i hamowanie
hamowania na réznych nawierzchniach

Ksztattowanie nawyku obserwacji drogi i jej otoczenia Wiaczanie sie do ruchu

Poznanie réznych okolicznosci podczas wykonywania manewréw

I I . Wymijanie, omijanie, cofanie
wymijania, omijania, cofania na drodze

Poznanie réznych warunkéw bezpiecznego wykonywania
manewru wyprzedzania autobusem oraz zagrozen z tym Wyprzedzanie
zwigzanych

Ksztattowanie nawyku ustgpienia pierwszenstwa pojazdéw Zmiana kierunku jazdy i pasa ruchu:

nadjezdzajacych z prawej strony, obserwacji drogi i otoczenia.

. o S N ) 1. Zmiana kierunku jazdy
Poznanie zagrozen wynikajgcych z przecinania sie kierunkow

2. Zmiana pasa ruchu

jazdy, koniecznosci zajecia odpowiedniego pasa ruchu na 3 Zawracanie

skrzyzowaniu oraz zachowania szczegodlnej ostroznosci na

. . 4. Przecinanie sie kierunkéw ruchu
skrzyzowaniach

5. Jazda w ruchu okreznym



Zdobycie wiedzy na temat warunkéw i zasad zatrzymania i postoju Zatrzymanie i postoj

Poznanie warunkéw oraz zasad w jakich pojazd moze by¢

Holowanie
holowany

Wptyw zmeczenia, alkoholu oraz srodkéw dziatajgcych podobnie do
alkoholu na obnizenia sprawnosci kierowcy:

1. Wptyw zmeczenia i sennosci na kierowanie pojazdem

Poznanie wptywu niedozwolonych uzywek na organizm, a takze 2. Wplyw alkoholu na kierowanie pojazdem

wplywu zmeczenia i sennosci podezas prowadzenia pojazdu 3. Osoby uprawnione do badania trzezwosci kierujgcego

4. Wptyw narkotykdw, substancji odurzajacych i sSrodkéw
psychotropowych na prowadzenie pojazdu
5. Wptyw lekéw na prowadzenie pojazdu

Wyposazenie pojazdu, systemy bezpieczenstwa pojazdu:

Zdobycie wiedzy na temat podstawowego wyposazenia pojazdy,
elementéw bezpieczenstwa czynnego oraz biernego a takze
waznosci apteczki doraznej pomocy w autobusie

1. Wyposazenie obowigzkowe

2. Wyposazenie nieobowigzkowe

3. Bezpieczenstwo czynne i bierne pojazdu

4. Systemy wspomagania kierowania pojazdem

Czas pracy kierowcy:
Poznanie réznych rodzajéw tachograféw ich dziatania oraz norm

czasowych podczas prowadzenia autobuséw 1. Normy czasu pracy
2. Rodzaje tachograféw

Dokumenty zwigzane i przewozem drogowym:

Zapoznanie si¢ z dokumentacjg obowigzujgcg podczas 1. Podstawowe dokumenty
wykonywania transportu drogowego 2. Prawo jazdy — uprawnienia do kierowania
3. Zaswiadczenie
4. Transport drogowy i przewozy na potrzeby wtasne

Postepowanie w przypadku awarii:

Nabycie wiedzy na temat zasad bezpieczefAstwa w trakcie réznych 1. Sygnalizowanie postoju w przypadku awarii
awarii w autobusach oraz jej sygnalizowanie 2. Pozar pojazdu

3. Awaria

4. Postepowanie z materiatami niebezpiecznymi

Obstuga codzienna, badania techniczne:

. Uktady elektroniczne - informujace o usterkach
.ogumienie

. Uktad Hamulcowy

. Uktad Kierowniczy

. Oswietlenie

. Ptyny eksploatacyjne

. Paski klinowe

. Tachografy

. Skrzynia tadunkowa

. Badania techniczne

Ksztattowanie nawykéw codziennej kontroli ptynéw
eksploatacyjnych w pojezdzie.

Poznanie réznych uktadéw w pojezdzie oraz stanu ogumienia
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Budowa autobusu - uktady znajdujace sie w silniku:

1. Podwozie

2. Nadwozie

3. Uktad. Napedowy
4. Uktad Chtodzenia
5. Uktad Smarowania
6. Obieg olejowy

7. Uktad zasilania

Poznanie budowy autobuséw, w szczegdlnosci uktadéw
znajdujacych sie w silniku

Budowa autobusu - uktady napedowo - jezdne, instalacja
elektryczna:

Poznanie budowy autobuséw, w szczegolnosci uktadow 1. Skrzynia biegow
napedowo — jezdnych oraz unikanie najczesciej popetnianych przy 2. Waty i mosty napedowe
nich btedéw 3. Zawieszenie pojazdu

4. Uktad Hamulcowy
5. Naczepa i przyczepa
6. Instalacja elektryczna

Warunki techniczne, wymiary, masy naciski na osie:

Zdobycie wiedzy na temat wymogdw technicznych 1. Warunki techniczne pojazdéw

2. Dopuszczenie do ruchu
3. Wymiary, masy, naciski na osie

autobuséw podczas poruszania sie po drogach

Przystagpienie do egzaminu:

Poznanie zasad przystgpienia do egzaminu i w trakcie jego 1. Wymagane dokumenty
trwania 2. Zasady egzaminowania
3. Egzamin teoretyczny
4. Egzamin praktyczny

Pierwsza pomoc:

Zdobycie wiedzy na temat postepowania w stanach zagrozen 1. Zasady ogdlne postepowania na miejscu wypadku
zdrowia i zycia oraz postepowanie w przypadku uczestnictwa w 2. Wypadek - zasady postepowania
wypadkach 3. Kolizja — zasady postepowania

Jazdy pod kontrolg i nadzorem instruktora-czes¢ praktyczna (41 godz.) Czesé praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem
ustugi.

Poznanie zasad podczas poruszania sie po drogach w réznych

T . . Technika kierowania pojazdem:
warunkach atmosferycznych i o r6znej nawierzchni.

1. Jazda po tukach i wzniesieniach

Ksztattowanie nawyku prawidtowego sposobu hamowania a .
2. Jazda w terenie — teren budowy

takze pokonywania tukéw drogi.

Ksztattowanie prawidtowej pozyciji za kierownica.
Przygotowanie sie do jazdy:
Poznanie sposobu uruchomienia silnika oraz ptynnego ruszenia i
zatrzymania pojazdu. 1. Prawidtowa pozycja kierowcy na fotelu

2. Ustawienie lusterek i widocznosci w kabinie
Ksztattowanie prawidtowego uzywania kota kierownicy



Zadania na placu manewrowym:

Poznanie zadan obowigzujgcych na egzaminie panstwowym. 1. Jazda pasem ruchu po prostej i po tuku do przodu i do tytu
2. Parkowanie prostopadte — wjazd przodem wyjazd tytem
3. Parkowanie prostopadte — wjazd tytem wyjazd przodem
4. Parkowanie sko$ne — wjazd przodem wyjazd tytem
5. Parkowanie réwnolegte — wjazd tytem wyjazd przodem
. Zawracanie

Nabycie umiejetnosci precyzyjnej jazdy do przodu i tytu oraz
wykonywania manewrdw parkowania na placu manewrowym.

Nabycie umiejetnosci bezpiecznego sczepiania i rozszczepiania

przyczepy/ naczepy. 6
7. Ruszanie na wzniesieniu
8

. Sczepianie i rozszczepianie przyczepy/ naczepy

Zdobycie umiejetnosci bezpiecznego wigczania sie do ruchu w

Wiaczanie sig do ruch
réznych warunkach drogowych qczanie sie uchu

Zajmowanie wtasciwej pozycji na drodze:
Nabycie umiejetnosci prawidtowego poruszania sie po pasie ruchu
i bezpiecznej jego zmiany 1. Jazda odpowiednim pasem ruchu
2. Zmiana pasa ruchu

Bezpieczne wykonywanie wszelkich manewréw wystepujacych w
réznych sytuacjach drogowych:
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw przy wykonywaniu
manewréw w réznych sytuacjach na drodze i poznanie zagrozern z 1. Wymijanie
nimi zwigzanych 2. Omijanie
3. Cofanie
4. Wyprzedzanie

Ksztattowanie umiejetnosci obserwaciji drogi Obserwacja drogi i przewidywanie rzeczywistych zagrozen

Skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego

Poznanie zasad zatrzymania pojazdu jadacego szybko i jadacych zagrozenia:

wolno a takze omijanie przeszkéd w nagtych przypadkach 1. Hamowanie awaryjne

2. Omijanie przeszkdd

Jazda z predkoscig nie utrudniajaca ruchu:

Poznanie mozliwo$ci jazdy z dozwolong predkoscig i wynikajace z 1. Dostosowanie predkosci do warunkéw ruchu drogowych
2. Dostosowanie predkosci do rodzaju nawierzchni

3. Dostosowanie predkosci do warunkéw atmosferycznych

tego zagrozenia

Jazda z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego:
Nabycie prawidtowych nawykdéw podczas poruszania sie ruchu
drogowym w miescie, potaczenie posiadanej wiedzy teoretycznej z 1. Jazda po drogach jedno-i dwukierunkowych

praktyka. 2. Przejazdy przez skrzyzowania o ruchu kierowanym i
niekierowanym

Poznanie zasad ptynnosci jazdy. Nabranie umiejetnosci 3. Przejezdzanie prze przejazdy kulejowe/tramwajowe

automatycznej obstugi urzadzen w pojezdzie. 4. Jazda po drogach z kilkoma pasami ruchu, wyznaczonymi i

niewyznaczonymi
*Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie po zakonczeniu czesci teoretycznej. Szczegdtowe dni i
godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujagcej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczacego Ustugi.
Kurs prawo jazdy kat. D zgodnie z Rozporzadzeniem o Ruchu Drogowym obejmuje 20 godzin teorii i 40 godzin praktyki.

Na ostatniej godzinie zaje¢ teoretycznych przewidziany jest egzamin wewnetrzny teoretyczny. (walidacja)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Spotkanie Arkadiusz
.p . . 25-08-2025 16:00 17:00 01:00
organizacyjne Stopinski
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Lukasz Zdun
‘ ' Ratownik medyczny.

A

Mariusz Pasko

instruktor nauki jazdy kat. AM, A2, A1, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, T,D instruktor nauki jazdy od 2008,
w “Szkole Nauki jazdy Arek” od 2018 Przeprowadza cze$¢ teoretyczng i praktyczng ustug

3283
Arkadiusz Stopinski

O
—
O
M

Instruktor/wyktadowca nauki jazdy kat. B, C1,C, C1+E, C+E, D1,D od 2005r., wtasciciel osrodka
"SZKOLA NAUKI JAZDY AREK” od 2009 r., ratownik medyczny oraz certyfikat trenera-wyktadowcy od



2017 r. w zakresie szkolen: kwalifikacja wstepna/wstepna przy$pieszona/wstepna
uzupetniajgca/wstepna uzupetniajgca przyspieszona/szkolenie okresowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow ustugi:
pakiet kursanta- ksigzka i kod dostepu do testow.

- dostep do profesjonalnego panelu szkoleniowego

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej (szkoleniu lub doradztwie), uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej
ukonczeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi.

Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Adres

ul. Czerwona 9
96-100 Skierniewice

woj. tédzkie

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywajg sie na ul. Czerwonej 9 w Skierniewicach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail arek.szkola.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 570 860 870

ANETA STOPINSKA



