Mozliwo$¢ dofinansowania

Masterclass Trychologii Klinicznej — 8 948,25 PLN brutto
Diagnostyka 727500 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/31/119329/2913990 159,79 PLN brutto/h
129,91 PLN netto/h
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900 ocen B 28.08.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Trycholodzy, fryzjerzy, kosmetolodzy, dietetycy, chcacy naby¢ wiedze i

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci w zakresie diagnostyki trychologiczne;j.

Nie wystepujg dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 27-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Masterclass Trychologii Klinicznej — Diagnostyka" przygotowuje uczestnikow do badania i diagnostyki
trychologicznej w przypadkach ztozonych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sig, kryteria weryfikacji i
metody walidacji.

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji
Metoda walidaciji

Uczestnik opisuje podstawy trychologii
klinicznej

Uczestnik wykorzystuje wiedze w
zakresie anatomii i fizjologii skory
gtowy oraz wiosa

Uczestnik charakteryzuje patofizjologie
i klasyfikuje schorzenia wiosa

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje role trychologa
klinicznego w opiece zdrowotnej w
odniesieniu do interdyscyplinarnego
zespotu specjalistow

Uczestnik stosuje aktualne standardy i
wytyczne diagnostyczne w planowaniu
postepowania trychologicznego

Uczestnik wdraza elementy
holistycznego podejscia w codziennej
praktyce trychologicznej

Uczestnik identyfikuje elementy budowy
skory i mieszkéw witosowych na
podstawie obrazéw i modeli

Uczestnik rozréznia fazy cyklu wzrostu
wilosa i przypisuje do nich typowe
zjawiska obserwowane klinicznie

Uczestnik analizuje wptyw czynnikow
wewnetrznych i zewnetrznych na
kondycje wtosa

Uczestnik ocenia znaczenie mikrobioty
skory gtowy dla zdrowia wloséw i skéry

Uczestnik klasyfikuje schorzenia skéry
gtowy i wiosa na podstawie obrazu
klinicznego i mechanizmoéw
powstawania

Uczestnik analizuje czynniki
hormonalne, genetyczne i
$srodowiskowe w przebiegu
poszczegolnych schorzen

Uczestnik rozr6znia mechanizmy
powstawania i progresji wybranych
jednostek chorobowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje diagnostyke
laboratoryjne i obrazowa w trychologii

Uczestnik wykorzystuje diagnostyke
réznicowa i wspétprace z lekarzami w
trychologii

Uczestnik prowadzi dokumentacje
medyczng i stosuje etyke w diagnostyce
trychologicznej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prowadzi wywiad kliniczny
wedtug ustrukturyzowanego schematu

Uczestnik dobiera i interpretuje wyniki
badan laboratoryjnych w kontekscie
diagnostyki trychologicznej

Uczestnik stosuje technike trychoskopii
i interpretuje obrazy dla ré6znych typéw
tysienia i choréb skory gtowy

Uczestnik przeprowadza trichogram i
fototrychogram oraz interpretuje ich
wyniki

Uczestnik analizuje preparaty wiosa pod
mikroskopem i wycigga wnioski
diagnostyczne

Uczestnik formutuje hipotezy
diagnostyczne w przypadkach o
ztozonym podtozu

Uczestnik inicjuje i prowadzi
wspotprace z lekarzami specjalistami
(dermatologiem, endokrynologiem)

Uczestnik analizuje i omawia przypadki
kliniczne w zespole diagnostycznym

Uczestnik prowadzi dokumentacje
diagnostyczna zgodnie z
obowigzujgcymi standardami i
wymaganiami prawnymi

Uczestnik stosuje zasady etyki
zawodowej w kontaktach z pacjentem

Uczestnik zabezpiecza dane osobowe i
medyczne pacjentéw zgodnie z
wymogami RODO

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza badanie

L. Rk . Obserwacja w warunkach
trychoskopowe i interpretuje wyniki w

symulowanych
realnych przypadkach y y

Uczestnik wykonuje i analizuje
trichogram oraz ocene mikroskopowa
wlosa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje diagnostyke

trychologicza
Uczestnik opracowuje réznicowa

diagnoze na podstawie studiéw
przypadkéw w pracy grupowe;j

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik interpretuje wyniki badan
laboratoryjnych w odniesieniu do stanu
zdrowia skory gtowy i wioséw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga "Masterclass Trychologii Klinicznej — Diagnostyka" przygotowuje uczestnikéw do badania i diagnostyki trychologicznej w przypadkach
ztozonych. Aby osiggna¢ efekty uczenia sie uczestnicy powinni wzigé peten udziat w zajeciach, a w szczegdlnosci w zajeciach praktycznych.

Trycholodzy, fryzjerzy, kosmetolodzy, dietetycy, chcacy nabyé wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnostyki trychologiczne;.
Nie wystepuja dodatkowe wymagania.
Program szkolenia:

Modut 1. Wprowadzenie do trychologii klinicznej



@ Rola trychologa klinicznego w opiece zdrowotne;j.

@ Aktualne standardy i wytyczne diagnostyczne.

@ Holistyczne podejscie w pracy trychologa.

Modut 2. Anatomia i fizjologia skéry glowy oraz wiosa
€ Budowa skéry i mieszkéw wrosowych.

@ Cykl wzrostu wiosa: anagen, katagen, telogen.

@ Czynniki wptywajagce na kondycje wlosa.

@ Rola mikrobioty skéry gtowy.

Modut 3. Patofizjologia i klasyfikacja schorzen wtosa
€ Podstawowe i zaawansowane schorzenia:

* tysienie androgenowe, telogenowe, plackowate, bliznowaciejace,

¢ tupiez, tojotokowe zapalenie skéry gtowy, grzybice, tuszczyca skoéry gtowy.
* @ Mechanizmy powstawania i progresji schorzen.

* @ Wplyw czynnikédw hormonalnych, genetycznych i Srodowiskowych.

Modut 4. Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa w trychologii

€@ Wywiad kliniczny - znaczenie i schemat prowadzenia.

€ Badania laboratoryjne - kluczowe parametry (morfologia, ferrytyna, hormony tarczycy, poziom androgenéw).
@ Trychoskopia — interpretacja obrazéw w przypadkach:

¢ tysienie androgenowe vs telogenowe,

¢ tysienie plackowate,

¢ infekcje skory gtowy.

e @ Trichogram i fototrychogram — metodyka i znaczenie kliniczne.
e @ Ocena mikroskopowa wtosa.

Modut 5. Diagnostyka réznicowa i wspétpraca z lekarzami

@ Postepowanie w przypadkach trudnych (wieloaspektowe przyczyny tysienia).
@ Znaczenie konsultacji z dermatologiem, endokrynologiem, dietetykiem.

@ Omowienie przypadkéw klinicznych — warsztat diagnostyczny.

Modut 6. Dokumentacja medyczna i etyka w diagnostyce trychologicznej

€ Standardy prowadzenia dokumentacji diagnostyczne;j.

@ Prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej.

€@ RODO i poufno$é¢ danych medycznych.

Modut 7. Praktyczne éwiczenia diagnostyczne

@ Cwiczenia z trychoskopii na realnych przypadkach.

@ Praca z trichogramem i oceng mikroskopowa.

@ Studium przypadkéw - diagnostyka réznicowa w grupach.

€ Analiza wynikéw badan laboratoryjnych i ich interpretacja w kontekscie trychologicznym.
Modut 8: Podsumowanie - podsumowanie wynikéw, informacja zwrotna

@ Test wiedzy i umiejetnosci diagnostycznych.

€ Omowienie wynikdw.



@ Udzielenie informacji zwrotnej uczestnikom.Forma szkolenia:

e warsztat praktyczny
* wymiana doswiadczen, konsultacje z trenerem.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna. Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia. Czas po$wigcony na walidacje wlicza sig
do czasu szkolenia.

taczna liczba godzin szkolenia - 56 godzin lekcyjnych, w tym 10 godzin teorii (w tym Podsumowanie - podsumowanie wynikéw, informacja
zwrotna) i 46 godzin praktyki (w tym przerwy).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

Wprowadzenie
do trychologii
klinicznej - teoria

Jolanta Madaj 28-08-2025 08:00 10:00 02:00

Modut 2.

Anatomia i

fizjologia skory Jolanta Madaj 28-08-2025 10:00 13:00 03:00
gtowy oraz wtosa

- teoria

przerwa Jolanta Madaj 28-08-2025 13:00 13:15 00:15

Modut 3.

Patofizjologia i

klasyfikacja Jolanta Madaj 28-08-2025 13:15 16:30 03:15
schorzen wtosa -

praktyka

Modut 4.
Diagnostyka
laboratoryjna i
obrazowa w
trychologii -
praktyka

Jolanta Madaj 29-08-2025 08:00 13:00 05:00

przerwa Jolanta Madaj 29-08-2025 13:00 13:15 00:15

Modut 4.
Diagnostyka
laboratoryjna i
obrazowa w
trychologii -
praktyka

Jolanta Madaj 29-08-2025 13:15 16:30 03:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4.

Diagnostyka
laboratoryjna i
obrazowa w
trychologii -
praktyka

Modut 5.
Diagnostyka
réznicowa i
wspotpraca z
lekarzami
praktyka

przerwa

Modut 6.

Dokumentacja
medyczna i etyka
w diagnostyce
trychologicznej
Praktyka

Modut 7.

Praktyczne
éwiczenia
diagnostyczne

przerwa

Modut 7.

Praktyczne
éwiczenia
diagnostyczne

Modut 8:

Podsumowanie -
wyktad

Modut 8:

walidacja
umiejetnosci -
praktyka

Modut 8:

Podsumowanie -
podsumowanie
wynikow,
informacja
zwrotna

Prowadzacy

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

08:00

13:00

13:15

08:00

13:00

13:15

10:00

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

13:00

13:15

16:30

13:00

13:15

16:30

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

04:00

05:00

00:15

03:15

05:00

00:15

03:15

02:00

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 948,25 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 275,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 129,91 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Jolanta Madaj

Jolanta Madaj to dyplomowany trycholog z wieloletnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie w
diagnostyce i pielegnac;ji skory gtowy oraz wtoséw. Jest wtascicielka Kliniki Wtosa w Zielonej Gérze,
gdzie oferuje zaawansowane ustugi trychologiczne, takie jak diagnoza trychologiczna, zabiegi
trychologiczne, rekonstrukcje wtoséw, USG skéry gtowy oraz personalizowane trychoterapie.

Jest absolwentka kierunku trychologia kosmetologiczna na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studiéw doktoranckich na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu. Posiada bogate doswiadczenie jako nauczyciel, instruktor oraz dyrektor szkét o profilu
fryzjersko-kosmetycznym w Zielonej Gérze. Petnita réwniez funkcje wyktadowcy akademickiego, jest
wspotautorka i autorka artykutéw oraz skryptéw o tematyce fryzjerskiej i trychologicznej, a takze
ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz egzaminatorem OKE.

Jolanta Madaj jest fundatorkg Fundacji Zdrowy Wtos oraz twérczynig marki trychokosmeceutykéw
PeloLAB+, ktére powstaty z myslg o praktyce w procedurach trychologicznych, podejmowanej przez
poczatkujgcych trychologoéw i fryzjeréw. Trener posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej pieciu lat.

Jako szkoleniowiec prowadzi od 2017 roku szkolenia trychologiczne, podczas ktérych dzieli sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi profesjonalistami w dziedzinie trychologii. Do tej pory
przeprowadzita ponad 2000 godzin szkoleh w zakresie trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe



Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 .
poz. 701).

Dla osdb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone istg obecnosci.

Adres

ul. Stanistawa Staszica 9AB/U4
65-175 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Klinika Wtosa i Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala wyposazona w narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891919

Alicja Nowak



