Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe MANICURE metoda 6 800,00 PLN brutto
zelowa, akryzelowg i akrylowa 6.800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/31/145646/2913970

ESTETYCZNI

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Estetyczni Jolanta © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Gabrysiak
dhKkKkk 50/5 (D egh

345 ocen B9 13.09.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

osoby zainteresowane branzg, kosmetyczki kosmetolodzy,

15

12-09-2025

stacjonarna

68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik szkolenia nabiera wiedze i umiejetnosci pracy z frezarkg oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, wykorzystania

podstawowych akcesoriow, przygotowania stanowiska pracy,
anatomii aparatu paznokciowego a takze podstaw fizyki i chemii produktéw odcinania i podktadania szablondw,
przedtuzania paznokcia w w réznych ksztattach produktami o réznej gestosci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje manicure
akrylowy/akrylozelowy/ zelowy

Prawidtowo pracuje z frezarka

przygotowuje ptytke paznokcia i nadaje
odpowiedni ksztatt paznokcia a

prawidtowo naktada forme/ tipsa

Przygotowuje stanowisko pracy i dziata
zgodnie z zasadami bhp

przestrzega zasad dezynfekcji

Kryteria weryfikacji

opisuje techniki wykonywania manicure
akrylowego/akrylozelowego/ zelowego

demonstruje wykonanie manicure na
modelce badz wlasnej dloni

opisuje zasady bezpiecznej pracy z
frezarka

demonstruje techniki uzywania frezarki
na modelce

omawia techniki przygotowania ptytki
paznokciaa

demonstruje ksztattowanie ptytki
paznokcia na modelce

opisuje techniki nakladania form

demonstruje prawidlowe nalozenie form

omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

demonstruje poprawne przygotowanie
stanowiska pravy

opisuje procedury dezynfekcji narzedzi i
stanowiska

demonstruje praktyczne zastosowanie
zasad dezynfekcji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

modul 1
Nabedziesz lub doszlifujesz nastepujgce umiejetnosci:

¢ wykonywania podstawowego manicure frezarkowego

¢ podcinania cazkami rejonu obrabka naskérkowego

e poprawnego utwardzenia naturalnej ptytki paznokcia zelem/akryzelem/akrylem (bez przedtuzania paznokci)
e poprawnej aplikacji koloru do skérek

¢ poprawnego manualnego pitowania masy (pilnikiem)

Zdobedziesz wiedze teoretyczng z zakresu:

¢ bezpieczenstwa i higieny pracy

e wykorzystania podstawowych akcesoriéw
e przygotowania stanowiska pracy

e anatomia paznokcia

Praca na dtoni badz na dtoni modelki
modul 2
Nabedziesz lub doszlifujesz nastepujgce umiejetnosci:

¢ wykonywania podstawowego manicure frezarkowego

¢ podcinania i podktadania szablonéw

e przedtuzania paznokcia w ksztatt owal, w kolorze kamuflazu

e poprawnego manualnego pitowania ksztattu owal w paznokciu przedtuzonym

Zdobedziesz wiedze teoretyczng z zakresu:

e architektury paznokcia przedtuzonego w ksztatcie owal, migdat klasyczny, migdat wspoétczesny,
e podstawy fizyki i chemii produktéw

modul 3
Nabedziesz lub doszlifujesz nastepujace umiejetnosci:

e wykonywania podstawowego manicure frezarkowego



¢ formowania idealnego szkieletu

¢ modelowania poprawnego ksztattu migdata wspotczesnego
e poprawnej aplikacji koloru do skérek

e poprawne pitowanie masy

Zdobedziesz wiedze teoretyczng z zakresu:

e architektury paznokcia przedtuzonego w ksztatcie migdata wspétczesnego
e poprawnych procedur modelowania paznokci klienta

Praca na wtasnej dloni lub modelki
modul 4

e dpowiednie utozenie reki klientki przy przedtuzaniu kazdg z metod
e sposoby doboru szablonéw, dual form i tipséw do paznokcia

e techniki aplikacji w kazdej z metod

e tricki na naprawianie btedéw

» dodatkowe akcesoria niezbedne do pracy kazdag z metod.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 33

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

IPXEN Manicure

frezarkowy/ justyna bielen 14-09-2025 08:00
ksztalt, szablony

przerwa justyna bielen 14-09-2025 12:00

oprawne

. . justyna bielen 14-09-2025 12:15
pitowanie masy

przerwa justyna bielen 14-09-2025 14:00

oprawne

N . justyna bielen 14-09-2025 14:15
pitowanie masy

podobienstwa i . .

L justyna bielen 27-09-2025 08:00
réznice
zel/akryzel/akryl

przerwa justyna bielen 27-09-2025 12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:15

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

04:00

00:15

01:45

00:15

03:45

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

architektura
paznokcia
przedtuzonego w
ksztalcie owal,
migdat klasyczny,
migdat
wspotczesny,

przerwa

architektura
paznokcia
przedtuzonego w
ksztatcie owal,
migdat klasyczny,
migdat
wspotczesny,

formowanie
idealnego
szkieletu

przerwa

formowanie
idealnego
szkieletu

AN przerwa

formowanie
idealnego
szkieletu

modelowanie
poprawnego
ksztattu migdata
wspotczesnego

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu migdata
wspotczesnego

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

16:00

16:15

08:00

12:00

12:15

16:00

16:15

08:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

18:00

12:00

12:15

16:00

16:15

18:00

12:00

12:15

16:00

Liczba godzin

03:45

00:15

01:45

04:00

00:15

03:45

00:15

01:45

04:00

00:15

03:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu migdata
wspétczesnego

modelowanie
poprawnego
ksztattu kwadrat

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu kwadrat

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu kwadrat

modelowanie
poprawnego
ksztattu

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu

przerwa

modelowanie
poprawnego
ksztattu

tricki na

naprawianie
btedéw

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

08:00

12:00

12:15

16:00

16:15

08:00

12:00

12:15

16:00

16:15

08:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

12:00

12:15

16:00

16:15

18:00

12:00

12:15

16:00

16:15

18:00

11:00

Liczba godzin

00:15

01:45

04:00

00:15

03:45

00:15

01:45

04:00

00:15

03:45

00:15

01:45

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

walidacja - 12-10-2025 11:00 13:00 02:00

podsumowanie

szkolenia justyna bielen 12-10-2025 13:00 16:00 03:00
rozdanie

certyfikatow Q&A

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o justyna bielen

‘ ' PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA t ODZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA. UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOtPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. SPECJALISTA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY, USUWANIE MAKIJAZU
PERMANENTNEGO, MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA, PROFILAKTYKA ANTYAGING,
STYMULATORY TKANKOWE, WYPELNIACZE, MEZOTERAPIE, KWASY AHA, LIPOLIZA INIEKCYJNA,
KOMORKI MACIEZYSTE JAK ROWNIEZ PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA —
OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA | DLONI.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



kazdy kursant otrzymuje skrypty szkoleniowe oraz ma zapewnione materialy do pracy na zajeciach

Adres

ul. Adama Préchnika 2
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Estetyczni

Kontakt

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654

jolanta gabrysiak



