
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik szkolenia nabiera wiedzę i umiejętności pracy z frezarką oraz bezpieczeństwa i higieny pracy, wykorzystania
podstawowych akcesoriów, przygotowania stanowiska pracy,
anatomii aparatu paznokciowego a także podstaw fizyki i chemii produktów odcinania i podkładania szablonów,
przedłużania paznokcia w w różnych kształtach produktami o różnej gęstości

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    5,0 / 5

345 ocen

Szkolenie podstawowe MANICURE metodą
żelową, akryżelową i akrylowa
Numer usługi 2025/07/31/145646/2913970

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 13.09.2025 do 12.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi osoby zainteresowane branżą, kosmetyczki kosmetolodzy,

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje manicure
akrylowy/akrylożelowy/ żelowy

opisuje techniki wykonywania manicure
akrylowego/akrylożelowego/ żelowego

Wywiad swobodny

demonstruje wykonanie manicure na
modelce badz wlasnej dloni

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Prawidłowo pracuje z frezarką

opisuje zasady bezpiecznej pracy z
frezarką

Wywiad swobodny

demonstruje techniki używania frezarki
na modelce

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

przygotowuje płytkę paznokcia i nadaje
odpowiedni kształt paznokcia a

omawia techniki przygotowania płytki
paznokciaa

Wywiad swobodny

demonstruje kształtowanie płytki
paznokcia na modelce

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

prawidłowo nakłada formę/ tipsa

opisuje techniki nakladania form Wywiad swobodny

demonstruje prawidlowe nalozenie form

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy i działa
zgodnie z zasadami bhp

omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

Wywiad swobodny

demonstruje poprawne przygotowanie
stanowiska pravy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

przestrzega zasad dezynfekcji

opisuje procedury dezynfekcji narzedzi i
stanowiska

Wywiad swobodny

demonstruje praktyczne zastosowanie
zasad dezynfekcji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

modul 1

Nabędziesz lub doszlifujesz następujące umiejętności:

wykonywania podstawowego manicure frezarkowego
podcinania cążkami rejonu obrąbka naskórkowego
poprawnego utwardzenia naturalnej płytki paznokcia żelem/akryżelem/akrylem (bez przedłużania paznokci)
poprawnej aplikacji koloru do skórek
poprawnego manualnego piłowania masy (pilnikiem)

Zdobędziesz wiedzę teoretyczną z zakresu:

bezpieczeństwa i higieny pracy
wykorzystania podstawowych akcesoriów
przygotowania stanowiska pracy
anatomia paznokcia

Praca na dłoni bądź na dłoni modelki

modul 2

Nabędziesz lub doszlifujesz następujące umiejętności:

wykonywania podstawowego manicure frezarkowego
podcinania i podkładania szablonów
przedłużania paznokcia w kształt owal, w kolorze kamuflażu
poprawnego manualnego piłowania kształtu owal w paznokciu przedłużonym

Zdobędziesz wiedzę teoretyczną z zakresu:

architektury paznokcia przedłużonego w kształcie owal, migdał klasyczny, migdał współczesny,
podstawy fizyki i chemii produktów

modul 3

Nabędziesz lub doszlifujesz następujące umiejętności:

wykonywania podstawowego manicure frezarkowego



formowania idealnego szkieletu
modelowania poprawnego kształtu migdała współczesnego
poprawnej aplikacji koloru do skórek
poprawne piłowanie masy

Zdobędziesz wiedzę teoretyczną z zakresu:

architektury paznokcia przedłużonego w kształcie migdała współczesnego
poprawnych procedur modelowania paznokci klienta

Praca na własnej dloni lub modelki

modul 4

dpowiednie ułożenie ręki klientki przy przedłużaniu każdą z metod
sposoby doboru szablonów, dual form i tipsów do paznokcia
techniki aplikacji w każdej z metod
tricki na naprawianie błędów
dodatkowe akcesoria niezbędne do pracy każdą z metod.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 33  Manicure
frezarkowy/
ksztalt, szablony

justyna bielen 14-09-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 33  przerwa justyna bielen 14-09-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 33  oprawne
piłowanie masy

justyna bielen 14-09-2025 12:15 14:00 01:45

4 z 33  przerwa justyna bielen 14-09-2025 14:00 14:15 00:15

5 z 33  oprawne
piłowanie masy

justyna bielen 14-09-2025 14:15 18:00 03:45

6 z 33

podobieństwa i
różnice
żel/akryżel/akryl

justyna bielen 27-09-2025 08:00 12:00 04:00

7 z 33  przerwa justyna bielen 27-09-2025 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 33

architektura
paznokcia
przedłużonego w
kształcie owal,
migdał klasyczny,
migdał
współczesny,

justyna bielen 27-09-2025 12:15 16:00 03:45

9 z 33  przerwa justyna bielen 27-09-2025 16:00 16:15 00:15

10 z 33

architektura
paznokcia
przedłużonego w
kształcie owal,
migdał klasyczny,
migdał
współczesny,

justyna bielen 27-09-2025 16:15 18:00 01:45

11 z 33

formowanie
idealnego
szkieletu

justyna bielen 28-09-2025 08:00 12:00 04:00

12 z 33  przerwa justyna bielen 28-09-2025 12:00 12:15 00:15

13 z 33

formowanie
idealnego
szkieletu

justyna bielen 28-09-2025 12:15 16:00 03:45

14 z 33  przerwa justyna bielen 28-09-2025 16:00 16:15 00:15

15 z 33

formowanie
idealnego
szkieletu

justyna bielen 28-09-2025 16:15 18:00 01:45

16 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu migdała
współczesnego

justyna bielen 04-10-2025 08:00 12:00 04:00

17 z 33  przerwa justyna bielen 04-10-2025 12:00 12:15 00:15

18 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu migdała
współczesnego

justyna bielen 04-10-2025 12:15 16:00 03:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 33  przerwa justyna bielen 04-10-2025 16:00 16:15 00:15

20 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu migdała
współczesnego

justyna bielen 04-10-2025 16:15 18:00 01:45

21 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu kwadrat

justyna bielen 05-10-2025 08:00 12:00 04:00

22 z 33  przerwa justyna bielen 05-10-2025 12:00 12:15 00:15

23 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu kwadrat

justyna bielen 05-10-2025 12:15 16:00 03:45

24 z 33  przerwa justyna bielen 05-10-2025 16:00 16:15 00:15

25 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu kwadrat

justyna bielen 05-10-2025 16:15 18:00 01:45

26 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu

justyna bielen 11-10-2025 08:00 12:00 04:00

27 z 33  przerwa justyna bielen 11-10-2025 12:00 12:15 00:15

28 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu

justyna bielen 11-10-2025 12:15 16:00 03:45

29 z 33  przerwa justyna bielen 11-10-2025 16:00 16:15 00:15

30 z 33

modelowanie
poprawnego
kształtu

justyna bielen 11-10-2025 16:15 18:00 01:45

31 z 33  tricki na
naprawianie
błędów

justyna bielen 12-10-2025 08:00 11:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

justyna bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYŁA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWĄ ŁÓDZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH A TAKŻE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA. UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY I SYMPOZJACH Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPÓŁPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. SPECJALISTA Z ZAKRESU MAKIJAŻ PERMANENTNY, USUWANIE MAKIJAŻU
PERMANENTNEGO, MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA, PROFILAKTYKA ANTYAGING,
STYMULATORY TKANKOWE, WYPEŁNIACZE, MEZOTERAPIE, KWASY AHA, LIPOLIZA INIEKCYJNA,
KOMÓRKI MACIEŻYSTE JAK RÓWNIEŻ PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA –
OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA I DŁONI.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

32 z 33  walidacja - 12-10-2025 11:00 13:00 02:00

33 z 33

podsumowanie
szkolenia
rozdanie
certyfikatow Q&A

justyna bielen 12-10-2025 13:00 16:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



każdy kursant otrzymuje skrypty szkoleniowe oraz ma zapewnione materialy do pracy na zajęciach

Adres
ul. Adama Próchnika 2

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Estetyczni

Kontakt


jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


