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W 50/5 (@ 14h

102 oceny B 24.09.2025 do 24.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Nysa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

3 080,00 PLN
3080,00 PLN
220,00 PLN

220,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy chcacy ksztatcié sie w zabiegach estetycznych.

19-09-2025

stacjonarna

14

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej. Uczestnik
bedzie samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan klientki, a takze bedzie
dobierat metody i narzedzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA - Stosuje wiedze¢ z zakresu
mechanizméw dziatania stymulatoréw
tkankowych

UMIEJETNOSCI Dobiera odpowiedni
stymulator do potrzeb pacjenta, biorac
pod uwage wskazania i
przeciwwskazania

Kompetencje Spoteczne: Komunikuje
sie skutecznie z pacjentem w trakcie
wywiadu i omawiania procedury

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje poprawne rozréznienie miedzy
stymulatorem a mezoterapig i
wypetniaczem w tescie teoretycznym.

Wyjasnia zastosowanie i ograniczenia
preparatéw w odpowiedziach ustnych
podczas walidacji wiedzy.

Dobiera wtasciwy preparat na
podstawie przedstawionego wywiadu
klinicznego w czesci symulowane;j
(studium przypadku).

Komunikuje jasno etapy zabiegu, zadaje

pytania otwarte, reaguje empatycznie -
oceniane podczas wywiadu
symulowanego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna



1. Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych
- Mechanizm dziatania, ré6znice miedzy wypetniaczami a mezoterapia
- Biostymulacja fibroblastéw, kolagenu i elastyny - Wskazania i przeciwwskazania
2. Rodzaje stymulatoréw tkankowych
- Polinukleotydy (PN, PDRN), hydroksyapatyt wapnia (CaHA), kwas L-polimlekowy (PLLA)
- Stymulatory peptydowe i kolagenowe
- Charakterystyka popularnych preparatow
3. Anatomia skéry i kluczowe obszary zabiegowe
- Budowa skory, procesy starzenia
- Miejsca wymagajace szczegolnej ostroznosci
| Techniki aplikacji i procedura zabiegowa
4. Techniki podawania stymulatoréw
- Depozytowa, wachlarzowa, mikrobolusowa, liniowa (retro-tracing)
- Igta vs. kaniula
5. Procedura zabiegowa — krok po kroku
- Wywiad, przeciwwskazania, wybér techniki - Dezynfekcja, znieczulenie, wykonanie iniekcji - Zalecenia pozabiegowe
6. Demonstracja przez szkoleniowca
- Omowienie pierwszego przypadku
- Pokaz technik aplikacji
7. Praktyczne éwiczenia uczestnika
Samodzielne wykonanie iniekcji na modelkach (rézne obszary)
Korekta techniki i wskazdéwki instruktora
- Oméwienie przypadkéw klinicznych
- Najczestsze btedy i powiktania
- Sesja pytan i odpowiedzi
Materiaty dla uczestnika:
Skrypt szkoleniowy
Wzory dokumentacji pacjenta
Lista rekomendowanych preparatéow
Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45min.

Walidacja ustug szkoleniowych realizowana jest w formule testu teoretycznego pozwalajgcego na ocene opanowania teorii i wywiadu
swobodnego potgczonego z obserwacja w warunkach symulowanych pozwalajgce okresli¢ opanowanie czesci praktycznej.

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, sg realizowane na prosbe uczestnikéw, czas ustugi jest wydtuzony o czas zrealizowanych przerw.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi i wykonywana jest od godz. 20:10 do godz.20:30
Osoba walidujgca do wszystkich modutéw - Julia Sobura.

Czesc¢ teoretyczna: 180min



Czes¢ praktyczna: 450min

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi, przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, wéwczas czas trwania ustugi jest

wydtuzony o czas zrealizowanych przerw.

Szkolenie indywidualne wiec kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko, a éwiczenia praktyczne sg wykonywane na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat
) Prowadzacy
zajeé
EED) Teoria- .
" lat Malwina
stymulator
y y Hoszowska
tkankowe
Przerwa Malwina
obiadowa Hoszowska
Praktyka- .
Malwina
stymulatory
Hoszowska
tkankowe

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-09-2025 10:00
24-09-2025 13:00
24-09-2025 13:30
24-09-2025 20:10

Cena

3080,00 PLN

3080,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

20:10

20:30

Liczba godzin

03:00

00:30

06:40

00:20



o Malwina Hoszowska

Jedyne takie szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Profesjonalne szkolenia prowadzone sg

‘ ' przez Malwine Hoszowska, specjalistke z 14 letnim doswiadczeniem w branzy Beauty. Zdobywczyni
nagrody SUPER WIKTORIA w kategorii ,Zdrowie i uroda”. Na co dzier prowadzi 6 gabinetéw w
Polsce oraz 4 za granicg. Ogromna ilo§¢ zadowolonych pacjentéw $wiadczy o jej zaangazowaniu i
profesjonalizmie. Specjalistka doswiadczenie i umiejetnosci zdobywata w trakcie licznych kurséw i
prestizowych szkolen Przebyta ponad 80 szkolen i posiadta profesjonalng wiedze od najlepszych
specjalistéw. Teraz chetnie dzieli si¢ swojg wiedzg ze wszystkimi ktérzy pragna rozwijac sie w tej
branzy. Na kazde szkolenie ktére sie u nas odbywa, sktada sie czes¢ teoretyczna oraz praktyczna.
Stawiamy ogromny nacisk na praktyke dzieki czemu nauczysz sie jak korzysta¢ ze zdobytej podczas
szkolenia wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, plansze multimedialne, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkolen - maszyny i urzadzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria
kursanci otrzymuja tylko i wytgcznie na czas trwania zajeé.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogélna wiedza z zakresu kosmetologii.
Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomos¢ réznych typéw skory, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykéw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$é na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu
- szkoleniowiec i kursantka bede miaty maseczke ochronng
- modelka bedzie miata réwniez zatozong maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne, ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng (jednorazowg)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Bolestawa Krzywoustego 28/1
48-300 Nysa



woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350

Paulina Kowalczyk



