Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztat Taping estetyczny 300,00 PLN brutto
’ Numer ustugi 2025/07/30/55596/2913502 300,00 PLN netto
\ ) 75,00 PLN brutto/h

ODNOVA 75,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

TR H SR ATI5 @ 4p
6 384 oceny £ 26.08.2025 do 26.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Warsztat skierowany jest do:

¢ kosmetologow,
¢ fizjoterapeutow,
e masazystow,
¢ terapeutow manualnych,
Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 4

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Warsztat przygotowuje uczestnikow do samodzielnej pracy z najczestszymi problemami funkcjonalnymi i estetycznymi
twarzy poprzez zastosowanie podstawowych technik tapingu estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik okresla zasady dziatania
tapingu estetycznego i potrafi wyjasni¢
jego wptyw na tkanki miekkie twarzy
oraz rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
tapingu estetycznego

Uczestnik samodzielnie pracuje
tapingiem, dobiera odpowiedni rodzaj
tasmy oraz technike aplikacji do
problemu estetycznego klienta.

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciagtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zasady dziatania
tapingu estetycznego

Uczestnik okresla przeciwwskazania do
jego stosowania

Uczestnik rozréznia rodzaje tasm i
techniki klejenia

Uczestnik diagnozuje potrzeby
estetyczne pacjenta

Uczestnik dostosowuje technike
aplikacje plastréw do indywidualnych
potrzeb i wystepujacych dysfunkcji

Uczestnik prawidtowo wykonuje
aplikacje tapingu estetycznego na
twarzy, zgodnie z poznana technika i z
zachowaniem zasad higieny,
bezpieczenstwa oraz ergonomii pracy

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik samodzielnie kieruje
wtasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Czas trwania warsztatu: 4 godziny dydaktyczne
PROGRAM WARSZTATU :
1. Wprowadzenie teoretyczne

e Zasady dziatania tapingu estetycznego
e Charakterystyka tkanek miekkich twarzy w konteks$cie aplikacji tasm
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania tapingu estetycznego

2. Przeglad i oméwienie wybranych aplikacji

e Omowienie problemoéw estetycznych najczesciej zgtaszanych przez klientow
e Cel terapeutyczny kazdej aplikacji
e Dobdr rodzaju tasmy i techniki klejenia

3. Czesé praktyczna — nauka aplikacji

¢ Taping przy napieciach miesni zucia

e Taping przeciwobrzekowy w okolicach twarzy i oczu

¢ Taping rozluzniajgcy napiecia mimiczne

¢ Taping na bruzdy nosowo-wargowe

e Dodatkowa aplikacja (wedtug potrzeb grupy lub prowadzacego)
e Taping wspomagajacy drenaz w obrebie twarzy

4. Podsumowanie
5.Walidacja

Warsztat Tapingu Estetycznego to intensywne, praktyczne szkolenie dla oséb, ktére chcg nauczyé sie skutecznych technik aplikaciji
ta$m estetycznych na twarz.

Podczas zajeé uczestnicy poznajg kluczowe aplikacje tapingu, ukierunkowane na najczestsze potrzeby klientéw gabinetowych, w tym:

¢ redukcje napiecia miesni zucia,

e zmniejszanie obrzekéw twarzy i okolicy oczu,
e rozluznianie napie¢ mimicznych,

e prace z bruzdg nosowo-wargowa.

Warsztat skupia sie na nauce technik, ktére mozna od razu wdrozy¢ do codziennej pracy w gabinecie — efektywnych, bezpiecznych i
estetycznych.

Warsztat trwa 4 godz. dydaktyczne, co stanowi 3 godz. zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwe, 15min. Przerwa nie wlicza sie w czas
trwania kursu. Krétka przerwa realizowana w czasie trwania warsztatu dostosowana jest do tempa pracy jego uczestnikéw. Th dyd.
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw warsztatu.



Liczba godzin warsztatu obejmuje zajecia praktyczne - 4 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Realizacja

warsztatu
zgodnie z
programem -
punkty 1-2, w
bloku
warsztatowym
uwzgledniono 15
min. przerwy

mgr Tomasz
Tomasik

Realizacja

warsztatu
mgr Tomasz

zgodnie z
9 Tomasik

programem -
punkt 3-4

5.Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-08-2025 17:15
26-08-2025 19:00
26-08-2025 20:15

Cena

300,00 PLN

300,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

19:00 01:45
20:15 01:15
20:30 00:15



o mgr Tomasz Tomasik

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik masazy

‘ ' orientalnych, autor programow i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel Akademii Spa w
Warszawie. Wspotpracowat z firmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo Group,
Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat Uryzaj.
Przeprowadzit ponad 300 szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i specjalistycznych
w okresie ponad 10 lat. W swojej Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz gorgcymi
kamieniami, masaz miodem, masaz stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu Twarzy,
Kobido i masaze Ayurvedyjskie. Poprzez staty rozwoj i praktyke w gabinecie wykorzystujac rézne
metody odmtadzania twarzy zauwaza niesamowite efekty odmtadzania pracujgc wielowarstwowo.
Przy wspétpracy z Wojtkiem Cackowskim stale poszerza swoje umiejetnosci, doswiadczenie i
wiedze, a wszystko po to aby zrozumieé procesy biomechanizmu starzenia sie naszej twarzy.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/

pod opisem wybranego warsztatu, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Warsztat nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Grudzigdzka 3



85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolers ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



