
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA
SZKOLENIOWA
PMU SALON
VISAGE AGNIESZKA
ADAMCZAK

    4,9 / 5

80 ocen

Szkolenie z osocza i fibryny
bogatopłytkowej (PRP/PRF) – poziom
podstawowy i zaawansowany
Numer usługi 2025/07/30/33508/2913139

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

430,50 PLN brutto/h

350,00 PLN netto/h

 Mogilany / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 06.10.2025 do 06.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

- kosmetologów oraz osób z wykształceniem medycznym,

- osób posiadających doświadczenie w zabiegach iniekcyjnych,

- uczestników szkoleń z mezoterapii igłowej lub pokrewnych technik
iniekcyjnych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania zabiegów estetycznych z wykorzystaniem osocza
bogatopłytkowego (PRP) i fibryny bogatopłytkowej (PRF). Szkolenie obejmuje poziom podstawowy (praca na igle) oraz
poziom zaawansowany (praca na igle i kaniuli). Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat działania preparatów
autologicznych oraz umiejętności praktyczne niezbędne do ich bezpiecznego i skutecznego stosowania w zabiegach
estetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie mechanizmy działania PRP i
PRF oraz zna różnice między nimi.

- uczestnik różnicuje techniki
rozrobienia preparatu oraz specyfikację
produktów
- uczestnik identyfikuje trudne
przypadki zabiegowe

Nabywa pełną wiedzę teoretyczną na
temat zastosowania osocza
bogatopłytkowego i fibryny
bogatopłytkowej w różnych
procedurach estetycznych i
dermatologicznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi pobrać krew, przygotować
preparat i przeprowadzić zabieg
zgodnie z procedurą.

Prowadzi profesjonalny wywiad
przedzabiegowy.
• Przekazuje pacjentowi jasne i rzetelne
informacje o przebiegu i efektach
terapii.
• Respektuje zasady poufności i etyki
zawodowej.
• Przestrzega zasad ochrony
środowiska i odpowiedzialnej
gospodarki odpadami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę iniekcji do potrzeb i
obszaru zabiegowego.

Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania na podstawie
anatomii twarzy, szyi i dekoltu.

Organizuje konsultację i prowadzi
cyfrową dokumentację pacjenta.

Dobiera technik w zależności od
specyfiki każdego zabiegu.

Analizuje stan pacjenta przed
zabiegiem, uwzględniając jego historię
medyczną i oczekiwania.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Umiejętność komunikacji z pacjentem
nt. zabiegu i efektów
• Etyka pracy z materiałem
biologicznym
• Odpowiedzialność za podejmowane
decyzje zabiegowe

Uczestnik wykazuje troskę o
bezpieczeństwo pacjenta, działa
zgodnie z etyką zawodową oraz
wykazuje gotowość do dalszego
kształcenia w zakresie medycyny
estetycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna przeciwwskazania, możliwe
powikłania i sposoby ich unikania.

Charakteryzuje możliwe powikłania oraz
minimalizuje ich ryzyko dobierają
odpowiednią technikę zabiegową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady aseptyki i
bezpieczeństwa pracy.

– przestrzega zasad bezpieczeństwa i
higieny pracy przed, w trakcie i po
wykonaniu zabiegu autologicznego

– przestrzega procedur związanych z
dezynfekcją i sterylizacją miejsca pracy
- pobiera próbki krwi i przygotowuje
osocze bogatopłytkowe oraz fibrynę
bogatopłytkową
- wykorzystuje narzędzia (wirówki) do
przygotowania preparatu zabiegowego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
osocza i fibryny bogatopłytkowej

Uzyskuje efekty zabiegowe i
dostosowuje planu leczenia w
zależności od wymagań zabiegowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Część teoretyczna:

- Anatomia skóry w kontekście biostymulacji

- Charakterystyka PRP i PRF – różnice i mechanizmy działania

- Omówienie zastosowań: rewitalizacja twarzy, szyi, okolic oczu, skóry głowy, dłoni

- Sprzęt do pobierania i odwirowania krwi

- Wskazania i przeciwwskazania

- Procedury przed- i pozabiegowe

- Powikłania i działania niepożądane

- Techniki iniekcji: igła i kaniula

Część praktyczna:

- Pokaz pobierania krwi i przygotowania PRP/PRF przez trenera

- Pokaz zabiegu iniekcyjnego z omówieniem techniki

- Samodzielne wykonywanie zabiegów przez uczestników na modelkach (min. 2 modelki na osobę)

- Ćwiczenia z pracy na igle oraz z kaniulą

Walidacja:

- Test wiedzy

- Obserwacja i ocena pracy praktycznej uczestnika

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Anatomia
skóry w
kontekście
biostymulacji

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 11

Charakterystyka
PRP i PRF –
różnice i
mechanizmy
działania

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 10:30 11:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11  Wskazania
i
przeciwwskazani
a

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 11:00 11:30 00:30

4 z 11  Procedury
przed i
pozabiegowe -
powikłania i
działania
niepożądane

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 11:30 12:00 00:30

5 z 11  Techniki
iniekcji: igła i
kaniula

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 11  Przerwa
Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 13:00 13:30 00:30

7 z 11  Pokaz
pobierania krwi i
przygotowania
PRP/PRF przez
trenera

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 13:30 15:00 01:30

8 z 11  Pokaz
zabiegu
iniekcyjnego z
omówieniem
techniki

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 15:00 16:00 01:00

9 z 11

Samodzielne
wykonywanie
zabiegów przez
uczestników na
modelkach (min.
2 modelki na
osobę)

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 16:00 18:30 02:30

10 z 11  wiczenia z
pracy na igle oraz
z kaniulą

Agnieszka
Adamczak

06-10-2025 18:30 19:30 01:00

11 z 11  Walidacja
- test wiedzy

- 06-10-2025 19:30 20:30 01:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Adamczak

mgr kosmetolog-linergista
Z makijażem permanentnym związana od 20 lat. Szkoleniami zajmuję się od 2008 roku.
Szkoleniowiec firm Beauty&SPA Expert, bioEvolution a obecnie międzynarodowy trener makijażu
permanentnego firmy iColor SIA.
Studia wyższe - mgr kosmetolog
Ukończona Akademia Medyczna w Łodzi w 2001 roku.
Wykonywanie makijażu permanentnego od 1999 roku, od 2008 trener makijażu permanentnego, od
2018 roku międzynarodowy trener firmy iColor SIA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

- Skrypt szkoleniowy

- Sprzęt do pobierania i odwirowania krwi

- Preparaty, narzędzia jednorazowe

- Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia

- Harmonogram może ulec niewielkim zmianom zależnie od przebiegu ćwiczeń praktycznych

- Modelki (duża ilość, przydzielane przez organizatora)

- Certyfikat ukończenia szkolenia

Warunki uczestnictwa

- Udział w min. 90% czasu trwania szkolenia

- Pozytywny wynik testu i oceny praktycznej

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 430,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN



Informacje dodatkowe

- Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia

- Harmonogram może ulec niewielkim zmianom zależnie od przebiegu ćwiczeń praktycznych

Osoby/ podmioty, posiadające dofinansowanie ze środków publicznych na poziomie 70% i więcej, są zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporządzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Usługa szkoleniowa będzie dostępna również dla firm, nie posiadających dofinansowania ze środków publicznych, z tym że do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokości VAT 23%.

Adres
Mogilany 39

32-031 Mogilany

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Agnieszka Adamczak

E-mail salon@visage.pl

Telefon (+48) 513 074 344


