Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodg 1:1 oraz light 5 000,00 PLN brutto
~ volume (2-3D)-Szkolenie 500000 PLN netto
€.Sensoria Med Numer ustugi 2025/07/30/185827/2913034 208,33 PLN brutto/h
\ 208,33 PLN netto/h
© Bytom / stacjonarna
DOMINIKA & Ustuga szkoleniowa
OSTROWSKA

® 24h
9 28.09.2025 do 30.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa dla szkolenia z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
light

volume to przede wszystkim osoby zwigzane z branzg urody, ktére chca
poszerzy¢

zakres swoich umiejetnosci, a takze poczatkujgcych stylistek rzes, ktére
chciatyby

doszkoli¢ sie z wezesdniej wyuczonych metod. Szkolenie to, moze takze
by¢

kierowane do os6b, ktére chciatyby dopiero rozpocza¢ swojg kariere
zwigzang z

branza beauty.
Grupa docelowa ustugi
Szczegodtowy opis grupy docelowej:
e wizazystki, kosmetolodzy i kosmetyczki poszerzajgce zakres ustug.
e Osoby, ktére pragna sie przebranzowié.
e Poczatkujgce stylistki, ktére chciatyby udoskonali¢ swoje umiejetnosci

e Osoby, ktére posiadajg zmyst estetyczny

Szkolenie jest dostosowane do réznych poziomédw zaawansowania, aby
spetnié

oczekiwania zaréwno profesjonalistow, jak i oséb poczatkujacych w
dziedzinie

przedituzania i zaggszczania rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

26-09-2025

stacjonarna

24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Szkolenie z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume ma na celu

wprowadzenie uczestnikéw w tajniki profesjonalnej aplikacji rzes, poczawszy od

solidnych podstaw technicznych, poprzez samodzielne wykonanie zabiegu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas

zabiegu stylizacji rzes.

Uczestnik prawidtowo identyfikuje
budowe oka oraz rodzaje rzes
naturalnych i sztucznych, dobierajac
odpowiednie skrety i dtugosci

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1,
uwzgledniajac kierunkowos¢, odlegtosé
od powieki i ptynnos$¢ rzesicy.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, zapewniajac sterylno$¢ narzedzi i
akcesoriéw

Stosuje srodki ochrony osobistej
podczas catego zabiegu

Uczestnik uzasadnia wybér srodkéw
ochrony osobistej oraz narzedzi do
wykonania zabiegu

Poprawnie rozpoznaje ksztatt oka
klientki i dobiera odpowiedni schemat
stylizacji

Wybiera rzesy sztuczne o wtasciwym
skrecie i dlugosci, dostosowane do rzes
naturalnych.

Wykonuje aplikacje rzes z zachowaniem
réwnych odstepow i odpowiedniej
odlegtosci od powieki

Zapewnia jednolitg kierunkowos¢ rzes,
tworzac estetyczny efekt rzesicy.

Uzasadnia wybér rzes dla wskazanego
zabiegu, uwzgledniajac potrzeby klienta

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy estetyczne stylizacje
metoda light volume (2-3D), stosujac
zaawansowane techniki modelowania
oka i tworzenia kepek.

Uczestnik bezpiecznie uzywa kleju i
akcesoriéw, minimalizujagc ryzyko
podraznien i zapewniajgc trwato$é
aplikaciji.

Uczestnik samodzielnie wykonuje petny
zabieg stylizacji rzes, od przygotowania
stanowiska po dokumentacje
fotograficzna

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie formuje kepki 2-3D o
réwnej objetosci i symetrycznym
roztozeniu.

Dostosowuje stylizacje do ksztattu oka,
uzyskujgc harmonijny efekt
objetosciowy.

Aplikuje klej w odpowiedniej ilosci,
unikajac sklejen i kontaktu z powieka.

Uzywa akcesoriow w sposéb
zapewniajacy komfort i bezpieczenstwo
klientki.

Realizuje zabieg od poczatku do korica
W wyznaczonym czasie, zgodnie z
procedura.

Wykonuje i archiwizuje zdjecia stylizaciji,
prezentujac efekt koricowy

Opisuje krok po kroku wykonanie
zabiegu z uzasadnieniem i opisem
merytorycznym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Sensoriamed ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko Slaskie

Tak



Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja ul. Dzwigowa 3/3 02-437 Warszawa

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume bedzie prowadzone w formie warsztatéw i ma charakter praktyczny oraz
teoretyczny. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego stworzenia stanowiska pracy i wykonanie zabiegu

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1.

Wyktad teoretyczny z prezentacjg multimedialng oraz planszami

omédwienie budowy naturalnych rzes, zasad stylizacji, bezpieczenstwa i higieny pracy,
analiza rodzajéw oczu i sposobdédw doboru stylizaciji.

. Demonstracja instruktora na modelce lub gtéwce treningowej

pokaz krok po kroku: przygotowanie klientki, aplikacja rzes 1:1 i light volume,
omowienie techniki pracy z peseta, klejem i rzesami, separacja, retencja.

. Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych

uczestniczki ucza sie prawidtowego chwytania rzes, tworzenia lekkich kepek i ich aplikacji,
doskonalenie ruchéw reki, pracy pod odpowiednim katem, kontroli kleju.

. Cwiczenia praktyczne na modelkach pod okiem instruktora

samodzielna stylizacja przez uczestniczke z biezacg korekta techniki,
nauka radzenia sobie z trudniejszymi warunkami (np. geste rzesy, trudna separacja).

. Indywidualne konsultacje

analiza pracy kazdej uczestniczki, wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy,
odpowiedzi na pytania, dodatkowe wskazdéwki techniczne i praktyczne.

. Praca z materiatami edukacyjnymi

skrypt szkoleniowy z teorig i schematami stylizacji.

Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczane sg w czas trwania szkolenia

3 Dni szkoleniowe po 8H kazdy. tgcznie 24h w tym; Praktyka- 15H i 30min, Teoria- 4H i 20min, Przerwy- 2H, Analizy+pytania+wykonanie
zdje¢- TH i 10min, Walidacja 1H

Program Szkolenia:

Dzienn 1 Wprowadzenie do szkolenia. Teoria oraz podstawowe ¢wiczenia

08:00- 10:30 Modut I: Podstawowa wiedza teoretyczna:

BHP stylistki rzes oraz stanowiska pracy

Metody przedtuzania rzes (réznice)

Przeciwwskazania do zabiegu

Podstawowa wiedza na temat budowy oka oraz rzes naturalnych
Rodzaje rzes oraz dostepne skrety i dlugosci

Akcesoria niezbedne podczas zabiegu

Charakterystyka klejow



Etapy zabiegu przedtuzania rzes

Pielegnacja pozabiegowa

10:30-10:40 Przerwa

10:40-13:00 Modut II: Teoria estetycznej pracy oraz éwiczenia praktyczne
Kierunkowos¢ rzes

Modelowanie oka- podstawowe schematy

Odlegtos¢ od powieki

Rzedy rzes oraz zachowanie ptynnosci przejscia

Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji
13:00-13:30 Obiad

13:30-15:30 Modut Ill: Cwiczenia praktyczne

Praca na ggbeczkach i na gtéwce manekina

15:30-16:00 Podsumowanie dnia + pytania

Dzien 2: Stylizacja rzes metoda 1:1

08:00- 09:20 Modut I: Praca na gtéwce treningowej

09:20- 09:30 Przerwa

09:30 -13:00 Modut II: Praca na modelce z zastosowaniem wiedzy w praktyce
13:00- 13:30 Obiad

13:40- 15:30 Modut lll: Kontynuowanie pracy na modelce

15:30- 16:00 Analiza wykonanej pracy, wykonanie zdje¢ i podsumowanie dnia

Dzien 3: Stylizacja rzes metoda light volume (2-3D)

08:00 — 10:00 Modut I: Charakterystyka metody light volume
Charakterystyka kepki

Bardziej zaawansowanie techniki modelowania oka

Metody tworzenia kepek- praca na ggbeczce

10:20-10:30 Przerwa

10:30-13:00 Modut II: Praca na modelce

13:00-13:30 Obiad

13:40-14:30 Modut llIl: Kontynuowanie pracy

14:30-15:00 Analiza wykonanej pracy, wykonanie zdjeé

15:00-16:00 Walidacja: sesja pytan i odpowiedzi

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1

1

. Wyktad teoretyczny z prezentacjg multimedialng oraz planszami

omowienie budowy naturalnych rzes, zasad stylizacji, bezpieczenstwa i higieny pracy,
analiza rodzajow oczu i sposobow doboru stylizacji.

. Demonstracja instruktora na modelce lub gtéwce treningowej



¢ pokaz krok po kroku: przygotowanie klientki, aplikacja rzes 1:1 i light volume,
e omowienie techniki pracy z peseta, klejem i rzesami, separacja, retencja.

1. Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych

e uczestniczki ucza sie prawidtowego chwytania rzes, tworzenia lekkich kepek i ich aplikacji,
¢ doskonalenie ruchéw reki, pracy pod odpowiednim katem, kontroli kleju.

1. Cwiczenia praktyczne na modelkach pod okiem instruktora

e samodzielna stylizacja przez uczestniczke z biezgca korektg techniki,
* nauka radzenia sobie z trudniejszymi warunkami (np. geste rzesy, trudna separacja).

1. Indywidualne konsultacje

¢ analiza pracy kazdej uczestniczki, wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy,
e odpowiedzi na pytania, dodatkowe wskazéwki techniczne i praktyczne.

1. Praca z materiatami edukacyjnymi
e skrypt szkoleniowy z teorig i schematami stylizacji.
Korzysci z uczestnictwa w szkoleniu z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 oraz light volume(2-3D)

¢ Solidne podstawy techniczne — nauczysz sie poprawnej aplikacji metoda 1:1 oraz lekkich objetosci (2-3D), co pozwoli Ci Swiadomie
budowac¢ swojakariere od poczatku.

e Bezpieczna i higieniczna praca — opanujesz zasady pracy zgodne z najwyzszymi standardami, co zwiekszy zaufanie klientek.

¢ Indywidualne podejscie do stylizacji — dowiesz sie, jak dopasowac¢ dtugosé, skret i objetos¢ do ksztattu oka i typu urody klientki.

e Pewno$¢ siebie w pracy z klientem — nauczysz sig nie tylko aplikacji, ale i komunikacji, przygotowania stanowiska, prowadzenia
klientki przed i po zabiegu.

e Wsparcie po szkoleniu — otrzymasz materiaty edukacyjne, certyfikat oraz mozliwos¢ konsultacji po zakoriczeniu kursu.

¢ Praca z modelka na zywo - zdobedziesz realne doswiadczenie praktyczne pod okiem instruktorki.

e Start lub rozwdj kariery — dzieki zdobytej wiedzy mozesz rozpocza¢ prace jako stylistka rzes lub rozwingé oferte swoich ustug
kosmetycznych.

e Estetyka i precyzja — nauczysz sie tworzyé¢ schludne, symetryczne i trwate aplikacje, ktére bedg Twojg wizytéwka.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 33

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

s B

stylistki rzes oraz
stanowiska
pracy- teoria

Karolina Sliwka 28-09-2025 08:00 08:30 00:30

Metody

przedtuzania
rzesi
przeciwwskazani
a do zbiegu-
teoria

Karolina Sliwka 28-09-2025 08:30 09:00 00:30

Budowa

oka oraz rzes
naturalnych-
teoria

Karolina Sliwka 28-09-2025 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

rzes oraz
dostepne skrety i
dtugosci- teoria

Akcesoria

niezbedne
podczas zabiegu-
teoria

o

zabiegu
przedtuzania
rzes- teoria

Przerwa

Kierunkowos¢
rzes- teoria

Modelowanie oka
podstawowe
schematy-
praktyka

Odlegtosci od
powiek- praktyka

Rzedy

rzes oraz
zachowanie
ptynnosci
przejecia-
praktyka

IPFEC) Przerwa
obiadowa

Bezpieczenstwo
usuwania
pojedynczych
rzes oraz catlej
aplikacji-
praktyka

Prowadzacy

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:10

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

11:10

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:10

00:20

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

gabeczkach z
zakresu zdobytej
wiedzy- praktyka

Praca na

gtéwce manekina
z zastosowaniem
zdobytej wiedzy-

praktyka

Podsumowanie
dnia+pytania

Praca na

gtéwce
treningowej z
zastosowaniem
poznanej wiedzy-
praktyka

Przerwa

Praca na

modelce z
wykorzystaniem
poznanej wiedzy-
praktyka

Przerwa

obiadowa

Kontynuacja
pracy na
modelce-
praktyka

Analiza

wykonanej pracy,
wykonanie zdjeé-
praktyka

Podsumowanie
dnia + pytania

Charakterystyka
metody light
volumen- teoria

Prowadzacy

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

30-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:40

08:00

09:20

09:30

13:00

13:30

15:00

15:40

08:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:40

16:00

09:20

09:30

13:00

13:30

15:00

15:40

16:00

08:30

Liczba godzin

01:00

00:40

00:20

01:20

00:10

03:30

00:30

01:30

00:40

00:20

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka
kepki- teoria

Zaawansowane
techniki
modelowania
oka- praktyka

PEES) Metody
tworzenia
kepek(praca na
gabeczce)-
praktyka

Przerwa

yeFXE) Praca na

modelce z
zastosowaniem
zdobytej wiedzy-
praktyka

Przerwa

obiadowa

Kontynuacja
pracy na
modelce-
praktyka

EZZ%E) Analiza
wykonanej pracy,
wykonanie zdjeé

EEPEE) Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

30-09-2025 08:30
30-09-2025 09:00
30-09-2025 09:30
30-09-2025 10:20
30-09-2025 10:30
30-09-2025 13:00
30-09-2025 13:30
30-09-2025 14:30
30-09-2025 15:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:20

10:30

13:00

13:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:50

00:10

02:30

00:30

01:00

00:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karolina Sliwka

Nazywam sie Karolina Sliwka i ponad 10 lat temu postanowitam potaczyé moja fascynacje stylizacjg
rzes z karierg zawodowa. Dzi$ tacze te pasje prowadzac wiasny gabinet, w ktérym kobiety moga
poczuc sie piekne i zadbane. Specjalizuje sie w przedtuzaniu i zageszczaniu rzes, a takze w stylizaciji
brwi zaréwno henng, jak i makijazem permanentnym.

Zawsze chciatam uczy¢, dlatego bardzo ciesze sig, ze moge realizowac sie w roli szkoleniowca z
dziedziny, ktéra tak bardzo kocham. Z wyksztatcenia jestem nauczycielem, a studia magisterskie
nauczyty mnie logicznego myslenia, planowania i skutecznej komunikacji. Ukofczytam réwniez
studia podyplomowe z trychologii oraz liczne kursy branzowe.

-Stylizacja rzes metodg 1:1- czerwiec 2015

-Metody objetosciowe 2D, 3D-.2015

-Masterclass-2019

-Metoda 4/5D-2020

-Metoda 6/8D-2020

Szkolenia, ktére prowadze, opieram na praktyce, rzetelnej wiedzy i indywidualnym podejsciu.Wierze,
ze potagczenie wiedzy, precyzji i pasji to najkrétsza droga do sukcesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMUJA UCZESTNICY SZKOLENIA STYLIZACJI RZES METODA 1:1 ORAZ LIGHT VOLUME?

W TRAKCIE SZKOLENIA:

e Mozliwos¢ aktywnego udziatu w szkoleniu praktycznym i teoretycznym,
e Wsparcie szkoleniowca podczas pracy na gtéwce oraz modelce,

e Swobodng i mitg atmosferg,

e materiaty szkoleniowe w postaci obszernych skryptow

e kawe, napoje oraz obiad,



PO ZAKONCZENIU SZKOLENIA:

¢ Certyfikat ukonczenia szkolenia,
e Mozliwos$¢ konsultacji po szkoleniu
e Wsparcie w doborze odpowiednich produktéw do rozpoczecia kariery stylistki rzes.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Swietochtowicka 5
41-909 Bytom

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



