Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Specjalista ds. gabinetowych 7 500,00 PLN brutto
zabieg6w pielegnacyjnych oraz 7500,00 PLN netto
4 Smardea kosmetologicznych twarzy. 20833 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/30/51136/2912877 208,33 PLN netto/h

Smart Idea Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Biatystok / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 48/5 (D 36h
4163 oceny £ 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych lub medycyny estetycznej, jak

Grupa docelowa ustugi réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy ustug kosmetycznych, ktére
chca podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu zabiegdéw
pielegnacyjnych i kosmetologicznych twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania réznych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy. Szkolenie
zapewni Uczestnikowi odpowiednie umiejetnosci i wiedze, dzieki ktérej bedzie samodzielnym pracownikiem potrafigcym
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednig pielegnacje twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe skéry
i jej funkcje oraz typologie cery.

Uczestnik analizuje strukture miesni
twarzy i jej wptyw na starzenie skéry

Uczestnik wykonuje masaz
kosmetyczny twarzy zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

Uczestnik przeprowadza pielegnacyjne
zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem
masek i peelingéw

Uczestnik realizuje zabiegi z uzyciem
kwaséw chemicznych w sposéb
bezpieczny i kontrolowany

Kryteria weryfikacji

Opisuje warstwy skory i ich role w
utrzymaniu zdrowia skory.

Wymienia podstawowe typy cery wraz z
ich cechami

Wyjasnia znaczenie fizjologii skéry w
planowaniu zabiegéw kosmetycznych

Wskazuje rozmieszczenie
najwazniejszych migsni mimicznych
twarzy

Wyjasnia mechanizm powstawania
zmarszczek mimicznych

Poréwnuje wptyw pracy miesni na
wyglad skory w réznych obszarach
twarzy

Przygotowuje stanowisko pracy i
dobiera odpowiednie preparaty do
masazu

Stosuje techniki masazu adekwatne do
typu i kondycji skory

Koordynuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb klienta

Dobiera kosmetyki do rodzaju skéry
oraz celu zabiegowego

Aplikuje preparaty zgodnie z procedurg i
czasem dziatania.

Ocenia reakcje skory na zastosowane
produkty i modyfikuje przebieg zabiegu

Identyfikuje rodzaje kwaséw oraz ich
witasciwosci pielegnacyjne

Przygotowuje skére do zabiegu zgodnie
z zasadami aseptyki

Monitoruje przebieg zabiegu i
podejmuje dziatania pielegnacyjne po
jego zakonczeniu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje przestrzen roboczg zgodnie Obserwacja w warunkach
z procedurami sanitarnymi. symulowanych
. . L Uzywa srodkéw ochrony osobistej i Obserwacja w warunkach
Uczestnik stosuje zasady higieny i ) .
preparatéw dezynfekujacych symulowanych

dezynfekcji w pracy kosmetyczki.

Zapobiega przenoszeniu
zanieczyszczen i przestrzega
standardéw BHP

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkolenia obejmuje kluczowe elementy zwigzane z praca specjalisty ds. zabiegéw pielegnacyjnych i kosmetologicznych, taczac
teorie z praktycznymi zabiegami na modelkach, co pozwoli uczestnikom na petne zrozumienie i opanowanie wymaganego zakresu
umiejetnosci.

Program przewiduje 36 godz/dyd szkolenia (teoria 9 godz + praktyka 24 godz) + 3 godz/dyd egzaminu. Podczas szkolenia przewidziane
sg przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.



Dzien 1 - Teoria (9 godzin dydaktycznych)
Podstawy teoretyczne zabiegéw kosmetycznych na twarz
1. Budowa skory i jej funkcje

e o Warstwy skéry: naskoérek, skora wtasciwa, tkanka podskérna
e Funkcje skory: ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza, czuciowa

2. Anatomia miesni twarzy i mimika

e o Gldwne miegsnie twarzy i ich funkcje
e Wptyw mimiki na powstawanie zmarszczek

3. Kosmetyczne masaze twarzy

e e« Rodzaje masazy twarzy (klasyczny, liftingujacy, relaksacyjny, drenujacy)
¢ Wskazania i przeciwwskazania
e Dobor techniki do typu cery
¢ Efekty dziatania masazu na skére i migesnie

4. Kwasy w kosmetologii

e o Charakterystyka kwaséw: salicylowy, migdatowy, glikolowy, mlekowy, pirogronowy
e Wskazania i przeciwwskazania
e Przygotowanie skéry do zabiegu
e Czestotliwos¢ kuraciji, efekty, pielegnacja pozabiegowa
e Zasady BHP i dezynfekcji

5. Kosmetyka twarzy — zabiegi pielegnacyjne

e o Preparaty do zabiegow (maseczki, peelingi, sera)
¢ Diagnostyka cery i dobér odpowiedniego zabiegu
e Wplyw zabiegédw na stan skéry
e Higiena i organizacja miejsca pracy

6. Oczyszczanie manualne

e o Przygotowanie skéry do oczyszczania
 Preparaty (demakijaz, peeling, preparaty rozpulchniajgce, dezynfekujace)
¢ Przeciwwskazania i choroby skory
¢ Petna procedura oczyszczania manualnego
¢ Pielegnacja skory po zabiegu

Dzien 2 - Praktyka: Zabiegi z maskami i peelingami (9 godzin dydaktycznych)
Kosmetyka twarzy — praktyczne zabiegi pielegnacyjne
1. Przygotowanie stanowiska pracy
e ¢ Dezynfekcja, organizacja narzedzi i preparatow
2. Dobér kosmetykow i diagnostyka cery

e o QOcena typu cery i potrzeb skoéry
e Wybér odpowiedniego zestawu kosmetycznego (JANSSEN, CHARMINE ROSE, BIELENDA, NOREL)

3. Zajecia praktyczne na modelkach

e < Demakijaz, peeling enzymatyczny/mechaniczny
¢ Aplikacja maseczek (glinkowe, kremowe, algowe)
e Dobor serum i kremu koncowego
e Techniki aplikacji i masazu przy maskach
e Procedury zabiegowe zgodnie z markami

Dzien 3 - Praktyka: Masaz twarzy (9 godzin dydaktycznych)

Kosmetyczny masaz twarzy — nauka i doskonalenie techniki



1. Przygotowanie stanowiska i oméwienie preparatow
e o Kosmetyki do masazu: olejki, kremy, emulsje

2. Pokaz masazu twarzy przez instruktora
e o Petna procedura masazu klasycznego

3. Nauka techniki masazu twarzy

e o Giéwne ruchy: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie
e Zastosowanie w masazu liftingujgcym i relaksacyjnym
¢ Praca na modelkach pod okiem instruktora
¢ Dostosowanie techniki do rodzaju cery

Dzien 4 - Praktyka: Zabiegi z kwasami + egzamin koricowy (9 godzin dydaktycznych)
Kuracje kwasowe i egzamin praktyczny
1. Zajecia praktyczne: zabiegi z uzyciem kwaséw

e o Przygotowanie skéry do zabiegu
e Wykonanie zabiegu zgodnie z protokotem (rézne kwasy)
e Techniki aplikaciji i neutralizacji
¢ Pielegnacja skéry po zabiegu
e Praca z kosmetykami firmowymi
e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

2. Egzamin

Podczas zaje¢ praktycznych sala bedzie wyposazona w stanowiska pracy przygotowane w odpowiedniej ilosci do liczby oséb na
szkoleniu ( 1 stanowiska na 1 uczestnika). Kazde stanowisko do zaje¢ praktycznych wyposazone jest w sposob zapewniajgcy komfort
pracy, bezpieczenstwo sanitarne oraz mozliwo$¢é samodzielnego wykonywania zabiegéw przez uczestnikdw szkolenia. W sktad
wyposazenia stanowiska wchodza: 16zko kosmetyczne, krzesto, lampa kosmetyczna, stolik pomocniczy, zestaw kosmetykéw do
demakijazu, tonizacji, peelingu, masek i kwaséw, kwasy, kremy tagodzgce, maski regenerujace, srodki ochrony BHP i dezynfekcji. Zabiegi
beda wykonywane na modelkach. Uczestnik zapewnia modelki we wtasnym zakresie.

Metody wykorzystanie podczas szkolenia: wyktad interaktywny z elementami dyskusji, pokaz demonstracyjny instruktora, ¢wiczenia
praktyczne, analiza przypadkdéw

Szkolenie konczy sie uzyskaniem
Certyfikatu ICVC/KP 20017.07 - Specjalistka ds. gabinetowych zabiegéw pielegnacyjnych oraz kosmetologicznych twarzy

Certyfikat ICVC/KP 20017.07 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Specjalistka ds. gabinetowych zabiegéw pielegnacyjnych oraz kosmetologicznych twarzy

Egzamin skfada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru.
Dodatkowa metodg walidacji jest Obserwacja w warunkach symulowanych.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie u ukoriczeniu ustugi rozwojowej wraz z
suplementem zawierajgcym opis efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Anna Tomaszewicz

Kosmetolog, Specjalistka Medycyny Estetycznej

Doswiadczona kosmetolog z ponad 14-letnig praktyka w branzy beauty. Specjalizuje sie w
medycynie estetycznej, stylizacji rzes, paznokci oraz profesjonalnym wizazu. Prowadzi wtasne
studio kosmetyczne, oferujac klientom kompleksowe ustugi pielegnacyjne i estetyczne na
najwyzszym poziomie. Prowadzi szkolenia z zakresu kosmetyki upiekszajacej, pielegnacyjnej oraz
medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z setkami kursantéw rocznie.
Wspétpracuje z Centrum Szkolenia, Doskonalenia i Doksztatcania Kadry Zawodowej, gdzie
zrealizowata juz ponad 5000 godzin szkolen — zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych
zsynchronizowanych. Realizuje projekty unijne oraz kursy indywidualne. Petni takze funkcje
wyktadowcy przedmiotow praktycznych w szkotach policealnych, a jej wiedza wykorzystywana jest
rowniez w pracy z klinikg medycyny estetycznej Epicentrum. Prowadzi kursy z zakresu stylizacji
paznokci metodg zelowa, stylizacji rzes, makijazu ($lubny, dzienny, wieczorowy, biznesowy,
inspirowany stylem Kim Kardashian, Victoria's Secret), a takze z obszaru budowania wizerunku oraz
profesjonalnej obstugi klienta w ustugach kosmetycznych. Jej kompetencje sg potwierdzone
licznymi certyfikatami i ukoficzonymi szkoleniami, a pasja do zawodu i che¢ rozwoju sprawiajg, ze



jest ceniong ekspertka i mentorkg w branzy kosmetologicznej. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen/kursow i warsztatéw z zakresu branzy beauty nie krétsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualna: zabiegi kosmetyczne na modelce, w oparciu o wtasne potrzeby i
mozliwosci. Uczestniczki musza zapewni¢ sobie modelki na szkolenie, T modelka na 1 Uczestnika na kazdy zabieg przewidziany w
programie szkolenia.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zajg¢ praktycznych
zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/KP 20017.07 — Specjalistka ds. gabinetowych zabiegéw pielegnacyjnych oraz kosmetologicznych twarzy

Certyfikat ICVC/KP 20017.07 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujgcy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Specjalistka ds. gabinetowych zabiegéw pielegnacyjnych oraz kosmetologicznych twarzy. Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje réwniez
Zaswiadczenie u ukonczeniu ustugi rozwojowej wraz z suplementem zawierajgcym opis efektdw uczenia sie.

Adres

Biatystok
Biatystok

woj. podlaskie

Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

Marta Szefler



