Mozliwo$¢ dofinansowania

Budowanie Wizerunku i Marki Wtasnej 720,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/30/170001/2912840 72000 PLN netto
Centrum RozliczeA 90,00 PLN brutto/h

Il xancelaria Doradey Podatkowego
90,00 PLN netto/h

CENTRUM

ROZLICZEN

KANCELARIA

DORADCY

PODATKOWEGO

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Iwkowa / stacjonarna

CIA & Ustuga szkoleniowa
W 48/5 (D gh

40 ocen £ 16.02.2026 do 16.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, menedzeréw, lideréw
zespotow, specjalistéw ds. marketingu, PR-u, 0séb pracujacych w
sprzedazy oraz wszystkich, ktérzy chca zbudowac lub wzmocni¢ swéj
wizerunek i marke osobistg. Uczestnicy moga by¢ na réznych poziomach
zaawansowania — od 0s6b rozpoczynajgcych prace nad marka wtasnag,
po tych, ktorzy pragng udoskonali¢ swoje dziatania w tej dziedzinie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 09-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego budowania i
zarzgdzania wtasnym wizerunkiem oraz markg osobistg. Uczestnicy nauczg sie, jak identyfikowa¢ swoje unikalne cechy,
budowac spéjny wizerunek, skutecznie komunikowaé swoje wartosci oraz rozwija¢ swojg obecnos¢ online i offline w

sposob, ktéry wspiera ich cele zawodowe i biznesowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Buduje spojny wizerunek i marke
osobista

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje kluczowe elementy, ktére
wptywaja na budowanie wizerunku
osobistego,

okresla swoje unikalne cechy i wartosci,
ktore stanowig podstawe marki
osobistej,

projektuje plan dziatan majacy na celu
b’u.dowanie spéjnego wize.zrun!fu w Wywiad swobodny
réznych kanatach komunikacji,
stosuje odpowiednie narzedzia i

techniki w celu zwiekszenia

widocznosci i rozpoznawalnosci marki

osobistej,

przeprowadza analize swojego
obecnego wizerunku i wskazuje obszary
do poprawy.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Negocjacje sa kluczowym elementem sukcesu w biznesie. Udziat w naszym szkoleniu pozwoli Ci:

Rozwing¢ umiejetnosci skutecznego negocjowania
Zwiekszy¢ pewnos¢ siebie w trudnych rozmowach
Radzi¢ sobie z oporem i kontrargumentami
Budowac dtugotrwate relacje z partnerami biznesowymi
Program Szkolenia

1. Wprowadzenie do negocjaciji

e Znaczenie negocjacji w srodowisku biznesowym

1. Podstawowe zasady skutecznych negocjacji

¢ Kluczowe elementy udanych rozmoéw

1. Przygotowanie do negocjacji

e Jak skutecznie planowac i badaé potrzeby strony przeciwnej

1. Techniki negocjacyjne

¢ Roéznorodne style negocjaciji i ich zastosowanie
1. Negocjacje w praktyce

e Symulacje i ¢wiczenia na zywo

1. Zarzadzanie konfliktami

¢ Jak radzi¢ sobie z trudnosciami i emocjami

1. Przerwa na lunch
2. Zamknigcie negocjacji

e Techniki finalizacji umoéw
1. Podsumowanie i zakoriczenie

¢ Kluczowe wnioski i sesja pytan

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy .

zajeé zajeé

SZKOLENIE Elzbieta Rej 16-02-2026

PRZERWA Elzbieta Rej 16-02-2026

SZKOLENIE Elzbieta Rej 16-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
16-02-2026 16:00 16:15 00:15
WALIDACJA ’ ’ ’

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Elzbieta Rej

‘ ' Elzbieta Rej w swoim dziataniu tgczy pasje do pracy z ludzmi poprzez coachingowe podejscie z
bogatym doswiadczeniem zawodowym. Jej $ciezka kariery rozpoczeta sie 16 lat temu w
bankowosci. Przez ten okres zdobyta cenne umiejetnos$ci zarzadzania zespotem oraz rozwijania
efektywnych strategii operacyjnych. Praca w dynamicznym srodowisku finansowym pozwolita jej na
zrozumienie potrzeb klientéw oraz wyzwan, z jakimi sie borykaja.

Dzieki ukonczeniu studiéw podyplomowych z coachingu z elementami psychologii na SWPS
wzbogacita swoje umiejetnosci o narzedzia, ktére pomagajg w rozwoju osobistym i zawodowym. Jej
podejscie jest oparte na empatii oraz indywidualnym dostosowaniu metod pracy do potrzeb
klientéw i zmieniajgcego sie otoczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu z zadaniami.

Wyktady i éwiczenia kursu prowadzone sg z wykorzystaniem nowoczesnych technik multimedialnych, uzupetniane materiatami
ksiegowymi, kazdy stuchacz otrzymuje broszury, notatnik, dtugopis.



Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie MEN oraz certyfikat.
Materiaty szkoleniowe w cenie uczestnictwa
Mozliwos$¢ networkingowa z innymi profesjonalistami

Szkolenie obejmuje 8 godz zaje¢ dydaktycznych, zajecia teoretyczne jak i zajecia praktyczne, Th=45min, przerwa obiadowa 30 min

Adres

Iwkowa 950
32-861 Iwkowa

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumrozliczen.com.pl

Telefon (+48) 570 507 744

Justyna Szarata



