
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia "S.O.S dla usta - szkolenie doskonalące technikę modelowania usta" jest przygotowanie do
samodzielnego wykonania zaawansowanych zabiegów modelowania ust, w tym również w tzw. trudnych przypadkach tj.
usta mewki, chowające się usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

K STUDIO CLINIC
KLAUDIA PETELA

    4,8 / 5

297 ocen

S.O.S dla ust - szkolenie doskonalące
technikę modelowania ust.
Numer usługi 2025/07/30/147450/2912232

3 505,50 PLN brutto

2 850,00 PLN netto

233,70 PLN brutto/h

190,00 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 17.10.2025 do 17.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Osoby zainteresowane oferowaniem usług (właściciele i pracownicy
salonów kosmetycznych) w zakresie zaawansowanych technik
MODELOWANIA UST, w tym obejmujących również tzw. trudne przypadki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnika wykazuje się fachową
wiedzą na temat realizacji zabiegu
modelowania usta w przypadku
wystąpienia tzw. trudnych przypadków

- uczestnik charakteryzuje układ naczyń
krwionośnych oraz anatomię okolic ust
-uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu
- Uczestnik rozróżnia tzw. trudne
przypadki - usta mewki, chowające się
usta, usta asymetryczne lub bez
uwydatnionego konturu oraz rozpoznaje
sposoby radzenia sobie w takich
przypadkach
- uczestnik wydaje zalecenia
pozabiegowe
- uczestnik rozróżnia preparaty
dostępne na rynku i umiejętnie dobiera
je do ust.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg modelowania ust w tzw.
trudnych przypadkach (usta mewki,
chowające się usta, usta asymetryczne
lub bez uwydatnionego konturu.)

- uczestnik identyfikuje wystąpienie tzw.
trudnego przypadku (usta mewki,
chowające się usta, usta asymetryczne
lub bez uwydatnionego konturu)
- uczestnik w sytuacji zidentyfikowania
trudnego przypadku zabiegowego
doradza klientowi i projektuje
odpowiednio zabieg
- uczestnik dopasowuje technikę
zabiegu do oczekiwań klienta oraz
możliwości zastosowania zabiegu
- uczestnik przygotowuje miejsce,
narzędzia i preparaty potrzebne do
wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykazuje kompetencje
społeczne w zakresie prawidłowej
komunikacji interpersonalnej z klientem
zabiegu modelowania ust.

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia
wątpliwości).
-Uczestnik definiuje klientowi
zagrożenia związane z zabiegiem
modelowania ust.
-Uczestnik komunikuje jasno
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu modelowania ust.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Osoby zainteresowane oferowaniem usług (właściciele i pracownicy salonów kosmetycznych) w zakresie zaawansowanych technik
MODELOWANIA UST, w tym obejmujących również tzw. trudne przypadki.

Teoria: 4 godz. lekcyjne (dydaktyczne)

Praktyka: 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych)

Szkolenie z modelowania ust w medycynie estetycznej skupia się na przekazaniu uczestnikom

kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności związanych z precyzyjnym

kształtowaniem i poprawą objętości ust, uwzględniając jednocześnie naukę rozpoznawania

i radzenia sobie z ewentualnymi komplikacjami. Szkolenie kładzie duży nacisk na sytuacje niestandardowe z którymi może spotkać się
uczestnik, tj. usta mewki, chowające się usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.

Na naszym szkoleniu nauczysz się pracować z trudnymi przypadkami tj. usta mewki, chowające się, asymetryczne, bez uwydatnionego
konturu.. dzięki temu będziesz umiała sprostać oczekiwaniom najbardziej wymagających klientów. Instagramowe usta to 1/10
przypadków z jakimi mamy styczność każdego dnia.

Zazwyczaj potrzebujemy czegoś jeszcze oprócz kwasu, abyśmy mogli doprowadzić do oczekiwanego kształtu.

Pamiętaj, że najwięcej zależy od ust wyjściowych klientek. A co jeśli usta się chowają przy uśmiechu? Jak sobie z tym poradzić? Na
naszym szkoleniu dowiesz się wszystkiego czego potrzebujesz by poczuć się pewnie w trudnych sytuacjach.

Część teoretyczna obejmuje nie tylko różne techniki modelowania ust i rodzaje wypełniaczy,

ale również omawia potencjalne zagrożenia oraz strategie ich unikania.

Praktyczna część szkolenia, oparta na intensywnych ćwiczeniach na modelkach, pozwala

uczestnikom rozwinięcie umiejętności precyzyjnego wstrzykiwania wypełniaczy w ustach,

a jednocześnie kładzie nacisk na identyfikację ewentualnych problemów oraz skuteczne

zarządzanie nimi.

To praktyczne doświadczenie ma na celu nie tylko dostarczenie pewności siebie w wykonywaniu

zabiegów, ale również umiejętność profesjonalnego reagowania w przypadku ewentualnych

trudności czy komplikacji w praktyce

Ramowy program usługi

Harmonogram szkolenia

Część I – teoretyczna - 4 godz. lekcyjne



08.00-11.00

Tematyka

1.Układ naczyń krwionośnych

2.Anatomia okolicy ust

3.Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

4. Omówienie trudnych przypadków - usta mewki, chowające się usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.

5.Metody radzenia sobie z trudnymi przypadkami

6. Zalecenia pozabiegowe

7.Preparaty dostępne na rynku i dobór do ust

Część II – praktyczna wraz z walidacją - 11:00- 19:15 - 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych)

1.Realizacja pokazowych ćwiczeń praktycznych na modelkach pokazowych (co najmniej 2) w zakresie modelowania ust w tzw. ustach
trudnych (usta mewki, chowające się usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu) przez szkoleniowca (pokazanie z omówieniem
różnych metod i technik iniekcji oraz dostępnych preparatów). – 4 godz. lekcyjne.

2. Realizacja ćwiczeń na modelkach (co najmniej 2 modelki na 1 uczestnika) przez uczestników szkolenia pod nadzorem
szkoleniowca(projektowanie zabiegu z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; iniekcje
różnymi metodami, technikami i preparatami) – 6 godz. lekcyjne i 15 minut.

3.Walidacja - test sprawdzający wiedzę i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegów - 30 minut.

Aby otrzymać dokument: „Zaświadczenie udziału w usłudze rozwojowej” trzeba uczestniczyć w 100% czasu szkolenia oraz uzyskać
pozytywny wynik walidacji nabytych kompetencji. Aby zaliczyć test i uzyskać pozytywny wynik, uczestnik musi
osiągnąćmin.70%poprawnych odpowiedzi.

Zapewnione zostaną wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, preparaty, narzędzia skrypt szkoleniowy
oraz modelki (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę). Szkolenie odbędzie się w profesjonalnym gabinecie przystosowanym
do zabiegów medycyny estetycznej.

Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia, możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe w
harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegów.

1 godzina szkoleniowa (dydaktyczna) to 45 minut.

Kursant otrzymuje materiały szkoleniowe.

Celem szkolenia "S.O.S dla usta - szkolenie doskonalące technikę modelowania usta" jest przygotowanie do samodzielnego wykonania
zaawansowanych zabiegów modelowania ust , w tym również w trudnych przypadkach tj. usta mewki, chowające się usta, asymetryczne
lub bez uwydatnionego kontu.

W ramach obserwacji działań kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów oceniający biegłość
realizacji zabiegów wykonywanych przez kursantkę/ta.

Obserwacja w warunkach symulowanych jest oceniona na podstawie przydzielanych punktów. Test przybiera formę papierową i jest
rozdawany na początku walidacji. Walidacja procesu szkolenia odbywa się w wyznaczonym w harmonogramie czasie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Teoria -
Układ naczyń
krwionośnych,
Anatomia okolicy
ust , Wskazania i
przeciwwskazani
a, Omówienie
trudnych
przypadków,
Metody radzenia
sobie, Zalecenia
pozabiegowe,
Preparaty i dobór
do ust

Martyna Ilnicka 17-10-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 4  Realizacja
pokazowych
ćwiczeń
praktycznych na
modelce
pokazowej w
zakresie
modelowania ust
w tzw. trudnych
przypadkach
przez
szkoleniowca

Martyna Ilnicka 17-10-2025 11:00 14:00 03:00

3 z 4  Realizacja
ćwiczeń na
modelkach przez
uczestników
szkolenia pod
nadzorem
szkoleniowca

Martyna Ilnicka 17-10-2025 14:00 18:45 04:45

4 z 4  Walidacja -
test
sprawdzający
wiedzę i
kompetencje
uczestnika oraz
obserwacja
wykonania
zabiegów

- 17-10-2025 18:45 19:15 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Ilnicka

Wykształcenie wyższe. Ukończyła studia na
Kosmetologii na Wyższej Szkoły Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu w Poznaniu. Realizuje zabiegi
i szkoli w ramach różnych technik i zabiegów estetycznych. Posiada ponad 5 letnie doświadczenie
jako szkoleniowiec i dziesiątki zadowolonych kursantek. Głównym obszarem ekspertyzy w
kosmetologii estetycznej jest powiększanie i modelowanie ust, co stanowi znaczący element oferty
salonu. W czasie swojej kariery szkoleniowca w ciągu ostatnich 5 lat zrealizowała już ok. 30 szkoleń
z modelowania ust na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W samym tylko 2024 roku
zrealizowała 18 szkoleń.
Posiada rozległe doświadczenie zdobyte na licznych szkoleniach i jest w stanie dostosować techniki
i estetykę zabiegów do indywidualnych preferencji i potrzeb każdego klienta. Niezależnie czy to
metoda
wachlarzowa, Hollywood Lips, usta na płasko czy rzeźbione, zawsze dba o to, aby wybierać
najefektywniejsze rozwiązania dla klientów. Chętnie dzieli się zgromadzoną wiedzą na temat
różnych technik podczas prowadzonych przez nas szkoleń.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki
(co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę).

Informacje dodatkowe

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie
mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi fakturę w kwocie brutto we względu na to, że jest zarejestrowany jako podatnik VAT.

Aby otrzymać dokument zaświadczający udziału w szkoleniu trzeba osiągnąć frekwencję co najmniej na poziomie 80% czasu szkolenia oraz
zaliczyć test, tj. osiągnąć min. 70% poprawnych odpowiedzi.

W ramach obserwacji działań kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 505,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 233,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN



Adres
ul. kard. Stefana Wyszyńskiego 45/3

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Petela

E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638


