Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/07/30/147450/2912232

S.0.S dla ust - szkolenie doskonalgce 3 505,50 PLN brutto
technike modelowania ust. 2850,00 PLN netto

233,70 PLN brutto/h
190,00 PLN netto/h
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297 ocen 9 17.10.2025 do 17.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby zainteresowane oferowaniem ustug (wtasciciele i pracownicy
salonéw kosmetycznych) w zakresie zaawansowanych technik
MODELOWANIA UST, w tym obejmujgcych réwniez tzw. trudne przypadki.

16-10-2025

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia "S.0.S dla usta - szkolenie doskonalgce technike modelowania usta" jest przygotowanie do
samodzielnego wykonania zaawansowanych zabiegéw modelowania ust, w tym rowniez w tzw. trudnych przypadkach tj.
usta mewki, chowajace sie usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnika wykazuje si¢ fachowa
wiedzg na temat realizacji zabiegu
modelowania usta w przypadku
wystapienia tzw. trudnych przypadkéw

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg modelowania ust w tzw.
trudnych przypadkach (usta mewki,
chowajace sie usta, usta asymetryczne
lub bez uwydatnionego konturu.)

Uczestnik wykazuje kompetencje
spoteczne w zakresie prawidtowej
komunikaciji interpersonalnej z klientem
zabiegu modelowania ust.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- uczestnik charakteryzuje uktad naczyn
krwionos$nych oraz anatomie okolic ust
-uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

- Uczestnik rozréznia tzw. trudne
przypadki - usta mewki, chowajace sie
usta, usta asymetryczne lub bez
uwydatnionego konturu oraz rozpoznaje
sposoby radzenia sobie w takich
przypadkach

- uczestnik wydaje zalecenia
pozabiegowe

- uczestnik rozréznia preparaty
dostepne na rynku i umiejetnie dobiera
je do ust.

- uczestnik identyfikuje wystgpienie tzw.
trudnego przypadku (usta mewki,
chowajace sie usta, usta asymetryczne
lub bez uwydatnionego konturu)

- uczestnik w sytuacji zidentyfikowania
trudnego przypadku zabiegowego
doradza klientowi i projektuje
odpowiednio zabieg

- uczestnik dopasowuje technike
zabiegu do oczekiwan klienta oraz
mozliwos$ci zastosowania zabiegu

- uczestnik przygotowuje miejsce,
narzedzia i preparaty potrzebne do
wykonania zabiegu

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikac;ji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwage watpliwosci klienta, wyjasnia
watpliwosci).

-Uczestnik definiuje klientowi
zagrozenia zwigzane z zabiegiem
modelowania ust.

-Uczestnik komunikuje jasno
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu modelowania ust.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Osoby zainteresowane oferowaniem ustug (wtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych) w zakresie zaawansowanych technik
MODELOWANIA UST, w tym obejmujacych réwniez tzw. trudne przypadki.

Teoria: 4 godz. lekcyjne (dydaktyczne)

Praktyka: 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych)

Szkolenie z modelowania ust w medycynie estetycznej skupia sie na przekazaniu uczestnikom
kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z precyzyjnym
ksztattowaniem i poprawa objetosci ust, uwzgledniajac jednoczes$nie nauke rozpoznawania

i radzenia sobie z ewentualnymi komplikacjami. Szkolenie ktadzie duzy nacisk na sytuacje niestandardowe z ktérymi moze spotkac¢ sie
uczestnik, tj. usta mewki, chowajgce sie usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.

Na naszym szkoleniu nauczysz sie pracowac z trudnymi przypadkami tj. usta mewki, chowajace sig, asymetryczne, bez uwydatnionego
konturu.. dzieki temu bedziesz umiata sprosta¢ oczekiwaniom najbardziej wymagajacych klientéw. Instagramowe usta to 1/10
przypadkoéw z jakimi mamy styczno$¢ kazdego dnia.

Zazwyczaj potrzebujemy czegos jeszcze oprécz kwasu, abysmy mogli doprowadzi¢ do oczekiwanego ksztattu.

Pamietaj, ze najwiecej zalezy od ust wyjsciowych klientek. A co jesli usta sie chowajg przy usmiechu? Jak sobie z tym poradzi¢? Na
naszym szkoleniu dowiesz sie wszystkiego czego potrzebujesz by poczu¢ sie pewnie w trudnych sytuacjach.

Czesc¢ teoretyczna obejmuje nie tylko rézne techniki modelowania ust i rodzaje wypetniaczy,
ale réwniez omawia potencjalne zagrozenia oraz strategie ich unikania.

Praktyczna czes$¢ szkolenia, oparta na intensywnych ¢wiczeniach na modelkach, pozwala
uczestnikom rozwiniecie umiejetnosci precyzyjnego wstrzykiwania wypetniaczy w ustach,

a jednoczesnie ktadzie nacisk na identyfikacje ewentualnych probleméw oraz skuteczne
zarzadzanie nimi.

To praktyczne doswiadczenie ma na celu nie tylko dostarczenie pewnosci siebie w wykonywaniu
zabiegdw, ale réwniez umiejetnosc¢ profesjonalnego reagowania w przypadku ewentualnych
trudnosci czy komplikacji w praktyce

Ramowy program ustugi

Harmonogram szkolenia

Czesc¢ | - teoretyczna - 4 godz. lekcyjne



08.00-11.00

Tematyka

1.Uktad naczyn krwionosnych

2.Anatomia okolicy ust

3.Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

4. Oméwienie trudnych przypadkéw - usta mewki, chowajace sie usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu.
5.Metody radzenia sobie z trudnymi przypadkami

6. Zalecenia pozabiegowe

7.Preparaty dostepne na rynku i dobér do ust

Czes¢ Il - praktyczna wraz z walidacjg - 11:00- 19:15 - 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych)

1.Realizacja pokazowych ¢wiczen praktycznych na modelkach pokazowych (co najmniej 2) w zakresie modelowania ust w tzw. ustach
trudnych (usta mewki, chowajace sie usta, asymetryczne lub bez uwydatnionego konturu) przez szkoleniowca (pokazanie z oméwieniem
réznych metod i technik iniekcji oraz dostepnych preparatéw). — 4 godz. lekcyjne.

2. Realizacja ¢wiczen na modelkach (co najmniej 2 modelki na 1 uczestnika) przez uczestnikdw szkolenia pod nadzorem
szkoleniowca(projektowanie zabiegu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; iniekcje
roznymi metodami, technikami i preparatami) — 6 godz. lekcyjne i 15 minut.

3.Walidacja - test sprawdzajacy wiedze i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegéw - 30 minut.

Aby otrzyma¢ dokument: ,Zaswiadczenie udziatu w ustudze rozwojowej” trzeba uczestniczy¢ w 100% czasu szkolenia oraz uzyskaé
pozytywny wynik walidacji nabytych kompetenciji. Aby zaliczy¢ test i uzyska¢ pozytywny wynik, uczestnik musi
osiggnaémin.70%poprawnych odpowiedzi.

Zapewnione zostang wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia, w tym niezbedne kosmetyki, preparaty, narzedzia skrypt szkoleniowy
oraz modelki (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczke). Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie przystosowanym
do zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegélnych etapéw szkolenia, mozliwe sg niewielkie przesunigcia czasowe w
harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegéw.

1 godzina szkoleniowa (dydaktyczna) to 45 minut.
Kursant otrzymuje materiaty szkoleniowe.

Celem szkolenia "S.0.S dla usta - szkolenie doskonalgce technike modelowania usta" jest przygotowanie do samodzielnego wykonania
zaawansowanych zabiegdw modelowania ust , w tym réwniez w trudnych przypadkach tj. usta mewki, chowajace sie usta, asymetryczne
lub bez uwydatnionego kontu.

W ramach obserwaciji dziatan kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporzgdzany protokot realizacji zabiegdéw oceniajgcy biegtos¢
realizacji zabiegéw wykonywanych przez kursantke/ta.

Obserwacja w warunkach symulowanych jest oceniona na podstawie przydzielanych punktéw. Test przybiera forme papierowa i jest
rozdawany na poczatku walidacji. Walidacja procesu szkolenia odbywa sie w wyznaczonym w harmonogramie czasie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4



Przedmiot / temat
zajec

Teoria -

Uktad naczyn
krwionos$nych,
Anatomia okolicy
ust, Wskazania i
przeciwwskazani
a, Omowienie
trudnych
przypadkoéw,
Metody radzenia
sobie, Zalecenia
pozabiegowe,
Preparaty i dob6r
do ust

Realizacja

pokazowych
éwiczen
praktycznych na
modelce
pokazowej w
zakresie
modelowania ust
w tzw. trudnych
przypadkach
przez
szkoleniowca

Realizacja
éwiczen na
modelkach przez
uczestnikow
szkolenia pod
nadzorem
szkoleniowca

Walidacja -
test

sprawdzajacy
wiedze i
kompetencje
uczestnika oraz
obserwacja
wykonania
zabiegow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Martyna llnicka

Martyna llnicka

Martyna llnicka

Data realizacji
zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

14:00

18:45

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

18:45

19:15

Liczba godzin

03:00

03:00

04:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 505,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna llnicka

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Ukonczyta studia na
Kosmetologii na Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu w Poznaniu. Realizuje zabiegi

i szkoli w ramach réznych technik i zabiegéw estetycznych. Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie
jako szkoleniowiec i dziesigtki zadowolonych kursantek. Gtéwnym obszarem ekspertyzy w
kosmetologii estetycznej jest powiekszanie i modelowanie ust, co stanowi znaczacy element oferty
salonu. W czasie swojej kariery szkoleniowca w ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata juz ok. 30 szkolen
z modelowania ust na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W samym tylko 2024 roku
zrealizowata 18 szkolen.

Posiada rozlegte doswiadczenie zdobyte na licznych szkoleniach i jest w stanie dostosowacé techniki
i estetyke zabiegéw do indywidualnych preferencji i potrzeb kazdego klienta. Niezaleznie czy to
metoda

wachlarzowa, Hollywood Lips, usta na ptasko czy rzezbione, zawsze dba o to, aby wybiera¢
najefektywniejsze rozwigzania dla klientéw. Chetnie dzieli sie zgromadzong wiedzg na temat
réznych technik podczas prowadzonych przez nas szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia, w tym niezbedne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki
(co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczke).

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotdéw/o0sdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie brutto we wzgledu na to, ze jest zarejestrowany jako podatnik VAT.

Aby otrzymac¢ dokument zaswiadczajacy udziatu w szkoleniu trzeba osiggna¢ frekwencje co najmniej na poziomie 80% czasu szkolenia oraz
zaliczy¢ test, tj. osiggna¢ min. 70% poprawnych odpowiedzi.

W ramach obserwacji dziatan kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét realizacji zabiegow

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.



Adres

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 45/3
66-400 Gorzow Wielkopolski
woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Klaudia Petela
ﬁ E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638



