Mozliwo$¢ dofinansowania

Doszkolenie w w nowoczesnej stylizacji 4 000,00 PLN brutto

paznokci i pedicure 4000,00 PLN  netto
200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/30/37939/2912031

trum Szk

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 20h
20 ocen B 13.10.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich z catej Polski, ktére
posiadajg podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda
zelowa i chcg poszerzy¢ swojg wiedze oraz kompetencje zawodowe.
Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby prowadzace dziatalno$é w branzy
kosmetycznej jak réwniez osoby planujgce rozwéj zawodowy w tym

Grupa docelowa ustugi

obszarze.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zaawansowanych technik stylizacji paznokci
oraz pedicure kosmetycznego. Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci wykonania zabiegu pedicure z
wykorzystaniem pododysku. Zdobedzie praktyczne umiejetnosci w wykonaniu stylizacji French Konstrukcyjny przy



uzyciu zeli budujgcych oraz umiejetnego wykonania stylizacji metoda zelowg przy uzyciu gérnych form. Pozyska
umiejetnos¢ wykonywania stylizacji technikg akrylowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zakres wiedzy:

- Uczestnik zna zasady i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu. Zna etapy wykonywania
pedicure

- Uczestnik zna budowe paznokcia oraz
zastosowanie zeli budyniowych w
konstrukcji frencha.

- Potrafi dobraé odpowiednie produkty
do wykonania stylizacji z uzyciem
gornych form zna zasady w pracy z
gornymi formami

- Uczestnik zna wtasciwosci i roznice
miedzy produktami akrylowymi i
zelowymi

- Uczestnik zna zasady BHP podczas
pracy w salonie stylizacji paznokci

- Zna najczesciej popetniane btedy w
czasie pracy z produktami zelowymi i
akrylowymi

Zakresy umiejetnosci:

- Uczestnik wykonuje zabieg pedicure
zgodnie z zasadami BHP

- Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do aplikacji produktéw
zelowych / akrylowych

- Uczesnik prawidtowo postuguje sie
frezarka dobierajgc odpowiednie frezy
do danej czynnosci

- Wykonuje french konstrukcyjny
zgodnie z zasadami anatomicznej
budowy paznokcia

- Dobiera i odpowiednio wykorzystuje
gorne formy w metodzie zelowej

- Poprawnie wykonuje stylizacje metoda
akrylowa - prawidtowo taczac
komponenty

- Obstuguje sprzety i narzedzia zgodnie
z ich przeznaczeniem oraz zasadami
BHP

Zakres kompetenc;ji spotecznych:

- Uczestnik potrafi komunikowaé sie z
klientem

- W uprzejmy sposoéb przeprowadza
wywiad oraz obserwacje w celu
wykluczenia przeciwwskazan

- dba o komfort, bezpieczenstwo i dobre

samopoczucie klienta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik udziela logicznych i zgodnych

odpowiedzi dotyczacych wykonywania
stylizacji paznokci w wybranych
technikach. Wie jak zachowa¢ sie w
przypadku rozpoznania choréb
paznokci. rzeczowo opowiada o
etapach wykonania stylizacji ze
szczegblnym uwzglednieniem na dobér
produktéw

Weryfikacja efektéw nabytych
umiejetnosci nastepuje poprzez
obserwacje kazdego etapu wykonanego
podczas pracy. Ocenie podlega
starannosc¢ i estetyka podczas
wykonywania stylizacji, przestrzeganie
zasad higieny i bezpieczenstwa.

uprzejma, jasna i rzeczowa
komunikacja , dostosowanie rodzaju
ustugi do preferenciji klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Gérne formy /5 godzin szkoleniowych
Czes¢ teoretyczna- 1 godzina:

e Wprowadzenie do techniki gérnych form

e Oméwienie produktéw

Btedy techniczne oraz ich skutki

e Ergonomiczne stanowisko pracy oraz zasady bhp

Cze$¢ praktyczna - 4 godziny:

e Dobér i dopasowanie gérnych form

¢ Przygotowanie naturalne ptytki paznokcia

¢ aplikacja zelu i praca z formami

e opracowanie ksztattu - zastosowanie schematu pitowania
¢ aplikacja topu zgodnie z linig $wiatta

¢ ewentualna korekta i indywidualne konsultacje z trenerem

Dzien 2 szkolenia - Pedicure hybrydowy + pododysk 5 godzin
Czesc¢ teoretyczna- 1 godzina:

¢ Anatomia stopy - wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure
e Choroby paznokci

e Omowienie produktéw do zabiegu pedicure

e Bezpieczenstwo pracy z pododyskiem schemat uzycia

e Omowienie etapdw wykonywania pedicure

e Etapy wykonania stylizacji hybrydowej

Czesc¢ praktyczna - 4 godziny:

¢ Przygotowanie do wykonania zabiegu

e Opracowanie podeszwy przy uzyciu pododysku oraz produktéw dedykowanych do zabiegu pedicure
e Opracowanie paznokci i skérek do aplikacji produktéw hybrydowych

e Wykonanie stylizacji hybrydowej

e Ocena pracy

Dzien 3 - Akryl / 5 godzin szkoleniowych



Czesc¢ teoretyczna- 1 godzina:

Oméwienie budowy paznokcia akrylowego

Zasady tagczenia komponentéw w metodzie akrylowej z uwzglednieniem odpowiedniej konsystencji
Zasady pracy w technice akrylowej

poréwnanie techniki akrylowej i zelowej

Zasady doboru pedzli i narzedzi do wykonania stylizacji

Omdéwienie najczesciej popetnianych btedéw w czasie pracy

Czes¢ praktyczna - 4 godziny:

Przygotowanie ptytki paznokcia

Aplikacja akrylu - praca na jednej i kilku kulkach

Budowa paznokcia : krzywej C, apex i tunel z zachowaniem proporcji
Opracowania z zastosowaniem schematu pitowania

Opracowanie i wykonczenie stylizacji

Dzien 4 - French konstrukcyjny / 5 godzin szkoleniowych

Czesc¢ teoretyczna- 1 godzina:

Omoéwienie stylizacji french konstrukcyjny

Budowa paznokcia zelowego w proporcje w wykonaniu frenchu konstrukcyjnym
Dobér narzedzi

Dobér i oméwienie odpowiednich produktow

Omowienie btedow i wskazéwek w stylizacji

Czesc¢ praktyczna - 4 godziny:

Przygotowanie paznokci naturalnych

Aplikacja zeli twardych z zachowaniem odpowiednich proporciji i zasad

Nadbudowa paznokcia z zachowaniem zasad zapewniajgcych bezpieczenstwo uzytkowania i trwatosci
zastosowanie schematu pitowania

Opracowanie i wykoriczenie topem zgodnie z linig Swiatta

Ocena pracy - konsultacja indywidualna

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy . i , i
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
G6 Mat t
ome. agorzata 13-10-2025 10:00 11:00
formy w teorii Suchodolska
F%) Metod
etoda Matgorzata
zelowa na 13-10-2025 10:00 11:00
| Suchodolska
gornych formach
Bezpieczn
zp! Z,}’ Matgorzata
pedicure - czes¢ 20-10-2025 10:00 11:00
Suchodolska
teoretyczna
4 Pedicure w Matgorzata
g 20-10-2025 11:00 15:00

praktyce Suchodolska

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
EX) Akryl - Mal :
czesé aidorzata 22-10-2025 10:00 11:00 01:00
Suchodolska
teoretyczna
Stylizacja Matgorzata 22-10-2025 11:00 15:00 04:00
AKRYLOWA Suchodolska
French
konstrukcyj Malgorzata 12-11-2025 10:00 11:00 01:00
° ?’ru cyiny Suchodolska ’ ’ ’
czes$¢ toretyczna
&%) French Mat t
konstrukeyjny w algorzata 12-11-2025 11:00 14:40 03:40
Suchodolska
praktyce
Walidacja - 12-11-2025 14:40 15:00 00:20
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.
Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktorych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure



kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towardw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



