Mozliwo$¢ dofinansowania

. Terapia traumy ztozonej (cPTSD) u dzieci i 1 228,77 PLN bruitto
miodziezy — od diagnozy do skutecznej 999,00 PLN netto

FO'RUM terapii 24575 PLN bruttorh

v Numer ustugi 2025/07/30/22983/2911878 199,80 PLN netto/h

Forum Media Polska
SPOLKA Z

© zdalna w czasie rzeczywistym
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
£ 26.09.2025 do 26.09.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do psychologéw oraz psychoterapeutéw
specjalizujgcych sie w pracy z dzieémi i mtodziezg, ktérzy chcg poszerzyé
swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnozy oraz terapii traumy
ztozonej.

Grupa docelowa s3 specjalisci posiadajacy co najmniej podstawowe
doswiadczenie w pracy terapeutyczne;j.

Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby pracujgce w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, centrach zdrowia psychicznego,
szkotach, osrodkach interwencji kryzysowej oraz prywatnych gabinetach

Grupa docelowa ustugi terapeutycznych.

Szkolenie jest przeznaczone dla specjalistow, ktérzy:

¢ chcg nauczy¢ sie rozpoznawac ztozone objawy traumy u dzieci i
mtodziezy,

¢ planujg prowadzi¢ terapie psychotraumatologiczng z uwzglednieniem
neurobiologii traumy i specyfiki rozwojowe;j,

¢ chca zwiekszy¢ skutecznos¢ terapii poprzez korzystanie z metod
dostosowanych do pracy z cPTSD,

¢ poszukujg konkretnych narzedzi i strategii do pracy z dzieémi i
mtodziezg w roznym wieku oraz na réznych etapach gotowosci do
pracy z trauma.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie do diagnozowania oraz prowadzenia terapii dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z trauma ztozong
(cPTSD), z uwzglednieniem kryteriéw diagnostycznych (ICD-11), metod pracy psychotraumatologicznej oraz
bezpiecznych i efektywnych strategii terapeutycznych.

Uczestnicy zdobeda kompetencije w zakresie prowadzenia konsultacji psychotraumatologicznej, budowania relacji
opartej na bezpieczenstwie oraz stosowania technik wspierajgcych regulacje emocjonalng i budowanie stabilnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje kryteria
diagnostyczne ICD-11 w ocenie traumy
u dzieci i mtodziezy

Uczestnik rozréznia typy traum (prosta
vs. ztozona) oraz ich objawy u dzieci i
mtodziezy

Uczestnik dobiera metody pracy
terapeutycznej do etapu i gotowosci
klienta

Uczestnik rozpoznaje objawy dysocjacji
oraz stosuje techniki wspierajace
integracje doswiadczen

Uczestnik stosuje metody pracy z
ciatem w kontekscie terapii traumy

Kryteria weryfikacji

* Wymienia kryteria cPTSD wedtug ICD-
11

* Wskazuje réznice wzgledem
klasyfikacji ICD-10

* Opisuje réznice miedzy PTSD a cPTSD
* Wskazuje charakterystyczne
symptomy traumy ztozonej u dzieci

+ Wskazuje, kiedy nalezy pracowaé nad
regulacja emocji,

* Dobiera techniki adekwatne do wieku i
stanu dziecka

* Opisuje objawy dysocjacyjne
charakterystyczne dla dzieci i
mtodziezy

* Wskazuje techniki wspomagajace
powrét do stanu réwnowagi i integracji

+ Wymienia techniki pracy z ciatem (np.
TRE, ugruntowanie, oddech, rytm)

* Opisuje ich wptyw na regulacje uktadu
nerwowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1 Diagnoza, rozpoznanie oraz ré6znicowanie traumy

e W jaki sposob przeprowadzi¢ kompleksowy i jakosciowy proces diagnostyczny cPTSD? Omdwienie kryteriéw diagnostycznych zgodnych
z klasyfikacjg ICD-11 oraz zmian, ktére zaszty w kontekscie wczesniejszej klasyfikacji ICD-10.

e Jakie mechanizmy i stresory warunkujg powstawanie traumy relacyjnej u dziecka, np. zaniedbanie emocjonalne, niestabilny system rodzinny,
molestowanie seksualne, przemoc domowa — omoéwienie problemu na konkretnych przyktadach.

e Ztozony zespo6t stresu pourazowego (cPTSD), trudnosci senne, zaburzenia somatyczne i fizjologiczne, drazliwo$é, zmiennos¢
nastroju, wycofanie spoteczne, automatyczne dziatania, wzrost potraumatyczny - do jakiego rodzaju trwatych trudnosci zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem moga przyczyniaé sie nastepstwa sytuacji traumatycznej oraz jakie znaczenie dla terapeuty ma ich
wystepowanie, nasilenie i czestotliwo$é?

e Jak rozpoznawac i réznicowac¢ objawy ostrej reakcji na stres (ASD), zespotu stresu pourazowego (PTSD) oraz ztozonego
PTSD (cPTSD)? Rozpoznanie istotnych réznic na przyktadzie konkretnych przypadkéw.

Modut 2 Proces terapeutyczny ukierunkowany na cel — metody pracy w terapii
psychotraumatologicznej

¢ Terapia TRE jako jedna z metod w terapii psychotraumatologicznej - jak pracowa¢ nad bezpiecznymi sposobami roztadowania stresu i
napiecia nagromadzonego w organizmie mtodego klienta? Przetozenie wiedzy teoretycznej na realia pracy gabinetowe;j.

e Zapewnienie bezpieczenstwa w terapii traumy - dlaczego praca z trauma zaczyna od budowania zasobdw i poczucia kontroli? Jak
pomagac¢ dziecku regulowa¢ emocje, odzyskiwac ciato, tworzy¢ bezpieczne relacje i dlaczego bez tych etapéw trudno o trwatg zmiane?

¢ Jak pracowac¢ nad straumatyzowang opowiescia, ktora organizuje caty system? Wykorzystanie technik zaczerpnietych z terapii
systemowej ze szczeg6lnym uwzglednieniem pedagogiki traumy.

¢ Praca z dysocjacja i fragmentacja tozsamosci - jak rozpoznawac objawy dysocjacyjne i wspiera¢ proces integracji doswiadczen przy
pomocy technik dostosowanych do wieku?

¢ Praca z ciatem jako fundament powrotu do zintegrowania na poziomie uktadu nerwowego -jak wyrobi¢ nowe wzorce reakcji na traumatyczne
wspomnienia i wydarzenia? Techniki budowania poczucia stabilnosci i ugruntowania w pracy z dzieé¢mi i mtodzieza.

Modut 3 CASE STUDIES

e CASE STUDY 1 Putapki w terapii psychotraumatologicznej — zbyt szybka eksploracja traumy u dziecka z doswiadczeniem przemocy
domowej. Wycofanie z kontaktu, konieczno$¢ zmiany strategii pracy.

e CASE STUDY 2 Rozmowy o traumie — praca z nastolatkg po doswiadczeniu wykorzystania seksualnego. Rozpoznawanie gotowosci
do wejscia w temat trudnych przezy¢ i przyktad zastosowanych technik.

e CASE STUDY 3 Budowanie bezpiecznego srodowiska terapeutycznego w przypadku chronicznego zaniedbania emocjonalnego.

Modut 4 Sesja pytan i odpowiedzi



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé
Modut 1
no:a ! prof. UAM, dr
9 " hab. Ewa
rozpoznanie oraz .,
o . Karmolinska—
réznicowanie )
Jagodzik
traumy
Modut 2
Proces
terapeutyczny prof. UAM, dr
ukierunkowany hab. Ewa
na cel — metody Karmolinska-
pracy w terapii Jagodzik
psychotraumatol
ogicznej
Przerwa -
prof. UAM, dr
Modut 3 hab. Ewa
CASE STUDIES Karmolinska—
Jagodzik
Przerwa -
rof. UAM, dr
Modut 4 P
Sesia pvtari i hab. Ewa
! p.yt . Karmolinska-
odpowiedzi .
Jagodzik
PROCES
WALIDACJI
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2025 10:00
26-09-2025 11:00
26-09-2025 11:45
26-09-2025 12:00
26-09-2025 13:30
26-09-2025 13:45
26-09-2025 14:30

Cena

1228,77 PLN

999,00 PLN

245,75 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:00

13:30

13:45

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:30

00:15

00:45

00:30



Koszt osobogodziny netto 199,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 prof. UAM, dr hab. Ewa Karmolinska—-Jagodzik

‘ ' Psycholozka, pedagozka. Pracuje zawodowo jako pracownik dydaktyczno-naukowy w Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Zaktad Socjopedagogicznych Problemoéw Mtodziezy),
Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie oraz Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Lesznie. Prowadzi
prywatng praktyke w nurcie terapii systemowej. Autorka wielu publikacji naukowych, monografii i
artykutéw w cenionych periodykach naukowych. Kierowniczka i cztonkini zespotéw badawczych w
Polsce i za granica. Autorka programoéw szkoleniowych dla firm i koroporacji, ale réwniez dla
mtodziezy oraz w obszarze edukaciji. Provaiderka pracy z ciatem w obszarze pomocy w
przezwyciezaniu przezytej traumy i streséw zycia codziennego metodg TRE®. W trakcie certyfikacji
NARM oraz Pedagogiki traumy. Twérczyni narzedzi wspomagajgcych proces terapeutyczny w
zaburzeniach lekowych i atakach paniki ,Lekless. Don't Panic”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma:

e certyfikat uczestnictwa w szkoleniu,
e prezentacje w formie elektronicznej obejmujgcg omoéwione w trakcie szkolenia zagadnienia,
e materialy szkoleniowe przewidziane dla szkolenia.

Powyzsze materiaty zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta najp6zniej w ciggu 10 dni od daty szkolenia.

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Clickmeeting.

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnik zgtaszajgc sie na nasze szkolenia poprzez Baze Ustug Rozwojowych, akceptuje jednoczesnie Ogdlne warunki $wiadczenia
ustug szkoleniowych Forum Media Polska Sp. z o.0.

e Petna tre$¢ obowigzujacych warunkéw uczestnictwa jest dostepna tutaj: https://e-forum.pl/warunki-swiadczenia-uslug-
szkoleniowych.

e Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie Bazy Ustug Rozwojowych, a nastepnie o dokonanie zgtoszenia na
stronie Centrum Kompetencji w celu zawarcia umowy swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

¢ Przy dokonywaniu zaméwienia na stronie Centrum Kompetencji konieczne jest wpisanie ID WSPARCIA otrzymanego od OPERATORA.

¢ Informacje organizacyjne zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta w zaktadce Moje wydarzenia na stronie Centrum
Kompetencji oraz dodatkowo zostang wystane na podany w zamdéwieniu adres mailowy najpézniej 5 dni przed planowang datg
szkolenia.

Informacje dodatkowe

1. W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidaciji.

2. Metoda weryfikacji obecnosci - raport z systemu weryfikujacy logowanie i obecno$¢ uczestnikéw na szkoleniu on-line oraz film
nagrany podczas szkolenia.

3. Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi, a takze na potrzeby
monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektéw ksztatcenia.



4. Osoba walidujgca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw, nie uczestniczy w procesie
tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjnej.

5. Wszystkie dodatkowe informacje dotyczgce szkolenia bedg udostepnianie uczestnikom szkolenia w ramach standardowej komunikacji z
uczestnikami.

Warunki techniczne

Szkolenie online odbedzie sie za posrednictwem internetu, dlatego niezbedne beda:

e komputer/laptop/tablet/smartfon ze statym dostepem do Internetu,

¢ dowolna aktualna przegladarka internetowa (IE 7 i nowsze, Firefox 3.x, Safari 4.x, Google Chrome);
e tgcze internetowe o minimalnej przepustowosci 1 mbps,

e gtosniki lub stuchawki.

Podczas szkolenia uczestnicy mogg komunikowaé sie z prelegentem oraz z innymi uczestnikami za posrednictwem czatu.

Kontakt

: Katarzyna Andrzejak

ﬁ E-mail katarzyna.andrzejak@forum-media.pl
Telefon (+48) 616 655 832



