Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielony Social Media Marketing: Cyfrowe 4150,00 PLN bruteo

Narzedzia dla Zréwnowazonego Rozwoju. 4 150,00 PLN netto
@”jg% Szkolenie. 259,38 PLN brutto/h
A”(:OFAETDSEE; Numer ustugi 2025/07/30/139414/2911758 259,38 PLN netio/f

UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 16h

1484 oceny 9 08.11.2025 do 09.11.2025

© Szczyrk / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do 0os6b indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy
pragna podnie$¢ swoje umiejetnosci oraz kompetencje umozliwiajgce rozwdj
w kierunku umiejetnosci zawodowych i cyfrowych, niezbednych do podjecia
pracy w sektorze zielonej gospodarki w zakresie dziatarh komunikacyjnych,
sprzedazowych i marketingowych przy wykorzystaniu mediéw
spotecznosciowych.

Grupa docelowa ustugi Grupa docelowa to osoby, ktére chca znalez¢ prace w sektorze zielonej
gospodarki, pracujacy w firmach ekologicznych, sektorach zréwnowazonego
rozwoju, Specjalisci ds. CSR, zaangazowani w edukacje ekologiczng i
zrébwnowazony rozwoj lub osoby zamierzajgce w przysztosci zatozy¢ wiasna
dziatalno$¢ zwigzang z tym sektorem. Uczestnicy szkolenia beda mieli okazje
zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci w obszarze Social Media Marketingu, ktére
s3 niezbedne do skutecznego promowania ekologicznych inicjatyw i

produktéw.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do efektywnego wykorzystania mediéw spotecznosciowych w komunikacji, marketingu i
sprzedazy poprzez cyfrowe kanaty. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci w tworzeniu strategii marketingowych
promujgcych ekologiczne wartosci i minimalizujgcych negatywny wptyw na srodowisko. Szkolenie rozwija zielone
kompetencje i umiejetnosci cyfrowe, umozliwiajgc efektywne wykorzystanie narzedzi digital marketingu w kontekscie
zrownowazonego rozwoju, kluczowych dla zielonej gospodarki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje kluczowe pojecia zwigzane z
zielonym marketingiem i
zréwnowazonym rozwojem.

Tworzy strategie komunikacyjne
promujace zréwnowazony rozwoj i
zielone inicjatywy w mediach
spotecznosciowych.

Zarzadza kampaniami reklamowymi
promujgcymi zrébwnowazony rozwdj na
platformach spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe pojecia takie jak
greenwashing, marketing ekologiczny,
gospodarka o obiegu zamknigtym.

Wyjasnia réznice miedzy tradycyjnym a
zielonym marketingiem.

Definiuje kluczowe aspekty
zréwnowazonego rozwoju, takie jak
ochrona zasobéw naturalnych, energia
odnawialna, redukcja odpadéw.

Dobiera odpowiednie grupy docelowe
na podstawie analizy potrzeb
ekologicznych.

Projektuje kampanie, ktére integruja
tresci edukacyjne, inspirujace i
angazujace spoteczno$¢ w dziatania
proekologiczne.

Optymalizuje tresci pod katem
efektywnosci i zaangazowania
odbiorcow.

Projektuje kampanie reklamowe, ktére
minimalizuja $lad weglowy.

Ocenia efektywnos$¢ kampanii
reklamowych, wykorzystujac
odpowiednie wskazniki KPI, takie jak
zasigg, zaangazowanie, konwersja.

Optymalizuje budzety kampanii na
podstawie analizy wynikow i
algorytmoéw platform.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w strategiach content
marketingowych.

Tworzy i optymalizuje tresci edukacyjne
promujace swiadomos¢ ekologiczna.

Szkoli innych w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i zarzadzania
odpadami.

Ocenia i uzasadnia efektywnos¢
kampanii promujgcych zréwnowazony
rozwoj w mediach spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

Przedstawia potrzeby odbiorcéw w
kontekscie edukacji ekologicznej i
odpowiedzialnej konsumpcji.

Opracowuje strategie komunikaciji, ktére
eliminuja ryzyko greenwashingu i
promuja autentyczne dziatania
proekologiczne.

Organizuje warsztaty z planowania
contentu, skupiajace sie na
transparentnosci i zgodnosci z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Projektuje infografiki, wideo i inne
formy tresci edukacyjnych, ktére
angazuja i edukuja o zréwnowazonych
praktykach

Monitoruje i dostosowuje
harmonogramy publikacji tresci na
podstawie analizy zaangazowania i
algorytmow platform.

Analizuje skutecznos$¢ réznych form
tresci w kontekscie budowania
$wiadomosci ekologiczne;j.

Organizuje szkolenia na temat
segregacji odpadow, recyklingu i
ograniczania marnotrawstwa.

Monitoruje obowigzujace przepisy i
procedury srodowiskowe.

Audytuje procesy operacyjne,
identyfikujac mozliwosci ich poprawy w
kontekscie zrbwnowazonego rozwoju.

Monitoruje i analizuje kluczowe
wskazniki efektywnosci (KPI) kampanii
ekologicznych, takie jak zasieg,
zaangazowanie, konwersja.

Wybiera narzedzia analityczne i
aplikacje wspierajgce kampanie
promujace zréwnowazony rozwoj.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Rozwija i wdraza strategie efektywnosci
energetycznej i redukcji zuzycia
zasobow.

Organizuje akcje spoteczne i konkursy
promujace zréwnowazone praktyki.

Doradza organizacjom w zakresie
zréwnowazonych praktyk biznesowych i
rozwoju zielonych kompetenc;ji.

Definiuje role i odpowiedzialnos¢
cztonkow zespotu w projektach
zwiazanych z cyfryzacja i zielong
transformacja

Definiuje role i odpowiedzialnos¢
cztonkéw zespotu w pracy grupowe;j

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia zuzycie energii i identyfikuje
przyczyny zbednego zuzycia w
procesach operacyjnych.

Opracowuje strategie oszczedzania
energii i wody, wykorzystujac
innowacyjne technologie i materiaty.

Projektuje i organizuje konkursy zgodne
z zasadami promowania ekologicznych
wartosci.

Ocenia i uzasadnia efektywnos¢
konkurséw pod katem zaangazowania
spotecznosci i budowania swiadomosci
ekologicznej.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
metody komunikacji, ktére zachecaja do
uczestnictwa w dziataniach
proekologicznych.

Ocenia trendy zwigzane z zielong
energia, gospodarka o obiegu
zamknietym i recyklingiem.

Projektuje strategie operacyjne, ktére
minimalizuja negatywny wptyw na
srodowisko.

Ocenia skuteczno$¢ wdrozonych
praktyk zrébwnowazonego rozwoju i
proponuje dziatania naprawcze.

Wymienia kluczowe role w zespotach
zajmujacych sie cyfryzacja i zielonymi
technologiami

Wymienia wptyw odpowiedzialnego
zarzadzania danymi na zréwnowazony
rozwoj

Wymienia podstawowe role zespotowe i
ich znaczenie dla efektywne;j
wspotpracy

Wymienia wptyw podziatu rél na
funkcjonowanie zespotu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

0s6b indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy pragng podnies¢ swoje umiejetnosci oraz kompetencje umozliwiajgce rozwoj w kierunku
umiejetnosci zawodowych i cyfrowych, niezbednych do podjecia pracy w sektorze zielonej gospodarki w zakresie dziatarn komunikacyjnych,
sprzedazowych i marketingowych przy wykorzystaniu mediéw spotecznos$ciowych.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze Social Media Marketingu, ktére sg niezbedne do skutecznego promowania ekologicznych inicjatyw i produktéw. Uczestnicy nauczg sie
definiowa¢ marketing w social mediach, tworzy¢ grupy odbiorcéw, planowaé komunikacje oraz strategie dziatan z naciskiem na promowanie
ekologicznych wartosci. Praktyczne zajecia z tworzenia kont na Instagramie i Facebooku, optymalizaciji tresci oraz organizacji konkurséw
pozwolg uczestnikom na zdobycie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia skutecznych kampanii reklamowych.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala: identyfikowac rodzaje odpadow, ksztatcié¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé tematy
problematyki Srodowiskowej, promowaé¢ zréwnowazony rozwoj, wzbudzaé pasje do przyrody, angazowa¢ innych w zachowania
przyjazne dla srodowiska. [l tworzy¢ i zarzadza¢ kampaniami promujacymi zréwnowazone praktyki w mediach spotecznosciowych,
ktore edukuja o ograniczaniu marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii; edukowaé¢ w zakresie ekologicznych przepisow i zasad
zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalno$ci promocyjnej; omawiaé kluczowe kwestie zwigzane z
ochrong $rodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bioré6znorodnosci, w sposéb
angazujacy i informacyjny; promowacé zrownowazony rozwoj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia
$wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykéw konsumenckich; tworzyé tresci, ktére wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong
Srodowiska, wykorzystujac réznorodne formaty, takie jak infografiki, wideo i posty edukacyjne; angazowaé spotecznosé online w
dziatania proekologiczne, organizujac wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywuja do swiadomych i ekologicznych wyboréw.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnicy bedg pracowaé nad swoimi projektami, tworzy¢ content ekologiczny, analizowac¢
efektywnos$¢ dziatan na réznych platformach spotecznosciowych oraz zdobywaé praktyczne umiejetnosci w zakresie nagrywania i edycji Reels.
Beda réwniez wyposazeni w niezbedne narzedzia i techniki do efektywnego planowania i publikowania tresci.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Uwaga do harmonogramu :



Przerwa ustalona jest pierwszego dnia szkolenia na godzine 12:30-13:00, drugiego dnia szkolenia na godzine 12:00-12:30, biorgc pod uwage
charakter warsztatowy szkolenia godzina ta moze zosta¢ modyfikowana wg potrzeb. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi rozwojowej.

Szczegotowy program Szkolenia
Dzien 1: Wprowadzenie do Zielonego Marketingu i Ekologicznych Kampanii w Mediach Spotecznosciowych
09:00 - 09:30: Wprowadzenie do szkolenia

e Otwarcie szkolenia, objasnienie celu i harmonogramu warsztatéw. Rozpoznanie poziomu uczestnikéw i oméwienie ich indywidualnych
projektdw. Przeprowadzenie pre-testow. Krétkie omdéwienie wyzwan zwigzanych z promowaniem zréwnowazonego rozwoju przez media
spotecznosciowe.

09:30 - 10:30: Podstawy zielonego marketingu w mediach spotecznos$ciowych

* Omodwienie koncepcji zielonej gospodarki i jej zwigzkéw z marketingiem cyfrowym.
¢ Przyktady: Promocja energii odnawialnej (stoneczna, wiatrowa), zero waste, gospodarka o obiegu zamknietym.
o Cwiczenie: Dyskusja grupowa na temat kluczowych wartosci ekologicznych do promowania.

10:30 - 11:30: Tworzenie zielonych strategii marketingowych w social media

e Jak projektowac kampanie marketingowe wspierajgce zrownowazony rozwoj?
e Warsztat: Opracowanie strategii promoc;ji lokalnych produktéw ekologicznych na Instagramie i Facebooku.
¢ Przyktady: Wprowadzenie nowych produktéw organicznych, promocja lokalnych wydarzen ekologicznych.

11:30 - 12:30: Recykling i ograniczanie marnotrawstwa w komunikacji marketingowe;j

¢ Szkolenie na temat efektywnego wykorzystania zasobdéw cyfrowych w kampaniach marketingowych.
e Warsztat: Projektowanie tresci wideo edukujacych o recyklingu (np. tutoriale, jak sortowa¢ odpady w domu).
¢ Praktyka: Przygotowanie mini-kampanii informacyjnej na Facebooku i Instagramie.

12:30- 13:00 Przerwa
13:00 - 13:30: Analiza zréwnowazonych kampanii marketingowych

¢ Jak oceni¢ wptyw kampanii marketingowej na srodowisko?

¢ Przyktady: Kampanie minimalizujgce $lad weglowy (np. poprzez zmniejszenie czestotliwosci postéw, optymalizacje grafik).

« Cwiczenie: Analiza istniejacych kampanii i ocena ich efektywnosci z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju (np. kampanie IKEA,
Patagonia).

13:30 - 14:30: Zarzadzanie zielonymi kampaniami reklamowymi w Meta Business Suite

e Wprowadzenie do narzedzi Meta Business Suite w kontekscie promocji ekologicznych inicjatyw.
e Warsztat: Praktyczne tworzenie kampanii reklamowej promujgcej oszczednosc¢ energii i recykling na Facebooku.
¢ Kryteria weryfikacji: Targetowanie ekologicznych grup odbiorcéw, wybér odpowiednich formatéw reklamowych.

14:30 - 15:30: Planowanie i prowadzenie kampanii edukacyjnych na temat zréownowazonego rozwoju

¢ Jak edukowac¢ konsumentéw na temat ekologicznych praktyk i zréwnowazonej konsumpcji?
¢ Warsztat: Projektowanie kampanii edukacyjnych z wykorzystaniem Instagram Stories, Reels i TikTok.
¢ Przyktady: Kampanie zachecajgce do zmiany nawykdéw (np. ograniczenie plastiku jednorazowego uzytku).

15:30 - 16:30: Tworzenie tresci promujacych zielong energie i technologie odnawialne

¢ Przyktady: Jak promowac¢ wykorzystanie paneli stonecznych i energii wiatrowej w kampaniach online?
e Warsztat: Projektowanie infografik i postéw edukacyjnych na temat korzysci ptynacych z zielonej energii.
« Cwiczenie: Tworzenie planu komunikacji na LinkedIn i Twitterze ,X" dla firm z sektora energii odnawialnej.

16:30 - 17:00: Role zespotowe i ich znaczenie dla efektywnej wspétpracy
Omowienie komunikacji w zespole i cyfrowych barier komunikacyjnych w zespotach ekologicznych

* Przygotowanie do Dnia 2 — zadania domowe: przemyslenie i zaplanowanie wtasnej zielonej kampanii.
Dzien 2: Zaawansowane Techniki i Wdrazanie Zielonych Kampanii w Mediach Spotecznos$ciowych
09:00 - 10:00: Ochrona srodowiska w dziataniach marketingowych

¢ Przeglad narzedzi i metod minimalizowania wptywu dziatan marketingowych na srodowisko.



¢ Przyktady: Wybér bardziej ekologicznych technologii cyfrowych, redukcja energii zuzywanej przez serwery.
e Warsztat: Tworzenie tresci zoptymalizowanych pod katem niskiego zuzycia energii.

10:00 - 11:00: Promowanie produktéw i ustug przyjaznych srodowisku

¢ Jak skutecznie promowac urzadzenia wykorzystujace energie odnawialng?
¢ Warsztat: Projektowanie kampanii promujacej solary i urzadzenia oszczedzajace energie na réznych platformach spotecznos$ciowych.
¢ Praktyka: Tworzenie harmonogramu postéw i planu komunikacji.

11:00 - 12:00: Zarzadzanie ryzykiem srodowiskowym i zgodnos¢ z przepisami

e Jak monitorowa¢ zmiany w przepisach i dostosowywac¢ dziatania marketingowe?
« Cwiczenie: Przygotowanie planu zarzadzania ryzykiem dla kampanii promujgcej zréwnowazony rozwoj.
* Kryteria weryfikacji: Swiadomos$¢ aktualnych przepiséw, identyfikacja kluczowych ryzyk.

12:00-12:30 Przerwa
12:30 - 13:00: Tworzenie kampanii angazujacych spotecznosé na rzecz zréwnowazonego rozwoju

¢ Jak tworzy¢ kampanie, ktére angazujg spotecznos¢ w dziatania proekologiczne?
e Warsztat: Projektowanie wyzwan i konkurséw, ktére promuja recykling, oszczedzanie energii, ograniczanie plastiku.
¢ Przyktady: ,30 dni bez plastiku”, , Tydzien bez samochodu”.

13:00 - 14:00: Praktyczne zajgcia z tworzenia Reels i Stories

e Jak nagrywac i edytowac kroétkie filmy promujace zielone inicjatywy?
e Warsztat: Tworzenie scenariuszy do Reels na temat recyklingu i zero waste.
¢ Praktyka: Praca z aplikacjami do edycji wideo i planowania harmonogramu publikacji.

14:00 - 15:00: Zarzadzanie kampaniami promujacymi zielone kompetencje w organizacji

e Jak promowac szkolenia i edukacje pracownikéw w zakresie ekologii?
e Warsztat: Tworzenie kampanii promujgcych wewnetrzne szkolenia ekologiczne na LinkedIn i Facebooku.
« Cwiczenie: Projektowanie komunikaciji skierowanej do pracownikéw i partneréw biznesowych.

15:00 - 16:00: Optymalizacja kampanii pod katem wskaznikéw efektywnosci (KPI)

¢ Jak mierzy¢ sukces kampanii ekologicznych? Kluczowe wskazniki efektywnosci.
 Cwiczenie: Projektowanie raportéw z kampanii uwzgledniajacych zaréwno cele ekologiczne, jak i marketingowe.
¢ Praktyka: Tworzenie i ocena dashboardéw w Google Analytics i Meta Business Suite.

16:00 - 16:30: Wptyw odpowiedzialnego zarzadzania danymi na zrownowazony rozwadj, sesja Q&A

Omowienie zarzadzania danymi na zréwnowazony rozwoj, oméwienie cyfrowych narzedzi wspierajgcych prace zespotowa nadprojektami
ekologicznymi

¢ Sesja pytan i odpowiedzi, networking, planowanie wdrozenia zdobytej wiedzy w praktyce. Przeprowadzenie post-testow.
16:30 — 17:00

* Przeprowadzenie walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Otwarcie

szkolenia,
objasnienie celu i
harmonogramu
warsztatow.
Rozpoznanie
poziomu Mateusz Paszek 08-11-2025
uczestnikow i
oméwienie ich
indywidualnych
projektow.
Przeprowadzenie
pre-testow.

Podstawy

zielonego
marketingu w
mediach
spotecznosciowy
ch

Mateusz Paszek 08-11-2025

Tworzenie

zielonych

strategii Mateusz Paszek 08-11-2025
marketingowych

w social media

Recykling i

ograniczanie

marnotrawstwa Mateusz Paszek 08-11-2025
w komunikacji

marketingowe;j

Przerwa Mateusz Paszek 08-11-2025

Analiza

zrownowazonych . sz Paszek 08-11-2025
kampanii

marketingowych

Zarzadzanie

zielonymi

kampaniami Mateusz Paszek 08-11-2025
reklamowymi w

Meta Business

Suite

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Planowanie i
prowadzenie
kampanii
edukacyjnych na
temat

Mateusz Paszek 08-11-2025

zréwnowazonego
rozwoju

Tworzenie

tresci

muj h
promujgeych Mateusz Paszek 08-11-2025
zielong energie i
technologie

odnawialne

2D Role

zespotowe i ich

znaczenie dla Mateusz Paszek 08-11-2025
efektywnej

wspotpracy

Ochrona

Srodowiska w
dziataniach
marketingowych

Mateusz Paszek 09-11-2025

Promowanie
produktow i
ustug
przyjaznych
Srodowisku

Mateusz Paszek 09-11-2025

Zarzadzanie

ryzykiem

h X . Mateusz Paszek 09-11-2025
Srodowiskowym i

zgodnos¢ z

przepisami

Przerwa Mateusz Paszek 09-11-2025

Tworzenie

kampanii

angazujacych

spotecznosé¢ na Mateusz Paszek 09-11-2025
rzecz

zréwnowazonego

rozwoju

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:30

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praktyczne

zajecia z Mateusz Paszek
tworzenia Reels i

Stories

Zarzadzanie

kampaniami

promujacymi Mateusz Paszek
zielone

kompetencje w

organizacji

Optymalizacja

kampanii pod

katem Mateusz Paszek
wskaznikow

efektywnosci

(KPI)

Wplyw

odpowiedzialneg

o zarzadzania

danymi na Mateusz Paszek
zréwnowazony

rozwdj, sesja

Q&A

Przeprowadzenie -
walidaciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-11-2025 13:00
09-11-2025 14:00
09-11-2025 15:00
09-11-2025 16:00
09-11-2025 16:30

Cena

4150,00 PLN

4150,00 PLN

259,38 PLN

259,38 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Mateusz Paszek
Prowadze Studio Kreatywne Wizerunkuj, ktére specjalizuje sie w tworzeniu contentu dla marek na

social media, kompleksowa obstuga social media, sesjami zdjeciowymi, produkcja filmoéw
promocyjnych i tworzeniem reelséw. Od ponad 7 lat jestem trenerem kreatywnym w dziedzinie

marketingu online.

W latach 2021-2025 zrealizowat cykl szkolen, m.in.: ,Zielone strategie w marketingu online”,
»Ekologiczne podejscie do marketingu w social mediach”, ,Produkcja wizualnych tresci
promocyjnych” i ,Strategie marketingowe na Facebooku i Instagramie”. Wiedza i umiejetnosci s
regularnie aktualizowane i ukierunkowane na wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju w
dziataniach promocyjnych.

Po kwietniu 2020 roku zdobyt kwalifikacje potwierdzone certyfikatem Google Ads — reklama w sieci
wyszukiwania (2021), uczestniczyt w konferencji Social Media Now (2021) oraz odbyt szkolenie z
zakresu zielonych kompetencji w marketingu (2021).

Inne odbyte szkolenia: Reklama na Facebooku PRO — 2018 r. Warsztaty z wtgczenia zielonych i eko
kompetencji do strategii marketingowych i social mediéw — 2018 r. Facebook dla biznesu — 2018 .

0d 2018 roku do teraz zatrudniony jako Gtéwny Specjalista ds. Promocji i Social Mediow w
Jastrzebskiej Spétce Weglowej SA, gdzie odpowiada za strategie komunikacji, prowadzenie profili
firmowych, realizacje kampanii w social mediach, produkcje materiatéw wideo oraz sesji
zdjeciowych. Nieustannie od 5 lat aktualizuje swojg wiedze i kompetencje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt zwiazany z tematem szkolenia, materiaty dydaktyczne, dtugopis, ankiety.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie:

- testu wiedzy on-line z wynikiem generowanym automatycznie, przed koricem szkolenia
- obserwacji w warunkach rzeczywistych i symulowanych

-analiza dowodow i deklaracji

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO



Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk
woj. Slaskie

Hotel Meta Resort & Vine SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Dominika Cibor
ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398



