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Szkolenie: Obfitos¢ z Natury - O finansach,
przedsiebiorczosci, gtebokim relaksie i
mocy zi6t

Numer ustugi 2025/07/29/119329/2910819

© Staniszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 46h

3 10.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

Grupa docelowa:

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
108,70 PLN brutto/h
108,70 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

wiasciciele matych i mikrofirm

osoby planujace zatozy¢ wtasny biznes

osoby prowadzace jednoosobowa dziatalno$é gospodarcza
managerowie, freelancerzy, osoby chcace swiadomie zarzadzaé

swoim dobrostanem finansowym i psychicznym

Nie wystepujg dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

46

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie pn. ,0bfito$¢ z Natury — O finansach, przedsiebiorczosci, gtebokim relaksie i mocy ziét” przygotowuje
uczestnikéw do $wiadomego zarzadzania finansami osobistymi, rozwijania wtasnej przedsiebiorczosci w zgodzie z



wartosciami wewnetrznymi oraz stosowania technik relaksacyjnych i ziotoleczniczych w celu poprawy dobrostanu

psychofizycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje i przeksztatca
ograniczajace przekonania dotyczace
pieniedzy i obfitosci.

Uczestnik opracowuje plan dziatania w
zgodzie z wartosciami, intuicjg i
wtasnymi zasobami.

Uczestnik wykorzystuje techniki

relaksacyjne i medytacyjne do poprawy

swojego dobrostanu.

Uczestnik stosuje podstawowe
narzedzia z zakresu aromaterapii i

ziotolecznictwa w praktyce codzienne;j.

Uczestnik nazywa i opisuje zaleznos$é
miedzy wewnetrznym dobrostanem,
naturg a rozwojem osobistym i
zawodowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wypowiada sie na temat wtasnych
przekonan finansowych, identyfikuje
ograniczajace schematy, formutuje
nowe wspierajgce przekonania.

Przedstawia zarys indywidualnego
projektu lub planu dziatan (pisemnie lub
ustnie), wskazuje kierunki rozwoju.

Wykonuje proste ¢wiczenia
relaksacyjne i medytacyjne, opisuje ich
wplyw na samopoczucie.

Rozpoznaje i nazywa wybrane ziota i
olejki, tworzy wtasng mieszanke,
opisuje ich dziatanie.

Wskazuje zwigzki pomiedzy
dobrostanem a skutecznoscia dziatania,
opisuje wtasne potrzeby i zasoby.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie pn. ,0bfitos¢ z Natury — O finansach, przedsiebiorczo$ci, gtebokim relaksie i mocy ziét” przygotowuje uczestnikéw do
$wiadomego zarzadzania finansami osobistymi, rozwijania wtasnej przedsiebiorczos$ci w zgodzie z warto$ciami wewnetrznymi oraz
stosowania technik relaksacyjnych i ziotoleczniczych w celu poprawy dobrostanu psychofizycznego.

Grupa docelowa:

¢ wiasciciele matych i mikrofirm

¢ osoby planujgce zatozy¢ wtasny biznes

e osoby prowadzace jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza

e managerowie, freelancerzy, osoby chcace swiadomie zarzadzaé swoim dobrostanem finansowym i psychicznym

Nie wystepujg dodatkowe wymagania.

W celu osiaggniecia efektdw uczenia sie uczestnicy powinni wzigé peten, aktywny udziat w szkoleniu.
Program szkolenia:

DZIEN 1 - ZATRZYMAJ SIE | USLYSZ SIEBIE

Zakres nauki:

e Ksztattowanie uwaznosci i kontaktu z ciatem poprzez spacer i obserwacje natury.

¢ Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i wartosci zwigzanych z pojeciem obfitosci.

¢ Doswiadczanie relaksu i wewnetrznej harmonii przez ruch intuicyjny (joga relaksacyjna).

e Praca z przekonaniami i blokadami dotyczgcymi finanséw, otwieranie sie na przeptyw i dobrostan finansowy.
» Doswiadczenie gtebokiej relaksacji i regeneracji poprzez dzwiekoterapie (instrumenty wysokowibracyjne).

Formy zajeé: ¢wiczenia praktyczne, krag dyskusyjny, warsztat rozwojowy, techniki relaksacyjne i somatyczne.
DZIEN 2 - CIALO, NATURA, PRZEPLYW TWORZENIA
Zakres nauki:

¢ Poszerzanie $wiadomosci ciata, emocji i energii poprzez taniec medytacyjny (joga tarica - Shakti Dance).
¢ Uczenie sie regulacji emocjonalnej i odczytywania sygnatéw ciata w naturalnym otoczeniu (spacer + lasoterapia).
e Wzmacnianie wewnetrznej motywacji i kreatywnosci w dziataniu zawodowym - rozwdj przedsigebiorczosci opartej na wartosciach i
intuicji.
¢ Poznanie roslin wspierajgcych obfito$¢ — wtasciwosci zidt, tworzenie wtasnych mieszanek, zastosowanie aromaterapii.
e Doswiadczenie stanu gtebokiego relaksu i odprezenia przy wsparciu terapeutycznych dzwiekéw.

Formy zajeé: éwiczenia praktyczne w naturze, warsztat tematyczny, praca z ciatem, relaksacja przy dZzwiekach.
DZIEN 3 - ZINTEGROWANIE | INTENCJA DZIALANIA

Zakres nauki:

e Zrozumienie pienigdza jako energii — nauka zarzadzania finansami w sposéb swiadomy, z poziomu spokoju i odpowiedzialnosci.
¢ Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy — tworzenie indywidualnego planu rozwoju lub projektu dziatania.

¢ Integracja doswiadczen z catego szkolenia, zamkniecie procesu poprzez rytuat wdziecznosci i refleksje koricowa.

¢ Walidacja.

Formy zaje¢: warsztat strategiczny, ¢wiczenia rozwojowe, praca indywidualna i w grupie, elementy coachingu, krag podsumowujacy.
Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna.

Czas walidacji zostat wliczony w zajecia praktyczne.

Czas poswigcony na walidacje wlicza sig do czasu szkolenia.

Czas przerw wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Warunki logistyczne: Zajecia beda odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji
zadan praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat

zajec

Ksztattowanie
uwaznosci i
kontaktu z
ciatem poprzez
spacer i
obserwacje
natury.

2222
Rozpoznanie
indywidualnych
potrzeb i
wartosci
zwigzanych z
pojeciem
obfitosci.

przerwa

Doswiadczanie
relaksu i
wewnetrznej
harmonii przez
ruch intuicyjny
(joga
relaksacyjna).

przerwa

obiadowa

Praca z

przekonaniami i
blokadami
dotyczacymi
finansow,
otwieranie sie na
przeptyw i
dobrostan
finansowy.

przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Koscian

Beata Chaczko

Marta Turksezer

Agnieszka
Koscian

Marta Turksezer

Marta Turksezer

Beata Chaczko

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

12:00

14:00

14:15

16:15

16:45

18:15

Godzina
zakonczenia

11:45

14:00

14:15

16:15

16:45

18:15

19:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Doswiadczenie

gtebokiej

relaksacji i

regeneracji Agnieszka
poprzez Koscian
dzwiekoterapie

(instrumenty

wysokowibracyjn

e).

10-10-2025 19:00 21:00 02:00

Poszerzanie

Swiadomosci

ciata, emogji i

energii poprzez Beata Chaczko 11-10-2025 09:00 11:00 02:00
taniec

medytacyjny

(joga tanca -

Shakti Dance).

przerwa Marta Turksezer 11-10-2025 11:00 11:30 00:30

Uczenie

sie regulaciji

emocjonalnej i

odczytywania

sygnatow ciataw Beata Chaczko 11-10-2025 11:30 13:30 02:00
naturalnym

otoczeniu

(spacer +

lasoterapia).

12222 IMeAVE|
- Marta Turksezer 11-10-2025 13:30 15:00 01:30
obiadowa

Wzmachnianie
wewnetrznej
motywacji i
kreatywnosci w
dziataniu

Marta Turksezer 11-10-2025 15:00 17:00 02:00
zawodowym —
rozwaj
przedsiebiorczos
ci opartej na
wartosciach i
intuicji.



Przedmiot / temat
zajec

Poznanie
roslin
wspierajacych
obfitos¢ -
wtasciwosci ziot,
tworzenie
wiasnych
mieszanek,
zastosowanie
aromaterapii.

Przerwa

Doswiadczenie
stanu gtebokiego
relaksu i
odprezenia przy
wsparciu
terapeutycznych
dzwiekdw.

Zrozumienie
pienigdza jako
energii — nauka
zarzadzania
finansami w
sposo6b
$wiadomy, z
poziomu spokoju
i
odpowiedzialno$
ci.

przerwa

Praktyczne
zastosowanie
zdobytej wiedzy
- tworzenie
indywidualnego
planu rozwoju lub
projektu
dziatania.

PF%7a Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Beata Chaczko

Marta Turksezer

Agnieszka
Koscian

Marta Turksezer

Marta Turksezer

Beata Chaczko

Marta Turksezer

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

19:15

20:00

08:00

12:00

12:15

14:45

Godzina
zakonczenia

19:15

20:00

21:30

12:00

12:15

14:45

16:00

Liczba godzin

02:15

00:45

01:30

04:00

00:15

02:30

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Krag

zamkniecia,

podsumowanie + Beata Chaczko 12-10-2025 16:00 18:00 02:00
rytuat

wdzigecznosci

27 Walidacja - 12-10-2025 18:00 19:00 01:00
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,70 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Beata Chaczko

‘ . Beata Chaczko to doswiadczona trenerka z Polkowic, specjalizujgca sie w rozwoju osobistym, pracy
z ciatem i energig, a takze w terapii dzwiekiem i naturalnych metodach wspierania dobrostanu. Od
ponad 10 lat prowadzi warsztaty, kregi kobiet i sesje indywidualne, ktére tgczg praktyke uwaznosci,
jogi tanca (Shakti Dance), ziotolecznictwa oraz pracy z przekonaniami dotyczgcymi finansow i
poczucia obfitosci.

W swojej pracy tagczy podejscie holistyczne z gtebokim zrozumieniem ludzkich potrzeb
emocjonalnych i duchowych. Inspiruje do zycia w zgodzie ze sobg, naturg i cyklami zycia. Wspiera
kobiety (i nie tylko) w powrocie do wewnetrznej mocy, autentycznosci i spokoju.

Prowadzi autorskie programy rozwojowe oraz wspotpracuje z osrodkami i organizacjami w catej
Polsce. Znana jest z ciepta, empatii oraz umiejetnosci tworzenia bezpiecznej przestrzeni, w ktérej
uczestnicy moga naprawde poczu¢ siebie.



o Agnieszka Koscian

Agnieszka Koscian to certyfikowana instruktorka jogi relaksacyjnej i wtascicielka studia Ocean Yoga

‘ ‘ z siedzibag w Zielonej Gérze. Od ponad 8 lat zajmuje sie prowadzeniem zaje¢ z zakresu jogi fagodnej,
relaksacyjnej, oddechowej oraz medytacji. Specjalizuje sie w pracy z osobami przecigzonymi
stresem, prowadzac autorskie warsztaty ukierunkowane na odzyskiwanie wewnetrznej rownowagi i
wspieranie regeneracji uktadu nerwowego.

Jej podejscie oparte jest na uwaznosci, pracy z ciatem w tagodny i bezpieczny sposéb oraz
$wiadomej regulacji oddechu. W trakcie warsztatow jogi relaksacyjnej Agnieszka tworzy atmosfere
spokoju i akceptaciji, dostosowujgc praktyke do potrzeb uczestnikéw — niezaleznie od poziomu ich
Zaawansowania.

Regularnie poszerza swojg wiedze, uczestniczgc w szkoleniach z zakresu terapii ruchem, jogi nidry,
technik gtebokiej relaksacji i pracy z powiezig. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zajeé
zaréwno grupowych, jak i indywidualnych — w tym dla oséb z problemami psychosomatycznymi
oraz zawodowo narazonych na wysoki poziom stresu.

Jako prowadzaca warsztat jogi relaksacyjnej podczas szkolenia, wnosi kompetencje w zakresie
holistycznego podejscia do dobrostanu psychofizycznego oraz praktyczne narzedzia wspierajgce
regeneracje, koncentracje i tagodzenie napiec.

323

O Marta Turksezer

‘ ' Marta Turksezer to przedsiebiorczyni z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnej
dziatalnosci gospodarczej. Od kilku lat zarzadza sklepem z produktami orientalnymi, dziatajgcym w
Drozkowie pod Zielong Gérg. W swojej codziennej pracy taczy praktyczne podejscie do zarzadzania
finansami z gtebokim zrozumieniem wptywu przekonan, emociji i nawykéw na dobrostan finansowy.

Jest certyfikowang trenerkg rozwoju osobistego, specjalizujgca sie w tematyce pracy z
przekonaniami, schematami i blokadami dotyczgcymi pieniedzy, obfito$ci oraz relacji z zasobami.
Prowadzi warsztaty i sesje indywidualne z zakresu finansowego dobrostanu, ktére wspierajg
uczestnikow w swiadomym ksztattowaniu swojej postawy wobec finansow.

Podczas warsztatu "Finansowy dobrostan — przekonania, blokady, nowe spojrzenie", Marta wspiera
uczestnikow w identyfikowaniu ograniczajgcych schematéw myslowych, ktére moga sabotowac ich
dziatania finansowe. W warsztacie "Pienigdz jako energia — praktyka i narzedzia pracy z finansami”,
przedstawia praktyczne metody pracy z zasobami i przeptywem finansowym w oparciu o
réwnowage, Swiadomos¢ i intencje.

Marta Turksezer wnosi do zespotu trenerskiego unikalne potgczenie doswiadczenia biznesowego,
wiedzy z zakresu psychologii pienigdza oraz umiejetnosci tworzenia przestrzeni do bezpiecznej i

transformujacej pracy nad wtasnym podejsciem do finanséw. Jej zajecia sg oparte na praktyce,
empatii i inspiracji do zmiany.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe



Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 .
poz. 701).

Dla osdb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone istg obecnosci.

Koszty noclegu, wyzywienia i dojazdu uczestnicy pokrywaja we wtasnym zakresie.

Adres

ul. Malinowa 21
58-500 Staniszéw

woj. dolnoslaskie

Austeria Staniszow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919

Alicja Nowak



