
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i profesjonalnego usuwania starego makijażu przy użyciu
specjalistycznych produktów kosmetologicznych, a także do bezpiecznego wprowadzania elementów mikro igłowania
oraz stosowania aktywnej pielęgnacji wspomagającej regenerację skóry.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

    5,0 / 5

34 oceny

Szkolenie- Usuwanie blizn i starych
makijaży produktami kosmetologicznymi z
użyciem mikro igłowania i inżynierii
tkankowej.
Numer usługi 2025/07/29/180870/2910680

5 800,00 PLN brutto

5 800,00 PLN netto

386,67 PLN brutto/h

386,67 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 16.10.2025 do 16.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest dedykowane linergistom, którzy chcą podnieść swoje
umiejętności w zakresie usuwanie blizn, zwłóknień po zabiegach
laserowych, odbarwień oraz przygotować skórę pacjentki do kolejnych
zabiegów z makijażu permanentnego

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia rodzaje kolorytów i ich wpływ
na fizjologie skóry.

Dopasowuje technikę usuwania do
danego typu deponowanego pigmentu.

Wywiad swobodny

Rozpoznaje rodzaje blizn

-Charakteryzuje blizny: atroficzną,
przerostową, keloid.
- Dopasowuje techniki w oparciu o
rodzaj blizny

Wywiad swobodny

Wykorzystuje produkty z inżynierii
tkankowej

- Dobiera odpowiednie czynniki
transformujące do danego problemu
pacjenta
- wymienić rodzaje preparatów
niezbędnych do wykonania zabiegu
usuwania blizn
- Wymienia Zalety i wady produktów
kosmetologicznych, mikroiglowania,
inżynierii tkankowej, laseru i removeru
PMU

Wywiad swobodny

Obsługuje urządzenia do diagnostyki
obrazowej

Odczytuje dysfunkcje skóry
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje poprawnie zabieg usuwania
blizn i starych makijaży

-przeprowadza wywiad z klientką
-kwalifikuje klientkę do zabiegu
- poprawnie dobiera preparaty i
kosmetyki
- wykonuje zabieg na modelce zgodnie
z odpowiednimi parametrami ,techniką i
zasadami higieny.
- prawidłowo wydaje zalecenia dla
klientki po zabiegu usuwania blizny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie jest dedykowane linergistom, którzy chcą podnieść swoje umiejętności w zakresie usuwanie blizn, zwłóknień
po zabiegach laserowych, odbarwień oraz przygotować skórę pacjentki do kolejnych zabiegu makijażu permanentnego.

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa się w jednoosobowej grupie. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do własnej dyspozycji : podczas
części teoretycznej stanowisko biurowe z materiałami piśmienniczymi i edukacyjnymi z widokiem na ekran. Podczas zajęć praktycznych : fotel/
łóżko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oświetleniem i zestawem niezbędnych narzędzi i akcesoriów do wykonywania zabiegów z
zakresu objętego szkoleniem, z ciągiem sterylizacyjnym wyposażonym zgodnie z zasadami BHP. Na uczestnika przewidziane są dwie kursantki.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przerwy wliczają się w godziny szkolenia.

Szkolenie składa się z 15 h dydaktycznych w tym 6h teorii i 9h praktyki

PROGRAM

1.Wpływ makijażu na stan zapalny skory i jej reakcje fizjologiczne.

2.Zalety i wady: produktów kosmetologicznych, mikroiglowania, inżynierii tkankowej, laseru i removeru PMU

3.Wybór techniki w oparciu o rodzaj blizny

4.Odbarwienia po zabiegach laserowych - od czego zacząć?

5.Termografi a medyczna - potrzebna czy nie w przeprowadzeniu zabiegu usuwania?

6.Rekomendacja produktów do pielęgnacji opartych na transormujących czynnikach wrostu

7.Praktyka usuwania blizn i starych makijaży

8.znaczenie skutecznego prowadzenia zabiegu usuwania a remodeling skóry pacjenta

8 Walidacja

Metodą walidacji jest test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych. 

 Walidacja przeprowadzana jest w części praktycznej szkolenia wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.
Uczestnik wykonuje zabieg na kursantce odpowiadając na pytania walidatora poprzez wywiad swobodny. Po zakończonej walidacji jest
10 minut na podsumowanie wykonanych prac.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Wpływ
makijażu na stan
zapalny skory i
jej reakcje
fizjologicz ne

Matylda Paliś 16-10-2025 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 12  Zalety i
wady: produktów
kosmetologiczny
ch,
mikroiglowania,
inżynieriitkankow
ej, laseru i
removeru PMU

Matylda Paliś 16-10-2025 08:45 09:30 00:45

3 z 12  Wybór
techniki w
oparciu o rodzaj
blizny

Matylda Paliś 16-10-2025 09:30 10:15 00:45

4 z 12

Odbarwienia po
zabiegach
laserowych
Termografia
medyczna,
Rekomendacja
produktów do
pielęgnac

Matylda Paliś 16-10-2025 10:15 12:00 01:45

5 z 12  przerwa Matylda Paliś 16-10-2025 12:00 12:15 00:15

6 z 12  Praktyka
usuwania blizn i
starych makijaży

Matylda Paliś 16-10-2025 12:15 14:15 02:00

7 z 12  przerwa Matylda Paliś 16-10-2025 14:15 14:45 00:30

8 z 12  Skuteczne
prowadzenie
zabiegu
usuwania a
remodeling skóry
pacjenta
praktyka

Matylda Paliś 16-10-2025 14:45 16:00 01:15

9 z 12  Praktyka
usuwania blizn i
starych makijaży

Matylda Paliś 16-10-2025 16:00 17:15 01:15

10 z 12  przerwa Matylda Paliś 16-10-2025 17:15 17:30 00:15

11 z 12  Praktyka
na modelce

Matylda Paliś 16-10-2025 17:30 19:15 01:45

12 z 12  Walidacja - 16-10-2025 19:15 19:25 00:10



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Matylda Paliś

Dyplomowana linergistka i doświadczony kosmetolog z ponad 11-letnim stażem w branży Beauty.
Specjalizuje się w makijażu permanentnym, w technikach takich jak Powder/Ombre Brows, Full Lips
oraz Shadow Eyeliner. Laureatka pierwszego miejsca w prestiżowym konkursie Professional Master
Line w kategorii „Makijaż Permanentny Brwi”, co potwierdza jej wysokie kwalifikacje i artystyczne
wyczucie estetyki.

Od ponad 5 lat prowadzi specjalistyczne szkolenia z zakresu makijażu permanentnego, zarówno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym. W jej ofercie szkoleniowej znajdują się m.in.:

Basic „Ombre Brows” – szkolenie dla początkujących linergistek,

Master „Ombre Brows” – doskonalenie technik cieniowania brwi,

Full Lips – pigmentacja ust z efektem pełnego koloru,

Shadow Eyeliner – pigmentacja powiek z efektem cienia,

Szkolenia z zakresu usuwania makijażu permanentnego i niechcianych pigmentów przy użyciu
specjalistycznych preparatów kosmetologicznych, opartych o mikroigłowanie i inżynierię tkankową.

Jej metody nauczania cechuje precyzja, indywidualne podejście do kursantów oraz nacisk na
praktyczne umiejętności. Jako kosmetolog i trener stale podnosi swoje kwalifikacje, śledząc
najnowsze trendy i innowacje technologiczne w dziedzinie mikropigmentacji i kosmetologii
estetycznej.

Matylda Paliś to nie tylko ekspertka w swoim fachu, ale również pasjonatka piękna, która z
zaangażowaniem dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem, inspirując kolejne pokolenia linergistek.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 386,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 386,67 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje: przed szkoleniem autorski skrypt szkoleniowy. Kursant otrzymuje rownież notatnik i długopis

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują
na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Westerplatte 2

31-033 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Tabaka

E-mail szkolenia.glowup@interia.pl

Telefon (+48) 506 067 116


