
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy z zakresu wymienionych kursów uprawniających do wykonywania zawodu
potwierdzonych Egzaminem Kompetencji VCC Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania usług Ekspresowy
Kurs Kosmetyczny - kwalifikacje uprawniające do wykonywania zawodu potwierdzone Egzaminem Kompetencji VCC,
Pedicure Kosmetyczny spa, Kurs Stylizacji brwi henną + regulacja

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Agencja Kontact
Iwona Kozak

    4,7 / 5

253 oceny

Ekspresowy Kurs Kosmetyczny VCC.
Numer usługi 2025/07/29/47500/2910101

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

49,18 PLN brutto/h

49,18 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 122 h

 08.09.2025 do 03.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

GRUPA DOCELOWA - nie są stawiane wymagania odnośnie poziomu lub
rodzaju wykształcenia. Szkolenie poleca się osobom planującym nabycie
kompetencji  lub ich uzupełnienie - planujących dalszy rozwój zawodowy
w zakresie kosmetyki twarzy i ciała.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 122

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje prawidłowo funkcje i
efekty zabiegów wymienionych w
temacie kursu

przestrzega zasady BHP oraz
przeprowadza niezbędne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo stosuje poszczególne etapy
wykonania zabiegów

właściwie przygotowuje stanowisko
wykonywania zabiegu, wykonuje
demakijaż, przeprowadza wywiad,
planuje zabieg

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo odczytuje co dzieje się
podczas zabiegów i jakie preparaty
powinny być użyte.

odpowiedno dobiera
preparaty,narzędzia,urządzenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów

przekazuje odpowiednie zalecenia do
pielęgnacji , odpowiednio kieruje
klientke w pielęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo charakteryzuje funkcje i
efekty zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

analizuje problemy skórne na
zaawansowanym poziomie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nawiązuje prawidłowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwań

szczegółowo odpowiada na pytania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dostosowuje tempo pracy do potrzeb
klienta

Wywiad swobodny

przekazuje odpowiednie zalecenia do
pielęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo charakteryzuje funkcje i
efekty zabiegu

Wywiad swobodny

Buduje trwałą relację z klientem

szczegółowo odpowiada na pytania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poleca inne zabiegi, przyfotowuje etapy
zabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg objęte programem
szkolenia

przestrzega zasady BHP oraz
przeprowadza niezbędne
procedury dezynfekcji i sterylizacji w
salonie kosmetycznym
i na stanowisku pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

właściwie przygotowuje stanowisko
wykonywania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza wywiad z klientem przed
zabiegiem

Wywiad swobodny

szczegółowo odpowiada na pytania Wywiad swobodny

dostosowuje tempo pracy do potrzeb
klienta

Wywiad swobodny

odpowiednio dobiera preparaty, sprzęty,
techniki zabiegowe do
potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo omawia schemat zabiegu z
klientem

Wywiad swobodny



Program

PROGRAM KURSU:

1 dzień – Wstęp do kosmetolgii

• definicje kosmetologii oraz zawodu kosmetologa

• jakie działy obejmuje kosmetologia?

• podstawowe przepisy prawa pracy

• najczęstsze problemy w prowadzeniu działalności

• zapoznanie z przepisami bhp w pracy kosmetyczki

• sanepid w gabinecie kosmetycznym

• odpowiedzialność zawodowa

• cechy i obowiązki kosmetyczki

• w co powinien być wyposażony gabinet

• jakie zabiegi wprowadzić do gabinetu

• karta klienta – jak stworzyć dobrą kartę

• zabiegi dozwolone w kosmetyce, uprawnienia kosmetyczki

• higiena w gabinecie kosmetycznym

• analiza klienta- jak zacząć rozmowe z klientem w twoim gabinecie

2 dzień- Podstawy kosmetologii

• anatomia

• budowa skóry – warstwy , gruczoły

• funkcje skóry, zaburzenia

• naskórek budowa i funkcje, budowa tkanki właściwej, tkanka podskórna

• rodzaje cer, charakterystyka, różnice, praca z różnymi typami cer

• zabiegi oddziaływujące na różne warstwy skóry

• dermatologia

• etiogeneza powstawania problemów skórnych

• jak poradzić sobie z problemami klientów

• schemat zabiegów

• zajęcia praktyczne: analiza skóry, cery na podstawie zdjęć, odpowiedni dobór zabiegu,

czego unikać

3 dzień – Masaż twarzy odmładzający, klasyczny, antystresowy,używany w zabiegach

kosmetycznych

• czym jest masaż kosmetyczny

• fizjologiczne podstawy powstawania zmarszczek, napięć mięśniowych

• wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu • zasady pracy z klientem



• seria zabiegów i jej efekty

• chwyty masażu , techniki zabiegowe i ich działanie w obrębie pola zabiegowego

• synergia masażu z innymi zabiegami

• zajęcia praktyczne: pokaz masażu przez szkoleniowca , wykonywanie masażu na modelkach

4-5 dzień – Zabiegi pielęgnacyjne – odpowiedni dobór zabiegów na twarz, szyję i dekolt

• rodzaje preparatów stosowanych w kosmetyce

• formy substancji dostępne na rynku (maski twarde , miękkie, kremy , ampułki)

• podział serii kosmetycznych w zależności od oddziaływania na skórę i rodzaj cery (maski

rozmiękczające, rozgrzewające, wyciszające)

• prawidłowy dobór kosmetyków, zabiegów do różnych rodzajów cer (cera tłusta, mieszana,

zanieczyszczona, naczyniowa)

• możliwe uczulenia , wskazania i przeciwwskazania

• wzskazania, przeciwskazania do zabiegów

• łączenie zabiegów

• przygotowanie serii zabiegów dla klienta

• działanie kosmetyków, czas aplikacji

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegów , zajęcia praktyczne na modelkach- odpowiedni dobór

zabiegów i kosmetyków.

6 dzień – Oczyszczanie manualne wapozonem oraz preparatami rozpulchniającymi

• podstawy higieny przy wykonywaniu zabiegu

• omówienie preparatów do: demakijażu twarzy, peelingujących, rozpulchniających,

dezynfekujących

• przypomnienie budowy i chorób skóry

• przeciwwskazania i wskazanie do wykonywania zabiegu

• pełna diagnostyka cery

• 0czyszczanie mechaniczne – przygotowanie stanowiska pracy, wymagane produkty

• prawidłowy schemat przebiegu zabiegu oczyszczania manualnego

• działanie wapozonu

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonania zabiegu oczyszczania

manualnego na modelach (przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry,

zastosowanie wapozonu, mechaniczne oczyszczanie, zakończenie zabiegu)

7 dzień – Eksfoliacja kwasami, Koktajle Kwasowe Toskanii Medyczne -

• kwasy Medyczne – koktajle do leczenia problemów estetycznych: mieszanki kwasów:

salicylowy, azaleinowy, glikolowy, jessner, , mlekowy, cytrynowy, kojowy, pirogronowy,

migdałowy

• kwasy owocowe AHA/BHA –charakterystyka i właściwości



• omówienie preparatów do przeprowadzenia kuracji kwasami owocowymi oraz mieszankami

koktajli medycznych Toskanii

• podział kwasów

• dobór kwasów do rodzaju i problemu cery

• częstotliwość wykonywania zabiegów kwasami owocowymi oraz medycznymi: serie

zabiegów i efektywność • wpływ zabiegów na skórę

• pielęgnacja skóry po zabiegach z kwasami

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, zastosowanie kwasów)

8 dzień – Oxybrazja oraz Infuzja tlenowa

• czym jest oxybrazja? czym jest infuzja tlenowa?

• wskazania przeciwwskazania do wykonania zabiegu

• omówienie aparatury do oksybrazji

• przygotowanie skóry i technika wykonania zabiegu

• pielęgnacja skóry przed i po zabiegu w warunkach domowych

• wpływ oksybrazji oraz infuzji tlenowej na skórę

• rewolucja w odmładzaniu i pielęgnacji

• zastosowanie terapii tlenowej w kosmetyce

• zalety zabiegów z zastosowaniem infuzji tlenowej

• omówienie urządzenia do przeprowadzenia zabiegu infuzji tlenowej

• rodzaje głowic aplikacyjnych i zakres ich stosowania

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• częstotliwość wykonywania zabiegu.

• preparaty stosowane podczas zabiegu terapii tlenowej

• pielęgnacja pozabiegowa

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie oxybrazji)

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie zabiegu infuzji

tlenowej)

9 dzień – Henna brwi i rzęs oraz regulacja, Henna pudrową i architektura

• regulacja brwi, henna brwi i rzęs, trwała rzęs

• rodzaje henny (proszkowe, żelowe, pudrowa)

• przeciwwskazania do wykonania zabiegu henny brwi i rzęs

• idealny rysunek brwi, wyznaczanie kształtu (nitka, brow pasta)

• idealny łuk, kształt brwi a rysy twarzy



• prawidłowa regulacja (wosk, pęseta)

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelkach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie henny brwi/rzęs oraz

regulacji brwi)

10 dzień – Depilacja woskiem – usuwanie zbędnego owłosienia

• budowa włosa, fazy wzrostu ,miejsce występowania owłosienia

• metoda usuwania zbędnego owłosienia, wady i zalety

• typy wosków i preparatów do depilacji

• podgrzewacze do wosku i inne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegu

• technika wykonania zabiegu

• przeciwwskazania do zabiegu woskowania • zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelkach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie depilacji różnych partii

ciała: wąsik, bródka, ręce, nogi, bikini, pachy)

11 dzień- Peeling Kawitacyjny, Sonoforeza, Mikromasaż, Jonoforeza- zabiegi i oczyszczanie

• czym jest peeling kawitacyjny, sonoforezy, mikromasażu i jonoforezy?

• działanie peelingu kawitacyjnego i jonoforezy

• omówienie aparatury wykorzystywanej do zabiegów

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

• łączenie zabiegów peelingu kawitacyjnego, sonoforezy, mikromasażu i jonoforezy z innymi

zabiegami

• schematy zabiegów

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie kawitacji/jonoforezy)

12 dzień – Fale Radiowe –z modułem medycyny estetycznej zabiegi na twarz, szyje, dekolt, oko,

ciało

• fale radiowe –charakterystyka, zastosowanie

• metodyka zabiegu liftingu falami radiowymi.

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• omówienie etapów zabiegu.

• protokoły medyczne na twarz, szyję, dekolt, oko, ciało

• omówienie zasad i dopasowywanie parametrów urządzenia w zależności od kondycji skóry i

stref oddziaływania

• środki ostrożności i postępowanie po zabiegu

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie zabiegu z użyciem fal

radiowych)



13-14 dzień – Dermapen Technika Microneedlingu – dobór substancji czynnych, schematów

zabiegowych ,techniki

• czym jest mezoterapia mikroigłowa ?

• podstawy higieny przy wykonywaniu zabiegu mezoterapii mikroigłowej.

• omówienie preparatów i urządzeń do przeprowadzenia zabiegów dostępnych na rynku

• wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

• częstotliwość wykonywania zabiegów na twarz

• wpływ zabiegów na skórę

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie mezoterapii

mikroigłowej)

15 dzień – Zabieg Hydrabrazji- oczyszczanie wodorowe

• woda wodorowa- charakterystyka , działanie, uzyskiwanie

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• etapowość zabiegu i techniki wykonania • częstotliwość zabiegów

• pielęgnacja przed i pozabiegowa

• efekty, łączenie z innymi zabiegami

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie peelingu wodorowego)

16 dzień – Mikrodermabrazja diamentowa i korundowa

• omówienie aparatury – rodzaje i zastosowanie mikrodermabrazji diamentowej i korundowej

• wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej i

korundowej

• wpływ mikrodermabrazji diamentowej/korundowej na skórę

• stosowanie kosmetyków w czasie zabiegu

• pielęgnacja skóry przed i po zabiegu

• dobór odpowiedniej mikrodermabrazji do oczekiwań i skóry klienta

• zajęcia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach

(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skóry, wykonanie mikrodermabrazji

korundowej/diamentowej)

17dzień – Manicure combo SET

• manicure biologiczny, japoński, hybrydowy

• reperacje paznokci naturalnych

• zasady i preparaty do dezynfekcji

• pilniki, narzędzia oraz sprzęt

• rodzaje i kolejność manicure



• manicure biologiczny

• manicure japoński

• manicure hybrydowy

• wykonanie 3 stylizacji na modelkach

18 dzień – Pedicure kosmetyczny lub Przekłuwanie uszu

• higiena dłoni i stóp

• anatomia i fizjologia skóry stóp

• budowa i choroby paznokci

• zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie pedicure

• dezynfekcja i sterylizacja

• materiałoznawstwo

• podstawowa analiza stóp pacjenta

• wykonanie pedicure frezarkowego na modelce

19 dzień – Zabiegi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 77

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 77  Wstęp do
kosmetolgii

Iwona Kozak 08-09-2025 10:00 15:30 05:30

2 z 77  Przerwa Iwona Kozak 08-09-2025 11:00 11:05 00:05

3 z 77  Przerwa Iwona Kozak 08-09-2025 13:00 13:15 00:15

4 z 77  Moduł
walidujący

- 08-09-2025 15:30 16:00 00:30

5 z 77  2 dzień-
Podstawy
kosmetologii

Iwona Kozak 09-09-2025 10:00 15:30 05:30

6 z 77  Przerwa Iwona Kozak 09-09-2025 11:00 11:05 00:05

7 z 77  Przerwa Iwona Kozak 09-09-2025 13:00 13:15 00:15

8 z 77  Moduł
walidujący

- 09-09-2025 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 77  Masaż
twarzy
odmładzający,
klasyczny,
antystresowy,uży
wany w
zabiegach

Angelika
Centkowska

10-09-2025 10:00 15:30 05:30

10 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

10-09-2025 11:00 11:05 00:05

11 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

10-09-2025 13:00 13:15 00:15

12 z 77  Moduł
walidujący

- 10-09-2025 15:30 16:00 00:30

13 z 77  Zabiegi
pielęgnacyjne –
odpowiedni
dobór zabiegów
na twarz, szyję i
dekolt

Angelika
Centkowska

11-09-2025 10:00 15:30 05:30

14 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

11-09-2025 11:00 11:05 00:05

15 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

11-09-2025 13:00 13:15 00:15

16 z 77  Moduł
walidujący

- 11-09-2025 15:30 16:00 00:30

17 z 77  Zabiegi
pielęgnacyjne –
odpowiedni
dobór zabiegów
na twarz, szyję i
dekolt dzień 2

Angelika
Centkowska

12-09-2025 10:00 15:30 05:30

18 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

12-09-2025 11:00 11:05 00:05

19 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

12-09-2025 13:00 13:15 00:15

20 z 77  Moduł
walidujący

- 12-09-2025 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 77

Oczyszczanie
manualne
wapozonem oraz
preparatami
rozpulchniającym
i

Angelika
Centkowska

15-09-2025 10:00 15:30 05:30

22 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

15-09-2025 11:00 11:05 00:05

23 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

15-09-2025 13:00 13:15 00:15

24 z 77  Moduł
walidujący

- 15-09-2025 15:30 16:00 00:30

25 z 77

Eksfoliacja
kwasami,
Koktajle
Kwasowe
Toskanii
Medyczne

Iwona Kozak 16-09-2025 10:00 15:30 05:30

26 z 77  Przerwa Iwona Kozak 16-09-2025 11:00 11:05 00:05

27 z 77  Przerwa Iwona Kozak 16-09-2025 13:00 13:15 00:15

28 z 77  Moduł
walidujący

- 16-09-2025 15:30 16:00 00:30

29 z 77  Oxybrazja
oraz Infuzja
tlenowa

Iwona Kozak 17-09-2025 10:00 15:30 05:30

30 z 77  Przerwa Iwona Kozak 17-09-2025 11:00 11:05 00:05

31 z 77  Przerwa Iwona Kozak 17-09-2025 13:00 13:15 00:15

32 z 77  Moduł
walidujący

- 17-09-2025 15:30 16:00 00:30

33 z 77  Henna
brwi i rzęs oraz
regulacja, Henna
pudrową i
architektura

Angelika
Centkowska

18-09-2025 10:00 15:30 05:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

34 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

18-09-2025 11:00 11:05 00:05

35 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

18-09-2025 13:00 13:15 00:15

36 z 77  Moduł
walidujący

- 18-09-2025 15:30 16:00 00:30

37 z 77  Depilacja
woskiem –
usuwanie
zbędnego
owłosienia

Angelika
Centkowska

19-09-2025 10:00 15:30 05:30

38 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

19-09-2025 11:00 11:05 00:05

39 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

19-09-2025 13:00 13:15 00:15

40 z 77  Moduł
walidujący

- 19-09-2025 15:30 16:00 00:30

41 z 77  Peeling
Kawitacyjny,
Sonoforeza,
Mikromasaż,
Jonoforeza-
zabiegi i
oczyszczanie

Iwona Kozak 22-09-2025 10:00 15:30 05:30

42 z 77  Przerwa Iwona Kozak 22-09-2025 11:00 11:05 00:05

43 z 77  Przerwa Iwona Kozak 22-09-2025 13:00 13:15 00:15

44 z 77  Moduł
walidujący

- 22-09-2025 15:30 16:00 00:30

45 z 77  Fale
Radiowe –z
modułem
medycyny
estetycznej
zabiegi na twarz,
szyje, dekolt, oko,
ciało

Iwona Kozak 23-09-2025 10:00 15:30 05:30

46 z 77  Przerwa Iwona Kozak 23-09-2025 11:00 11:05 00:05



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

47 z 77  Przerwa Iwona Kozak 23-09-2025 13:00 13:15 00:15

48 z 77  Moduł
walidujący

- 23-09-2025 15:30 16:00 00:30

49 z 77  Dermapen
Technika
Microneedlingu –
dobór substancji
czynnych,
schematów dzień
1

Iwona Kozak 24-09-2025 10:00 15:30 05:30

50 z 77  Przerwa Iwona Kozak 24-09-2025 11:00 11:05 00:05

51 z 77  Przerwa Iwona Kozak 24-09-2025 13:00 13:15 00:15

52 z 77  Moduł
walidujący

- 24-09-2025 15:30 16:00 00:30

53 z 77  Dermapen
Technika
Microneedlingu –
dobór substancji
czynnych,
schematów dzień
2

Iwona Kozak 25-09-2025 10:00 15:30 05:30

54 z 77  Przerwa Iwona Kozak 25-09-2025 11:00 11:05 00:05

55 z 77  Przerwa Iwona Kozak 25-09-2025 13:00 13:15 00:15

56 z 77  Moduł
walidujący

- 25-09-2025 15:30 16:00 00:30

57 z 77  Zabieg
Hydrabrazji-
oczyszczanie
wodorowe

Angelika
Centkowska

26-09-2025 10:00 15:30 05:30

58 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

26-09-2025 11:00 11:05 00:05

59 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

26-09-2025 13:00 13:15 00:15

60 z 77  Moduł
walidujący

- 26-09-2025 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

61 z 77

Mikrodermabrazj
a diamentowa i
korundowa

Angelika
Centkowska

29-09-2025 10:00 15:30 05:30

62 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

29-09-2025 11:00 11:05 00:05

63 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

29-09-2025 13:00 13:15 00:15

64 z 77  Moduł
walidujący

- 29-09-2025 15:30 16:00 00:30

65 z 77  Manicure
combo SET

Angelika
Centkowska

30-09-2025 10:00 15:30 05:30

66 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

30-09-2025 11:00 11:05 00:05

67 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

30-09-2025 13:00 13:15 00:15

68 z 77  Moduł
walidujący

- 30-09-2025 15:30 16:00 00:30

69 z 77  Pedicure
kosmetyczny lub
Przekłuwanie
uszu

Angelika
Centkowska

01-10-2025 10:00 15:30 05:30

70 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

01-10-2025 11:00 11:05 00:05

71 z 77  Przerwa
Angelika
Centkowska

01-10-2025 13:00 13:15 00:15

72 z 77  Moduł
walidujący

- 01-10-2025 15:30 16:00 00:30

73 z 77  Zabiegi Iwona Kozak 02-10-2025 10:00 15:30 05:30

74 z 77  Przerwa Iwona Kozak 02-10-2025 11:00 11:05 00:05

75 z 77  Przerwa Iwona Kozak 02-10-2025 13:00 13:15 00:15

76 z 77  Moduł
walidujący

- 02-10-2025 15:30 16:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Iwona Kozak

Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej (Urządzenia HI-TECH)
Jest osobą z ogromną wiedzą , pasją i ambicjami. Każde szkolenie realizuje z zaangażowaniem
dbając o jego jakość i zadowolenie Klienta. Odbyła liczne szkolenia w Polsce i za granicą- w
Promoitalii, Genyal, Kes, Adss, EndyMed. Praca sprawia jej dużą satysfakcję. Stale podnosi swoje
kwalifikacje, interesuje się nowościami w branży kosmetycznej. Iwona jest twórcą orginalnych i
autorskich szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej.


2 z 3

Małgorzata Łukasińska

W czerwcu 2004 ukończyła Prywatne medycze studium o kierunku fizjoterapii uzyskując tytuł
technika fizjoterapii. Szkolenia w Nice Lomi Lomi Kwiecień 2015 2018 Ukończyła liczne kursy na
masaż twarzy Bańka chińska , Kobido , taping twarzy Na codzień pracuje w swoim gabinecie
masażu Pasjonatka masażu i medycyny chińskiej. Nieustannie zgłębia tajniki pracy z ciałem.
Ukończyła wiele kursów i szkoleń zarówno z masażu leczniczego jak i relaksacyjnego. Wieloletnie
doświadczenie pozwala jej na profesjonale prowadzenie zajęć. Na zajęciach stawia na poprawną
technikę wykonywania masażu oraz przekazywanie dobrej energii. Swoją wiedzę przekazuje z pasją
i zaangażowaniem. Gosia propaguje spojrzenie na świat poprzez pryzmat dogmatów medycyny

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

77 z 77  dzień
egzaminacyjny

Iwona Kozak 03-10-2025 10:00 16:00 06:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 49,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 49,18 PLN



wschodu. Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciałem (Aloha
International).


3 z 3

Angelika Centkowska

Stylistka oprawy oka- szkoleniowiec z zakresu przedłużenia rzęs oraz stylizacji brwi.

Kosmetolog oraz dyplomowana Stylistka oprawy oka. Szkoleniowiec z zakresu przedłużania rzęs,
stylizacji brwi oraz zabiegów kosmetycznych i mezoterapii. Technik usług kosmetycznych oraz
przyszła Pani psycholog. Swoją wiedzę i umiejętności zawdzięcza wieloletniej praktyce oraz
uczestnictwu w licznych szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i
ciekawy. Do każdego kursanta podchodzi w sposób indywidualny.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, długopis, materiały jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do części
praktycznej.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Koszt usługi szacowany jest na podstawie, bogatego doświadczenia prowadzącego jak również jakości materiałów na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placówce pracujemy na najdroższych oraz najnowocześniejszych maszynach oraz najlepszych dostępnych
na rynku produktach do Kosmetologi estetycznej

. Sala szkoleniowa wyposażona jest w najlepszy sprzęt umożliwiający wykonywanie zabiegów. Szkoleniowcy regularnie uczestniczą w
konferencjach branżowych, dzięki czemu posiadają bardzo szerokie doświadczenie w wykonywaniu tych usług.

Adres
ul. Komuny Paryskiej 39-41/5

50-451 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum szkoleniowe, które posiadamy
mieści się przy jednej z głównych ulic w
centrum Wrocławia. Przed lokalem jest
parking, mieszczą się przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejście do
lokalu jest bezpośrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mógł nas łatwo znaleźć.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkość lokalu



to ok. 150m2. Dysponujemy częścią
szkoleniową i częścią socjalną. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrębne
pomieszczenie w stylu salonu, w którym
kursantki mogą odpocząć. W
pomieszczeniu tym najczęściej
wystawiamy catering ( kawa , herbata,
woda , ciastka) .Pomieszczenie jest
wyposażone w ogromną kanapę i
wygodne stoliki. Wnętrze ma otwierane
okna i jest wyposażone w klimatyzację

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Moskal

E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526


