Mozliwo$¢ dofinansowania

Agencja Kontact
lwona Kozak

WIW W 47/5 (D 122h

253 oceny £ 08.09.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/07/29/47500/2910101

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Ekspresowy Kurs Kosmetyczny VCC. 6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto
49,18 PLN brutto/h
49,18 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

GRUPA DOCELOWA - nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Szkolenie poleca sie osobom planujgcym nabycie
kompetencji lub ich uzupetnienie - planujgcych dalszy rozwéj zawodowy
w zakresie kosmetyki twarzy i ciata.

07-09-2025

stacjonarna

122

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy z zakresu wymienionych kurséw uprawniajgcych do wykonywania zawodu
potwierdzonych Egzaminem Kompetencji VCC Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug Ekspresowy
Kurs Kosmetyczny - kwalifikacje uprawniajgce do wykonywania zawodu potwierdzone Egzaminem Kompetenciji VCC,
Pedicure Kosmetyczny spa, Kurs Stylizacji brwi henng + regulacja

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegéw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegodlne etapy
wykonania zabiegéw

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegéw i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwala relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

przestrzega zasady BHP oraz
przeprowadza niezbedne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym

wiasciwie przygotowuje stanowisko
wykonywania zabiegu, wykonuje
demakijaz, przeprowadza wywiad,
planuje zabieg

odpowiedno dobiera
preparaty,narzedzia,urzadzenia

przekazuje odpowiednie zalecenia do
pielegnacji , odpowiednio kieruje
klientke w pielegnaciji

prawidtowo charakteryzuje funkcje i
efekty zabiegu

analizuje problemy skérne na
zaawansowanym poziomie

szczego6towo odpowiada na pytania

dostosowuje tempo pracy do potrzeb
klienta

przekazuje odpowiednie zalecenia do
pielegnaciji

prawidtowo charakteryzuje funkcje i
efekty zabiegu

szczeg6towo odpowiada na pytania

Poleca inne zabiegi, przyfotowuje etapy
zabiegowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przestrzega zasady BHP oraz

przeprowadza niezbedne

procedury dezynfekcji i sterylizacji w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
salonie kosmetycznym

i na stanowisku pracy

wilasciwie przygotowuje stanowisko

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywania zabiegu

przeprowadza wywiad z klientem przed

Wywiad bod
zabiegiem ywiad swobodny
wykonuje zabieg objete programem
szkolenia
szczegbtowo odpowiada na pytania Wywiad swobodny
dostosowuje tempo pracy do potrzeb
. Wl Po pracy do potr Wywiad swobodny
klienta
odpowiednio dobiera preparaty, sprzety,
techniki zabiegowe do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potrzeb klienta
Prawidtowo omawia schemat zabiegu z .
. Wywiad swobodny
klientem
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM KURSU:

1 dzien — Wstep do kosmetolgii

« definicje kosmetologii oraz zawodu kosmetologa

« jakie dziaty obejmuje kosmetologia?

* podstawowe przepisy prawa pracy

* najczestsze problemy w prowadzeniu dziatalnosci

* zapoznanie z przepisami bhp w pracy kosmetyczki

+ sanepid w gabinecie kosmetycznym

+ odpowiedzialno$é zawodowa

+ cechy i obowigzki kosmetyczki

* W co powinien byé wyposazony gabinet

« jakie zabiegi wprowadzi¢ do gabinetu

- karta klienta — jak stworzyé¢ dobrg karte

+ zabiegi dozwolone w kosmetyce, uprawnienia kosmetyczki

* higiena w gabinecie kosmetycznym

« analiza klienta- jak zaczg¢ rozmowe z klientem w twoim gabinecie

2 dzieh- Podstawy kosmetologii

* anatomia

* budowa skéry — warstwy , gruczoty

« funkcje skéry, zaburzenia

+ naskoérek budowa i funkcje, budowa tkanki wtasciwej, tkanka podskérna
* rodzaje cer, charakterystyka, réznice, praca z réznymi typami cer

+ zabiegi oddziatywujgce na rézne warstwy skory

+ dermatologia

« etiogeneza powstawania probleméw skérnych

* jak poradzi¢ sobie z problemami klientow

+ schemat zabiegéw

« zajecia praktyczne: analiza skory, cery na podstawie zdje¢, odpowiedni dobér zabiegu,
czego unika¢

3 dzien — Masaz twarzy odmtadzajacy, klasyczny, antystresowy,uzywany w zabiegach
kosmetycznych

+ czym jest masaz kosmetyczny

- fizjologiczne podstawy powstawania zmarszczek, napieé miesniowych

+ wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu * zasady pracy z klientem



« seria zabiegéw i jej efekty

« chwyty masazu,, techniki zabiegowe i ich dziatanie w obrebie pola zabiegowego

* synergia masazu z innymi zabiegami

+ zajecia praktyczne: pokaz masazu przez szkoleniowca , wykonywanie masazu na modelkach
4-5 dzien — Zabiegi pielegnacyjne — odpowiedni dob6r zabiegéw na twarz, szyje i dekolt

* rodzaje preparatéw stosowanych w kosmetyce

- formy substancji dostepne na rynku (maski twarde , migkkie, kremy , amputki)

* podziat serii kosmetycznych w zaleznos$ci od oddziatywania na skére i rodzaj cery (maski
rozmiekczajace, rozgrzewajace, wyciszajgce)

- prawidtowy dobdr kosmetykdw, zabiegdw do réznych rodzajéw cer (cera ttusta, mieszana,
zanieczyszczona, naczyniowa)

» mozliwe uczulenia , wskazania i przeciwwskazania

+ wzskazania, przeciwskazania do zabiegow

« faczenie zabiegéw

« przygotowanie serii zabiegéw dla klienta

« dziatanie kosmetykow, czas aplikaciji

+ zajecia praktyczne: pokaz zabiegow , zajecia praktyczne na modelkach- odpowiedni dobér
zabiegdéw i kosmetykdw.

6 dzie — Oczyszczanie manualne wapozonem oraz preparatami rozpulchniajgcymi

* podstawy higieny przy wykonywaniu zabiegu

+ omdwienie preparatow do: demakijazu twarzy, peelingujacych, rozpulchniajgcych,
dezynfekujacych

« przypomnienie budowy i choréb skéry

* przeciwwskazania i wskazanie do wykonywania zabiegu

« petna diagnostyka cery

+ Oczyszczanie mechaniczne — przygotowanie stanowiska pracy, wymagane produkty

« prawidtowy schemat przebiegu zabiegu oczyszczania manualnego

+ dziatanie wapozonu

* zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonania zabiegu oczyszczania
manualnego na modelach (przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory,
zastosowanie wapozonu, mechaniczne oczyszczanie, zakoriczenie zabiegu)

7 dzien — Eksfoliacja kwasami, Koktajle Kwasowe Toskanii Medyczne -

+ kwasy Medyczne - koktajle do leczenia problemdéw estetycznych: mieszanki kwasoéw:
salicylowy, azaleinowy, glikolowy, jessner, , mlekowy, cytrynowy, kojowy, pirogronowy,
migdatowy

+ kwasy owocowe AHA/BHA —charakterystyka i wtasciwosci



« omdwienie preparatéw do przeprowadzenia kuracji kwasami owocowymi oraz mieszankami
koktajli medycznych Toskanii

* podziat kwaséw

+ dobér kwaséw do rodzaju i problemu cery

« czestotliwos¢ wykonywania zabiegow kwasami owocowymi oraz medycznymi: serie
zabiegdw i efektywnos$é - wptyw zabiegdw na skére

- pielegnacja skory po zabiegach z kwasami

+ zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, zastosowanie kwasow)

8 dzien — Oxybrazja oraz Infuzja tlenowa

+ czym jest oxybrazja? czym jest infuzja tlenowa?

+ wskazania przeciwwskazania do wykonania zabiegu

+ omdwienie aparatury do oksybrazji

* przygotowanie skory i technika wykonania zabiegu

« pielegnacja skory przed i po zabiegu w warunkach domowych

+ wptyw oksybrazji oraz infuzji tlenowej na skore

* rewolucja w odmtadzaniu i pielegnaciji

« zastosowanie terapii tlenowej w kosmetyce

« zalety zabiegdw z zastosowaniem infuzji tlenowej

+ omowienie urzadzenia do przeprowadzenia zabiegu infuzji tlenowej

+ rodzaje gtowic aplikacyjnych i zakres ich stosowania

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

« czestotliwo$¢ wykonywania zabiegu.

* preparaty stosowane podczas zabiegu terapii tlenowej

« pielegnacja pozabiegowa

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie oxybrazji)

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie zabiegu infuzji
tlenowej)

9 dzieh — Henna brwi i rzes oraz regulacja, Henna pudrowa i architektura

* regulacja brwi, henna brwi i rzes, trwata rzes

* rodzaje henny (proszkowe, zelowe, pudrowa)

« przeciwwskazania do wykonania zabiegu henny brwi i rzes

- idealny rysunek brwi, wyznaczanie ksztattu (nitka, brow pasta)

« idealny tuk, ksztatt brwi a rysy twarzy



- prawidtowa regulacja (wosk, peseta)

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelkach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skoéry, wykonanie henny brwi/rzes oraz
regulacji brwi)

10 dzien - Depilacja woskiem — usuwanie zbednego owtosienia

+ budowa wiosa, fazy wzrostu ,miejsce wystepowania owtosienia

+ metoda usuwania zbednego owtosienia, wady i zalety

* typy woskow i preparatéw do depilacji

+ podgrzewacze do wosku i inne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegu

« technika wykonania zabiegu

« przeciwwskazania do zabiegu woskowania * zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelkach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie depilacji réznych partii
ciata: wasik, brodka, rece, nogi, bikini, pachy)

11 dzien- Peeling Kawitacyjny, Sonoforeza, Mikromasaz, Jonoforeza- zabiegi i oczyszczanie
« czym jest peeling kawitacyjny, sonoforezy, mikromasazu i jonoforezy?

« dziatanie peelingu kawitacyjnego i jonoforezy

+ omdwienie aparatury wykorzystywanej do zabiegéw

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

* faczenie zabieg6w peelingu kawitacyjnego, sonoforezy, mikromasazu i jonoforezy z innymi
zabiegami

+ schematy zabiegéw

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skoéry, wykonanie kawitacji/jonoforezy)

12 dzien - Fale Radiowe —z modutem medycyny estetycznej zabiegi na twarz, szyje, dekolt, oko,
ciato

- fale radiowe —charakterystyka, zastosowanie

+ metodyka zabiegu liftingu falami radiowymi.

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

+ omdwienie etapow zabiegu.

« protokoty medyczne na twarz, szyje, dekolt, oko, ciato

+ oméwienie zasad i dopasowywanie parametréw urzadzenia w zaleznosci od kondycji skory i
stref oddziatywania

« Srodki ostroznosci i postepowanie po zabiegu

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie zabiegu z uzyciem fal

radiowych)



13-14 dzien — Dermapen Technika Microneedlingu — dobér substancji czynnych, schematow
zabiegowych ,techniki

+ czym jest mezoterapia mikroigtowa ?

+ podstawy higieny przy wykonywaniu zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j.

+ omdwienie preparatéw i urzadzen do przeprowadzenia zabiegédw dostepnych na rynku

+ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

« czestotliwo$¢ wykonywania zabiegéw na twarz

+ wptyw zabiegéw na skoére

+ zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie mezoterapii
mikroigtowej)

15 dzieh - Zabieg Hydrabrazji- oczyszczanie wodorowe

+ woda wodorowa- charakterystyka , dziatanie, uzyskiwanie

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

« etapowos$¢ zabiegu i techniki wykonania * czestotliwos¢ zabiegéw

* pielegnacja przed i pozabiegowa

- efekty, tgczenie z innymi zabiegami

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie peelingu wodorowego)
16 dzien — Mikrodermabrazja diamentowa i korundowa

+ omdwienie aparatury — rodzaje i zastosowanie mikrodermabrazji diamentowej i korundowej
+ wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej i
korundowej

+ wptyw mikrodermabrazji diamentowej/korundowej na skére

« stosowanie kosmetykéw w czasie zabiegu

« pielegnacja skoéry przed i po zabiegu

+ dobér odpowiedniej mikrodermabrazji do oczekiwan i skéry klienta

« zajecia praktyczne: pokaz zabiegu przez szkoleniowca, wykonanie zabiegu na modelach
(przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie skory, wykonanie mikrodermabrazji
korundowej/diamentowej)

17dziert — Manicure combo SET

+ manicure biologiczny, japoniski, hybrydowy

* reperacje paznokci naturalnych

« zasady i preparaty do dezynfekcji

« pilniki, narzedzia oraz sprzet

* rodzaje i kolejno$¢ manicure



* manicure biologiczny

* manicure japonski

* manicure hybrydowy

+ wykonanie 3 stylizacji na modelkach

18 dzien — Pedicure kosmetyczny lub Przektuwanie uszu
« higiena dtoni i stop

+ anatomia i fizjologia skéry stop

* budowa i choroby paznokci

+ zapoznanie sie z ogolnymi zasadami panujgcymi w gabinecie pedicure
« dezynfekcja i sterylizacja

* materiatoznawstwo

* podstawowa analiza stop pacjenta

+ wykonanie pedicure frezarkowego na modelce

19 dzien - Zabiegi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 77

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy . X
zajec zajec rozpoczecia
Wstep do
. lwona Kozak 08-09-2025 10:00
kosmetolgii
Przerwa lwona Kozak 08-09-2025 11:00
Przerwa lwona Kozak 08-09-2025 13:00
Modut
. - 08-09-2025 15:30
walidujacy
2 dzieh-
Podstawy Iwona Kozak 09-09-2025 10:00
kosmetologii
Przerwa Iwona Kozak 09-09-2025 11:00
Przerwa Iwona Kozak 09-09-2025 13:00
Modut
09-09-2025 15:30

walidujacy

Godzina
zakonczenia

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

Liczba godzin

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Masaz

twarzy
odmtadzajacy,
klasyczny,
antystresowy,uzy
wany w
zabiegach

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Zabiegi
pielegnacyjne -
odpowiedni
dobér zabiegéw
na twarz, szyje i
dekolt

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Zabiegi
pielegnacyjne -
odpowiedni
dobor zabiegow
na twarz, szyje i
dekolt dzien 2

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Prowadzacy

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

Liczba godzin

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Oczyszczanie
manualne
wapozonem oraz
preparatami
rozpulchniajgcym
i

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Eksfoliacja
kwasami,
Koktajle
Kwasowe
Toskanii
Medyczne

Przerwa
Przerwa

Modut

walidujacy

Oxybrazja

oraz Infuzja
tlenowa

Przerwa
Przerwa

Modut

walidujacy

kP74 Henna
brwi i rzes oraz
regulacja, Henna
pudrowq i
architektura

Prowadzacy

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

Iwona Kozak

Angelika
Centkowska

Data realizacji
zajeé

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

Liczba godzin

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Depilacja

woskiem -
usuwanie
zbednego
owlosienia

Przerwa

KF&/A Przerwa

Modut

walidujacy

Peeling

Kawitacyjny,
Sonoforeza,
Mikromasaz,
Jonoforeza-
zabiegi i
oczyszczanie

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

@ ale

Radiowe -z
modutem
medycyny
estetycznej
zabiegi na twarz,
szyje, dekolt, oko,
ciato

ye¥¥7A Przerwa

Prowadzacy

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Iwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

Data realizacji

zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

Godzina

rozpoczecia

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

Liczba godzin

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

lwona Kozak

Przerwa

Modut

walidujacy

Dermapen

Technika
Microneedlingu -
dobér substancji
czynnych,

lwona Kozak

schematow dzien
1

lwona Kozak

Lra/l Przerwa

Iwona Kozak

FY7l Przerwa

Modut

walidujacy

F&78 Dermapen
Technika
Microneedlingu -
dobor substancji
czynnych,
schematéw dzien
2

lwona Kozak

Iwona Kozak

Przerwa

lwona Kozak

Przerwa

Modut

walidujacy

Zabieg

Hydrabrazji- Angelika
oczyszczanie
wodorowe

Centkowska

Angelika

¥/l Przerwa

Centkowska

Angelika
Centkowska

Przerwa

Modut

walidujacy

Data realizacji
zajeé

23-09-2025

23-09-2025

24-09-2025

24-09-2025

24-09-2025

24-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

Liczba godzin

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Mikrodermabrazj
a diamentowa i
korundowa

Przerwa

[X¥¥74 Przerwa

Modut

walidujacy

Manicure

combo SET

¥ ¥74 Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Pedicure

kosmetyczny lub
Przektuwanie
uszu

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Zabiegi

Przerwa

irysa Przerwa

Modut

walidujacy

Prowadzacy

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

lwona Kozak

lwona Kozak

lwona Kozak

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

10:00

11:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

15:30

11:05

13:15

16:00

Liczba godzin

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
dzien
. . lwona Kozak 03-10-2025 10:00 16:00 06:00
egzaminacyjny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 49,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 49,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123
O Iwona Kozak
‘ ' Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur stosowanych w

kosmetologii i medycynie estetycznej (Urzadzenia HI-TECH)

Jest osobg z ogromng wiedzg , pasjg i ambicjami. Kazde szkolenie realizuje z zaangazowaniem
dbajac o jego jakos¢ i zadowolenie Klienta. Odbyta liczne szkolenia w Polsce i za granica- w
Promoitalii, Genyal, Kes, Adss, EndyMed. Praca sprawia jej duzg satysfakcje. Stale podnosi swoje
kwalifikacje, interesuje sie nowosciami w branzy kosmetycznej. Iwona jest tworca orginalnych i
autorskich szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;.

223

O Matgorzata tukasinska

‘ ' W czerwcu 2004 ukonczyta Prywatne medycze studium o kierunku fizjoterapii uzyskujac tytut
technika fizjoterapii. Szkolenia w Nice Lomi Lomi Kwiecien 2015 2018 Ukonczyta liczne kursy na
masaz twarzy Banka chifska, Kobido , taping twarzy Na codzien pracuje w swoim gabinecie
masazu Pasjonatka masazu i medycyny chiniskiej. Nieustannie zgtebia tajniki pracy z ciatem.
Ukonczyta wiele kurséw i szkolen zaréwno z masazu leczniczego jak i relaksacyjnego. Wieloletnie
doswiadczenie pozwala jej na profesjonale prowadzenie zaje¢. Na zajeciach stawia na poprawna
technike wykonywania masazu oraz przekazywanie dobrej energii. Swojg wiedze przekazuje z pasja
i zaangazowaniem. Gosia propaguje spojrzenie na swiat poprzez pryzmat dogmatéw medycyny



wschodu. Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciatem (Aloha
International).

323

O Angelika Centkowska

‘ ' Stylistka oprawy oka- szkoleniowiec z zakresu przedtuzenia rzes oraz stylizacji brwi.

Kosmetolog oraz dyplomowana Stylistka oprawy oka. Szkoleniowiec z zakresu przedtuzania rzes,
stylizacji brwi oraz zabiegéw kosmetycznych i mezoterapii. Technik ustug kosmetycznych oraz
przyszta Pani psycholog. Swojag wiedze i umiejetnosci zawdzigcza wieloletniej praktyce oraz
uczestnictwu w licznych szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposdb zrozumiaty i
ciekawy. Do kazdego kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktyczne;.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzacego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placowce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do Kosmetologi estetycznej

. Sala szkoleniowa wyposazona jest w najlepszy sprzet umoZzliwiajacy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w
konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu



to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowag i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki moga odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa, herbata,
woda, ciastka) .Pomieszczenie jest
wyposazone w ogromng kanape i
wygodne stoliki. Wnetrze ma otwierane
okna i jest wyposazone w klimatyzacje

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Paulina Moskal
ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



