
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu kształcenie i rozwijanie umiejętności barberskich z zakresu technik strzyżeń męskich -włosów
długich. W obszarze umiejętności uczestnik pozna techniki podstawowych cięć oraz strzyżenia profesjonalnych fryzur
męskich. Ponadto uczestnik zdobędzie umiejętności doboru fryzury do kształtu głowy klienta. Szkolenie da uczestnikowi
również możliwość rozwoju osobistego i uzyskania jeszcze większych kompetencji w zawodzie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    4,9 / 5

1 806 ocen

STRZYŻENIA MĘSKIE - WŁOSY DŁUGIE i
KOLORYZACJA BLOND, szkolenie
Numer usługi 2025/07/29/52954/2910032

9 350,00 PLN brutto

9 350,00 PLN netto

158,47 PLN brutto/h

158,47 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 59 h

 11.10.2025 do 15.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób związanych ze światem
barberskim. Które posiadają swoją wiedzę i umiejętności z zakresu
fryzjerstwa, które chcą wejść na wyższy level i poznać zaawansowane
techniki strzyżeń męskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 59

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą z zakresu teorii
włosów długich

1. charakteryzuje geometrię (kształty:
kwadrat, koło, trójkąt)
2. charakteryzuje kształty twarzy oraz
dopasowanie formy fryzury do twarzy
3. charakteryzuje punkty oporowe na
głowie
4. charakteryzuje wydzielanie sekcji i
separacji względem ukierunkowania
tekstury włosa i kształtu głowy

Test teoretyczny

5. dobiera i dopasowuje długość
włosów do kształtu twarzy i proporcji
sylwetki
6. charakteryzuje rodzaje fryzur
męskich długich (wolf cut, shaggy,
middle part, mullet, pompadour, slick
back, side part, fringe cut)
7. charakteryzuje techniki personalizacji
(dostosowanie i nadawanie tekstury
włosom)

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą z zakresu narzędzi
pracy i produktów do stylizacji i
pielęgnacji włosów

8. charakteryzuje narzędzia pracy
9. charakteryzuje Produkty do stylizacji i
pielęgnacji włosów

Test teoretyczny

wykonuje fryzury na główkach
treningowych

- poprawnie wykonuje fryzury na
główkach treningowych
-wykonuje Portfolio zrobionych prac

Wywiad swobodny

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Program szkolenia:

Teoria:

1. Geometria (kształty: kwadrat, koło, trójkąt)

2. Kształty twarzy oraz dopasowanie formy fryzury do twarzy

3. Punkty oporowe na głowie

4. Wydzielanie sekcji i separacji względem ukierunkowania tekstury włosa oraz względem kształtu głowy

5. Dobór i dopasowanie długości włosów do kształtu twarzy i proporcji sylwetki

6. Rodzaje fryzur męskich długich (wolf cut, shaggy, middle part, mullet, pompadour, slick back, side part, fringe cut)

7. Narzędzia pracy

8. Techniki personalizacji (dostosowanie i nadawanie tekstury włosom)

9. Produkty do stylizacji i pielęgnacji włosów

Praktyka:

1. Warsztaty na główkach fryzjerskich

2. Portfolio zrobionych prac

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 350,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 158,47 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

GRZEGORZ SZARSKI

W zawodzie jako fryzjer jest od 14 lat
Ukończył wiele szkoleń z zakresu strzyżeń damskich , koloryzacji włosów damskich , barberingu,
szkolił się poza granicami kraju. Na ten moment skupia się na karierze zawodowej jako trener z
zakresu barberingu a szczególnie strzyżeń włosów długich -męskich i koloryzacji włosów blond ,
męskich. OD 2019 prowadzi własną działalność gospodarczą i salon fryzjerski GRZEGORZ SZARSKI
TNIJ TE HERY.
Od roku 2021 współpracuję z Cut U School. Prowadzi szkolenia od podstaw i szkolenia doszkalające
dotyczące strzyżeń i strzyżeń bród, koloryzacji włosów blond męskich. Wyszkolił od podstaw już
ponad 100 osób. każdego miesiąca przeszkala ok 15 osób.
Wielka fascynacja japońskim stylem, manga, anime, fantasy cyberpunk.
WYKSZTAŁCENIE :ZAWODOWE FRYZJERSKIE

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie niezbędne produkty jak i akcesoria potrzebne do prawidłowego przeprowadzenia szkolenia będą dostępne dla Uczestnika.

Informacje dodatkowe

DOJAZD I ZAKWATEROWANIE WE WŁASNYM ZAKRESIE .

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

W przypadku uzyskania dofi nansowania do szkolenia w wysokości min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT.
Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofi nansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawifakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna art. 113 ust.1
Ustawy oVAT).

walidacja - wywiad swobodny prowadzony jest z uczestnikiem szkolenia na temat fryzur , które zostały wykonane na główkach podczas
szkolenia.

Adres
ul. Jana Kochanowskiego 17

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt osobogodziny netto 158,47 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


