Mozliwo$¢ dofinansowania

PROCES ACCESS BARS - szkolenie 1 950,00 PLN brutto
ﬁ stacjonarne 1 950,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/29/169887/2909478 243,75 PLN brutto/h
243,75 PLN netto/h

STOWARZYSZENIE
"MY HAPPINESS"

© Olsztyn / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 47/5 @© gh
103 oceny B 20.09.2025 do 20.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupa docelowa szkolenia sg osoby zainteresowane technikami pracy z
ciatem i umystem oraz metodami redukciji stresu, leku i napigcia.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie jest skierowane zaréwno do poczatkujgcych, jak i do oséb
pracujacych w obszarze terapii holistycznych, ktére chcg poszerzyé swoj
warsztat o metode Access Bars.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania sesji Access Bars.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wyjasnia, czym jest Access Bars i na
czym polega dziatanie punktéw Bars

Wywiad swobodny

Przedstawia podstawy teoretyczne . ..

. ] - omawia podstawowe zatozenia
metody Access Bars i koncepcje .
. Access Consciousness

Access Consciousness .
Wywiad swobodny
Wywiad swobodny

- wykonuje samodzielnie petna sesje
Access Bars Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidtowo lokalizuje i aktywuje punkty

Bars na gtowie drugiej osoby
- prawidtowo wskazuje i nazywa

poszczegdlne punkty Bars

Wywiad swobodny
- stosuje ¢éwiczenie grasicy i proces Obserwacja w warunkach
Exit Stage Left symulowanych
Stosuje dodatkowe narzedzia
wykorzystywane w Access
Consciousness - tlumaczy zastosowanie
Tréjzaktadkowego Systemu Wywiad swobodny
Sekwencyjnego w sesji
- wykonuje sesje zgodnie z
przebiegiem nauczonym podczas
szkolenia Obserwacja w warunkach

Prowadzi samodzielng sesje Access symulowanych

Bars w spos6b bezpieczny i zgodny z
protokotem metody

- przestrzega zasad etyki i

Wywi
bezpieczenstwa pracy z klientem ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania sesji Access Bars. Szkolenie jest skierowane zaréwno
do poczatkujacych, jak i do oséb pracujgcych w obszarze terapii holistycznych, ktére chcag poszerzy¢ swéj warsztat o metode Access
Bars.

PROGRAM SZKOLENIA PROCESU Access Bars

¢ Wstep teoretyczny na temat metody Access Bars

e -czym jest proces Access Consciousness Bars?

e - przedstawienie historii twoércy procesu Access Bars

e - przedstawienie badan naukowych potwierdzajgcych wptyw procesu Access Bars na fale mézgowe przyczyniajacych sie na
ztagodzenie objawéw depresyjnych i lekowych

¢ Podanie informacji wyjasniajacych czym jest Access Consciousness

e Wprowadzenie teoretyczne na temat punktdw Access Bars

e Poprowadzenie pierwszej praktycznej sesji Access Bars

e Przerwa lunchowa

¢ Przeprowadzenie drugiej sesji Access Bars

e Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami wystepujgcymi na szkoleniach Access Counciousness

 Cwiczenie grasicy, proces Exit Stage Left, Access Bars z Tréjzaktadkowym Systemem Sekwencyjnym

e Przeprowadzenie trzeciej sesji Access Bars

e Podsumowanie szkolenia

WALIDACJA ODBEDZIE SIE PODCZAS OSTATNICH 45 MINUT SZKOLENIA DLA KAZDEGO UCZETNIKA. PROCES WALIDACJI BEDZIE MIAL
FORME SWOBODNEGO WYWIADU ORAZ OBSERWACJI W WARUNKACH SYMULOWANYCH, W TRAKCIE KTOREGO 0SOBA
WERYFIKUJACA ZADA PYTANIA DOTYCZACE KLUCZOWYCH ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH METODY ACCESS BARS ORAZ ZASAD
DZIALANIA ACCESS CONSCIOUSNESS. DODATKOWO UCZESTNIK ZOSTANIE POPROSZONY O PRAKTYCZNE ZAPREZENTOWANIE
WYBRANYCH PUNKTOW BARS, W£ASCIWEGO UtOZENIA RAK ORAZ PRZEBIEGU FRAGMENTU SESJI, ZGODNIE Z PROTOKOLEM
METODY.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikow.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Szczyglinska

‘ ' Certyfikowany Falicytator Access Bars, Access Facelift. Certyfikowany Praktyk energetycznych
proceséw Access Body Proces miedzy innymi: MTVSS, Korekty Widzenia, BMM, Pamie¢
Komorkowa. Certyfikowany Praktyk terapii bankami ogniowymi oraz konchonowania i $wiecowania
uszu. Certyfikowany Trener Mentalny. Masazysta rewitalizujgco odmtadzajgcego liftingu twarzy
Kobido Up.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Karty pracy.

1 godz. = 45 min.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Hugona Kottataja 5/-



10-034 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Beata Snopek
ﬁ E-mail beatasnopek@outlook.com

Telefon (+48) 608 238 083



