
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Wyższa Szkoła
Gospodarki w
Bydgoszczy

    4,8 / 5

710 ocen

STUDIA PODYPLOMOWE
Psychotraumatologia
Numer usługi 2025/07/29/10567/2909279

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

18,18 PLN brutto/h

18,18 PLN netto/h


Bydgoszcz / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 220 h

 18.10.2025 do 30.09.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Studia skierowane są głównie do absolwentów psychologii lub lekarzy,
przede wszystkim psychiatrów. Absolwenci studiów podyplomowych.

Jest to usługa adresowana do uczestników projektu „Kierunek – Rozwój"

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 220

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Psychotraumatologia, obejmuje wiedzę teoretyczną z psychologii klinicznej, ze szczególnym uwzględnieniem
psychologii traumy, psychologii osobowości, psychopatologii emocji, psychologii diagnozy i psychologii różnic
indywidualnych, jak również neurokognitywistyki. Celem jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie
profesjonalnej pomocy udzielanej osobom w sytuacjach kryzysu psychicznego, doświadczającym następstw
doświadczeń traumatycznych o różnorodnej etiopatogenezie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent w pogłębiony sposób
wyjaśnia wybrane fakty,
teorie, metody oraz złożone zależności
między nimi, także w powiązaniu z
innymi dziedzinami

stosuje terminologię używaną w
psychologii oraz jej
zastosowanie w psychotraumatologii na
poziomie
rozszerzonym

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

zna źródła i
miejsce psychologii w systemie nauk
oraz jej
przedmiotowych i metodologicznych
powiązaniach z
psychotraumatologią

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

zna istotę funkcjonalności i
dysfunkcjonalności, harmonii i
dysharmonii, normy i
patologii

Debata swobodna

Absolwent posiada w pogłębionym
stopniu wiedzę z zakresu teorii
naukowych
oraz kierunki ich rozwoju, a także
zaawansowaną metodologię badań z
zakresu psychotraumatologii

stosuje terminologię używaną w
psychologii oraz jej
zastosowanie w psychotraumatologii na
poziomie
rozszerzonym

Prezentacja

definiuje
współczesne kierunki rozwoju
psychotraumatologii, jej nurty, zna
ich historyczne i kulturowe
uwarunkowania

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

stosuje poprawną terminologię, teorię i
metodykę

Test teoretyczny

Absolwent posiada umiejętności w
zakresie stosowania innowacyjnych
metod organizacji i zarządzania
placówkami

kreuje nowe metody zarządzania
placówką światową

Prezentacja

definiuje metody organizacji placówki
oświatowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent posiada umiejętności w
zakresie podejmowania decyzji
służących poszukiwaniu nowych
płaszczyzn działania i aktywności w
celu ciągłego podnoszenia jakości
kształcenia oraz dostosowywania oferty
edukacyjnej do potrzeb rynku pracy.

charakteryzuje zadania w celu
poszukiwaniu nowych płaszczyzn
działania i aktywności w celu ciągłego
podnoszenia jakości kształcenia

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

charakteryzuje zadania w celu
dostosowywania oferty edukacyjnej do
potrzeb rynku pracy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Absolwent formułuje i rozwiązuje
złożone i
nietypowe problemy i innowacyjnie,
wykonuje zadania w
nieprzewidywalnych warunkach

obserwuje,
wyszukuje i przetwarza informacje na
temat
zjawisk społecznych rozmaitej natury,
przy użyciu różnych źródeł oraz
interpretuje ich z punktu widzenia
problemy psychologiczne i zdrowotne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prezentuje
własne pomysły, wątpliwości i sugestie,
popiera
je rozbudowaną argumentacją w
kontekście
wybranych perspektyw teoretycznych,
poglądów
różnych autorów, kierując się przy tym
zasadami
etycznymi

Prezentacja

obserwuje,
diagnozuje, ocenia złożone
sytuacje psychologiczne z punktu
widzenia
psychotraumatologii oraz analizuje
motywy i wzory ludzkich zachowań

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Podstawy psychotraumatologii

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent komunikuje się na tematy
specjalistyczne ze zróżnicowanymi
kręgami odbiorców

porozumiewa się przy użyciu różnych
kanałów i technik komunikacyjnych ze
specjalistami w
zakresie psychologii i
psychotraumatologii, jak i odbiorcami
spoza grona specjalistów, korzystając z
nowoczesnych rozwiązań
technologicznych

Wywiad swobodny

konstruuje
rozbudowane ustne i pisemne
uzasadnienia na
tematy dotyczące różnych zagadnień
psychologicznych i
psychotraumatologicznych z
wykorzystaniem różnych
ujęć teoretycznych, korzystając z
dorobku zarówno
psychologii, jak i innych dyscyplin
naukowych, w tym
psychotraumatologii

Wywiad swobodny

wyznacza zadania, organizuje
profesjonalne działania w obszarze
psychotraumatologii

Obserwacja w warunkach
symulowanych



2. Neurofizjologiczne mechanizmy przetwarzania doświadczeń traumatycznych
3. Podstawy psychologii klinicznej i psychopatologii
4. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych
5. Zaburzenia psychotyczne. Trauma jako ich przyczyna i konsekwencja
�. Zaburzenia afektywne
7. Zaburzenia osobowości a psychologia traumy
�. Choroby zagrażające życiu jako sytuacje traumatyczne
9. Osoby bezdomne, ubogie, bezrobotne - profilaktyka, interwencja, integracja

10. Diagnoza i ocena psychologiczna osób, które doświadczyły traumy psychicznej
11. Zasady opracowania diagnozy i planu leczenia
12. Praca z rodziną z traumą
13. Analiza specyficznych typów interwencji. Debriefing, pierwsza pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa, drama
14. Teoretyczne podstawy powszechnie stosowanych psychologicznych oddziaływań ukierunkowanych na problematykę traumy, w tym

terapia poznawcza, poznawczo-behawioralna
15. Wzrost potraumatyczny. Warunki uzyskiwania wzrostu potraumatycznego po traumie psychologicznej 
1�. Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 18,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 18,18 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiał w wersji cyfrowej uudostępniany uczestnikom w chmurze

Warunki uczestnictwa

Kandydat musi posiadać minimum wykształcenie wyższe, ukończone na poziomie:

studiów I stopnia nadających tytuł zawodowy licencjata lub inżyniera;
studiów II stopnia nadających tytuł zawodowy magistra
jednolitych studiów magisterskich

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Harmonogram studiów składa się z: 220 h dydaktycznych zajęć tj. 165h zegarowych i jednej godziny dydaktycznej walidacji tj. 45 min z
jednej godziny zegarowej.

Łącznie 221h dydaktycznych tj. 165 godzin zegarowych i 45 min.

Program studiów podyplomowych realizowany jest w godzinach dydaktycznych.

Harmonogram zajęć w Karcie Usług nie zawiera przerw między zajęciami.

Koszt studiów podyplomowych wskazany w Karcie Usług nie zawiera opłaty wpisowej oraz opłat za przedłużenie terminu ukończenia
studiów podyplomowych oraz opłat za wysyłanie dokumentów pocztą tradycyjną.

Warunki techniczne

Zajęcia prowadzone będą z wykorzystaniem narzędzia w postaci aplikacji MS TEAMS

Adres
ul. Garbary 2

85-229 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt


Studia Podyplomowe

E-mail podyplomowe@byd.pl

Telefon (+48) 525 670 068


