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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

To szkolenie jest idealne dla fizjoterapeutdw, ktérzy chca poszerzyé
swojg wiedze i umiejetnosci w diagnostyce oraz leczeniu ostrogi
pietowej. Jezeli chcesz wzbogaci¢ swojg praktyke o nowoczesne
techniki manualne i fizykoterapeutyczne, a takze poznaé
najskuteczniejsze metody leczenia zapalenia rozciggna podeszwowego
— ten kurs jest dla Ciebie.

Grupa docelowa ustugi
Kurs jest réwniez dedykowany fizjoterapeutom pracujgcym w gabinetach

prywatnych, klinikach rehabilitacyjnych oraz w o$rodkach medycznych,
ktdérzy chca skutecznie poprawiac jakos¢ zycia pacjentow z problemami
stop i kofczyn dolnych. Jesli chcesz wprowadzi¢ nowoczesne
technologie, takie jak TECAR czy fale uderzeniowe, do swojej pracy, to
szkolenie pomoze Ci w petni wykorzystac ich potencjat.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 50

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Ostroga pietowa — diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne” ma na celu nauczenie uczestnikoéw jak
postepowac w przypadku ostrogi pietowej. Uczestnicy dowiedzg sie czym jest ostroga pietowa, jakie sg jej przyczyny i
mechanizmy powstawania, zdobeda wiedze jak prawidtowo diagnozowac to schorzenie oraz odrézniac je od innych
problemoéw w obrebie stopy, a takze jakie testy kliniczne i badania obrazowe musi wykonac¢ fizjoterapeuta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wyjasnia role rozciegna
podeszwowego w biomechanice stopy

Uczestnik zna anatomie i biomechanike . . o R .
- identyfikuje czynniki predysponujace Test teoretyczny z wynikiem

piety oraz rozumie mechanizm

. o . do powstawania ostrég pietowych generowanym automatycznie
powstawania ostrogi pigtowej

- rozréznia rodzaje ostrég pietowych
(dolne i gérne)

- wskazuje objawy kliniczne i
réznicowac je z innymi schorzeniami
Uczestnik prawidtowo diagnozuje (np. zapaleniem rozciegna Test teoretyczny z wynikiem
ostroge pietowa podeszwowego) generowanym automatycznie
- zna metody diagnostyczne (RTG, USG,
MRI) i potrafi interpretowac wyniki

- planuje terapie indywidualng dla
Uczestnik dobiera odpowiednie metody pacjenta z ostrogg pietowa Test teoretyczny z wynikiem
fizjoterapeutyczne i techniki manualne - zna techniki mobilizacyjne, masaze generowanym automatycznie
oraz ¢wiczenia wspomagajace

- wskazuje zastosowanie laseroterapii,
ultradZzwiekdw, fali uderzeniowej i
L. terapii TECAR w leczeniu ostrogi .
zabiegi fizykoterapeutyczne R . generowanym automatycznie
pietowej
- rozumie ich efekty terapeutyczne

Uczestnik zna i stosuje nowoczesne Test teoretyczny z wynikiem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut |

Ostroga pietowa — biomechanika i rozrézenienie

¢ Wprowadzenie do ostrogi pietowej - omdéwienie problemu, znaczenie w praktyce fizjoterapeutycznej

¢ Anatomia i biomechanika - szczegétowe omoéwienie struktur anatomicznych piety oraz ich funkcji biomechanicznych

¢ Przyczyny i mechanizmy powstawania - czynniki predysponujace, procesy zapalne i degeneracyjne, wptyw obcigzen na rozwéj ostrog
¢ Rodzaje ostrog pietowych - rozréznienie na ostrogi dolne i gérne, ich rézne objawy kliniczne i znaczenie terapeutyczne.

Modut Il

Diagnostyka i testy kliniczne

¢ Diagnostyka ostrogi pietowej - przeglad metod diagnostycznych, analiza objawéw klinicznych i wywiadu z pacjentem

¢ Diagnostyka réznicowa - jak odrézni¢ ostroge pietowa od innych schorzen, takich jak zapalenie rozciegna podeszwowego czy neuropatia
¢ Badania obrazowe - zastosowanie RTG, USG oraz MRI w rozpoznaniu ostrég pietowych — wskazania i interpretacja wynikéw

¢ Testy kliniczne - kluczowe testy diagnostyczne, ktére mozna wykona¢ w warunkach gabinetowych

Modut Il

Terapia i techniki pracy

¢ Terapia ostrogi pietowej - oméwienie podejs¢ terapeutycznych, planowanie leczenia indywidualnego
e Techniki manualne i ¢wiczenia - praktyczne zastosowanie technik mobilizacyjnych, masazy oraz zestaw ¢wiczen dla pacjenta
e Zabiegi fizykoterapeutyczne w leczeniu - laseroterapia, ultradZwieki, fale uderzeniowe i inne metody wspierajgce leczenie ostrég pietowych

Modut IV

SESJA Q&A Z EKSPERTEM

Sesja Q&A to doskonata okazja, aby na biezgco rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczagce omawianych tematéw. Michat Sokotowski,
ekspert w dziedzinie fizjoterapii, odpowie na pytania uczestnikdw, omawiajgc praktyczne aspekty diagnostyki oraz terapii ostrogi
pietowej. To interaktywny element kursu, w ktérym mozesz na zywo skonsultowa¢ swoje pytania i uzyska¢ odpowiedzi dostosowane do
Twoich indywidualnych doswiadczen i potrzeb zawodowych.

Dzieki tej sesji, bedziesz miat mozliwos$¢ uzyskania konkretnych wskazéwek i wyjasnien dotyczacych najczesciej pojawiajacych sie
probleméw w leczeniu ostrogi pietowej oraz zyskach wiekszg pewnos$é w stosowaniu nowych technik i procedur w swojej praktyce.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
BLOK 1 -
Ostroga pietowa Michat
) L . 20-09-2025 09:00 10:30 01:30
- biomechanika i Sokotowski
rozréznienie
Przerwa - 20-09-2025 10:30 10:45 00:15
BLOK 2 -
. Michat
Diagnostyka i . 20-09-2025 10:45 12:15 01:30
o Sokotowski
testy kliniczne
Przerwa - 20-09-2025 12:15 12:30 00:15
BLOK 3 - .
. . Michat
Terapia i techniki . 20-09-2025 12:30 14:00 01:30
Sokotowski
pracy
SESJA Q&A Michat 20-09-2025 14:00 14:30 00:30
Sokotowski ) ) ’
PROCES
WALIDACJI - - 20-09-2025 14:30 15:00 00:30
test teoretyczny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1228,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Michat Sokotowski



funkcjonalnym. Wspéttwoérca projektu Doctor Kinetic. Pracowat jako trener odnowy oraz
S przygotowania motorycznego dla zenskiej kadry koszykarskiej U20. Jest zatozycielem
Stowarzyszenia Mud Goats.

o Fizjoterapeuta oraz trener medyczny. Specjalizuje sie w terapii manualnej oraz medycznym treningu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma:

certyfikat uczestnictwa w szkoleniu,
prezentacje w formie elektronicznej obejmujgcg omoéwione w trakcie szkolenia zagadnienia,
materiaty szkoleniowe przewidziane dla szkolenia.

Powyzsze materiaty zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta najpdzniej w ciggu 10 dni od daty szkolenia.

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Clickmeeting.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez Baze Ustug Rozwojowych, akceptuje jednoczes$nie Ogdlne warunki Swiadczenia
ustug szkoleniowych Forum Media Polska Sp. z o.0.

Petna tre$¢ obowigzujacych warunkéw uczestnictwa jest dostgpna tutaj: https:/e-forum.pl/warunki-swiadczenia-uslug-
szkoleniowych.

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie Bazy Ustug Rozwojowych, a nastepnie o dokonanie zgtoszenia na
stronie Centrum Kompetencji w celu zawarcia umowy Swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Przy dokonywaniu zamoéwienia na stronie Centrum Kompetencji konieczne jest wpisanie ID WSPARCIA otrzymanego od OPERATORA.
Informacje organizacyjne zostang udostepnione uczestnikowi na Koncie Klienta w zaktadce Moje wydarzenia na stronie Centrum
Kompetencji oraz dodatkowo zostang wystane na podany w zamoéwieniu adres mailowy najpézniej 5 dni przed planowang datg
szkolenia.

Informacje dodatkowe

1.
2.

W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidacji.
Metoda weryfikacji obecnosci - raport z systemu weryfikujgcy logowanie i obecnos$¢ uczestnikéw na szkoleniu on-line oraz film
nagrany podczas szkolenia.

. Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi, a takze na potrzeby

monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektéw ksztatcenia.
Osoba walidujgca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw, nie uczestniczy w procesie
tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjnej.

. Wszystkie dodatkowe informacje dotyczace szkolenia bedg udostepnianie uczestnikom szkolenia w ramach standardowej komunikacji z

uczestnikami.

Warunki techniczne

Szkolenie online odbedzie sie za posrednictwem internetu, dlatego niezbedne beda:

komputer/laptop/tablet/smartfon ze statym dostepem do Internetu,

dowolna aktualna przegladarka internetowa (IE 7 i nowsze, Firefox 3.x, Safari 4.x, Google Chrome);
tacze internetowe o minimalnej przepustowosci T mbps,

gtosniki lub stuchawki.

Podczas szkolenia uczestnicy mogg komunikowaé sie z prelegentem oraz z innymi uczestnikami za posrednictwem czatu.



Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.andrzejak@forum-media.pl
Telefon (+48) 616 655 832

Katarzyna Andrzejak



