
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kształcenia jest zdobycie wiedzy i umiejętności z zakresu pielęgnacji i stylizacji oprawy oka. Uczestnik pozna
techniki aplikacji, techniki przedłużania rzęs, techniki zabiegów mezoterapii oraz techniki i zagadnienia dotyczące
pielęgnacji oka jak również przygotowania stanowiska i przeprowadzenia niezbędnych czynności przygotowawczych

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

23 oceny

Stylizacja i pielęgnacja oprawy oczu
Numer usługi 2025/07/29/28897/2908930

4 690,00 PLN brutto

4 690,00 PLN netto

28,60 PLN brutto/h

28,60 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 164 h

 11.10.2025 do 30.06.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany do osób, które chcą zdobyć lub poszerzyć umiejętności
z zakresu kosmetyki estetycznej okolic oczu

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu MP

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 164

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pozna podstawy anatomii i dermatologii

Uczestnik potrafi:
· Zdefiniować budowę oraz funkcje
skóry i jej przydatków
· Wymienić wskazania do zabiegu
· Zdefiniować przeciwwskazania do
zabiegu mikroiniekcji
· Zakwalifikować klienta do zabiegu
· Wymienić zalecenia pozabiegowe
· Opisać procedury dezynfekcji i
sterylizacji

Test teoretyczny

Pozna podstawy prawne prowadzenia
działaliście

Uczestnik potrafi:
· Zna rozporządzania Ministra Zdrowia
· Zna rozporządzenia Parlamentu
Europejskiej i Rady Europy doczytujące
produktów kosmetycznych
· Zna genezę i postawy prawne
kosmetologii
· Zna postawy prawne towarzyszące
utworzeniu i funkcjonowaniu gabinetu

Test teoretyczny

Pozna Geometrię, architekturę i
regulację

Uczestnik potrafi:
· Samodzielnie wykonać rysunek
· Zdefiniować czym jest architektura i
geometria brwi
· Potrafi ocenić efekty swoich działań
· Posługiwać się pęsetą ,nitką, linijką i
suwmiarką
· Wykonać woskowanie zbędnych
włoskó

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna Kolorymetrię

Uczestnik potrafi:
· Dokonać analizy kolorystycznej
· Rozróżnić kolory podstawowe i
pochodne
· Określić temperaturę koloru
· Rozróżnić kolorystyczne typy urody

Test teoretyczny

Pozna - Stylizacja henną klasyczną brwi
i rzęs (żelowa i proszkowa)

Uczestnik potrafi:
· Dobrać kształt brwi do kształtu twarzy
· Określić zasady prawidłowej długości
brwi
· Opisać rodzaje henny
· Wykonać prawidłową technikę,
aplikację higieny na brwi i rzęsy
· Zastosować procedury sterylizacji
narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pozna - Stylizację brwi farbką i
laminacje

Uczestnik potrafi:
· Zdefiniować proces laminacji brwi i jak
wpływa na strukturę włosa (brwi)
· Posługiwać się poszczególnymi
akcesoriami kosmetycznymi
· Zastosować aplikacje farbki i produktu
do laminacji
· Wymienić wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
· Zastosować higienę w pracy oraz
procedury sterylizacji narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna - Laminacja lifting i botox rzęs

Uczestnik potrafi:
· Zastosować zdobytą wiedzę odnośnie
BHP i sterylizacji
· Zdefiniować budowę, strukturę rzęs
· Dobrać odpowiednie produkty i
narzędzia niezbędne do wykonania
zabiegu
· Wykorzystać zdobytą wiedzę do
prawidłowego wykonania laminacji
,liftingu ,Botoxu rzęs
· Wymienić przeciwwskazania do
wykonania zabiegu
· Rozwiązywać problemy swoich
klientów ,jak: słabe, kruche ,łamliwe
rzęsy Osłabiona kondycja rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna - Henna pudrowa brwi
architektura i pielęgnacja

Uczestnik potrafi:
· Posługiwać się zdobytą wiedza do
wykonywania zabiegu henny pudrowej
· Ocenić stan brwi naturalnych i dobrać
odpowiednią stylizację
· Samodzielnie wykonać zabieg i dobrać
indywidualny kolor, kształt do klienta
· Określić wskazania i
przeciwwskazania(alergie)
· Zastosować zdobytą wiedzę odnośnie
BHP i sterylizacji
· Umie zastosować i zna skład
produktów pielęgnacyjnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pozna - Przedłużanie rzęs metoda 1:1

Uczestnik potrafi:
· Zastosować zdobytą wiedzę odnośnie
BHP i sterylizacji
· Organizować stanowisko pracy
· Opisać budowę oka i rzęs
· Wymienić rodzaje pęset i sztucznych
rzęs
· Opisać rodzaje kleju ich zastosowanie
,kryteria doboru
· Zdefiniować przeciwwskazania do
wykonania stylizacji
· Posługiwać się zdobytą wiedzą na
zajęciach
· Posługiwać się techniką przedłużania
rzęs metodą 1:1
· Opisać rodzaje sztucznych rzęs
· Umiejętnie posługiwać się preparatami
i akcesoriami
· Zastosować metodykę usuwania
pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji
· Przedstawić pielęgnacje rzęs po
aplikacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna - Przedłużanie rzęs metodą 2D 3

Uczestnik potrafi:
· Zastosować zdobytą wiedzę odnośnie
BHP i sterylizacji
· Organizować stanowisko pracy
· Opisać budowę oka i rzęs
· Opisać rodzaje kleju ich zastosowanie,
kryteria doboru
· Zdefiniować przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji
· Posługiwać się zdobytą wiedzą
· Posługiwać się techniką przedłużania
rzęs metodą 2D 3D
· Opisać rodzaje sztucznych rzęs
· Umiejętnie posługiwać się preparatami
i akcesoriami
· Zna metodykę usuwania pojedynczych
rzęs oraz całej aplikacji
· Umie przedstawić i zaproponować
pielęgnacje rzęs po aplikacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pozna - Mezoterapię bezigłową

Uczestnik potrafi:
· Przygotować klienta do zabiegu oraz
przygotować niezbędną dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)
· Zdiagnozować i dokonać właściwego
doboru produktu do zabiegu okolic oka
· Obsługiwać aparaty medyczne
· Opisać kolejność wykonywania
zabiegu oraz częstotliwość
wykonywania zabiegów
· zastosować procedury BHP, higienę
pracy oraz sterylizacji narzędzi oraz
aparatury
· Przekazać zalecenia po zabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna Mezoterapię mikroigłową

Uczestnik potrafi:
· Przygotować klienta do zabiegu oraz
przygotować niezbędną dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)
· Opisać budowę skóry
· Zdiagnozować i dokonać właściwego
doboru produktu(sterylnego) do
zabiegu okolic oka
· Wymienić i dobrać rodzaje kartridży (
nanoigły i mikroigły)
· Wykonać ewentualna procedurę
znieczulenia
· Opisać fazy zabiegu
· Obsługiwać aparat frakcyjny i zna
specyfikacje urządzenia
· Opisać kolejność wykonywania
zabiegu oraz częstotliwość
wykonywania zabiegów
· Zdefiniować i zna procedury BHP,
higienę pracy oraz sterylizacji narzędzi
oraz aparatury
· Dobrać odpowiedni rodzaj maski oraz
kremu pozabiegowego
· Przekazać zalecenia po
zabiegowe(wskazówki pielęgnacyjne )
· Opisać i zastosować wszystkie
procedury związanie ze sterylizacją
narzędzi i aparatury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pozna - Bezinwazyjne zabiegi
stymulująco- złuszczające
rewitalizujące na oprawie oka

Uczestnik potrafi:
· Przygotować klienta do zabiegu oraz
przygotować niezbędną dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)
· Zdiagnozować i dokonać właściwego
doboru produktu do zabiegu okolic oka
· Opisać kolejność wykonywania
zabiegu oraz częstotliwość
wykonywania zabiegów
· Zastosować procedury BHP, higienę
pracy oraz sterylizacji narzędzi oraz
narzędzi
· Przekazać zalecenia po zabiegowe
· Potrafi rozróżnić ,doradzić i
zastosować poszczególne preparaty do
zabiegu okolic oka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pozna - BHP i procedury zabiegowe w
gabinecie

Uczestnik potrafi:
· Przeprowadzić wstępny wywiad z
klientem
· Przygotować stanowisko i stosować
się do wymogów sanitarnych zasad
higieny pracy
· Zastosować, rozpoznać rodzaje
środków do dezynfekcji skóry ,
powierzchni oraz aparatury
· Przeprowadzić wywiad oraz założyć
kartę klienta(dokumentacja)
· Wymienić materiały niezbędne do
wykonywania zabiegu w tych
higieniczne

Test teoretyczny

Pozna - Psychologię zawodu

Uczestnik potrafi:
· Rozwiązywać sytuacje konfliktowe
· Skutecznie komunikować się z
klientem
· Być asertywnym

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Lp Przedmiot

1 Podstawy anatomii i dermatologii

2 Podstawy prawne

3 Geometria, architektura i regulacja

4 Kolorymetia

5
Stylizacja henną klasyczną brwi i
rzęs(żelowa,proszkowa)

6 Stylizacja brwi farbką i laminacja

7 Laminacja,lifting i botox rzęs

8 Henna pudrowa brwi ,architektura i pielęgnacja

9 Przedłużanie rzęs metodą 1:1

10 Przedłużanie rzęs metodą 2D 3D

11 Mezoterapia bezigłowa

12 Mezoterapia mikroigłowa

13
Bezinwazyjne zabiegi stymulująco-złuszczające oraz
rewitalizujące na oprawie oka

14 Psychologia zawodu

15
Bhp i procedury zabiegowe w gabinecie
kosmetycznym



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały do zajęć zapewnia organizator

Warunki uczestnictwa
ukończone 18 lat
chęć zdobycia wiedzy i umiejętności

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu kursu uczestnik otrzymuje:

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 690,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 690,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 28,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 28,60 PLN



zaświadczenie o ukończeniu kursu wydane na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki
zaświadczenie o przebiegu kształcenia na kursie
Dyplom TEB Edukacja

Adres
ul. Szpitalna 38/5

31-024 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Wioletta Natkaniec

E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 124 212 335


