Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja i pielegnacja oprawy oczu

TE B Numer ustugi 2025/07/29/28897/2908930

EDUKACJA

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
WHRNNW 4875 (@ 164h

23 oceny £ 11.10.2025 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Inne / Edukacja

4 690,00 PLN brutto

4 690,00 PLN netto

28,60 PLN brutto/h
28,60 PLN netto/h

Kurs skierowany do osdb, ktére chca zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci

z zakresu kosmetyki estetycznej okolic oczu

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP

10

15

30-09-2025

stacjonarna

164

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem ksztatcenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pielegnaciji i stylizacji oprawy oka. Uczestnik pozna
techniki aplikacji, techniki przedtuzania rzes, techniki zabiegdw mezoterapii oraz techniki i zagadnienia dotyczace
pielegnacji oka jak rowniez przygotowania stanowiska i przeprowadzenia niezbednych czynnosci przygotowawczych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Pozna podstawy anatomii i dermatologii

Pozna podstawy prawne prowadzenia
dziataliscie

Pozna Geometrig, architekture i
regulacje

Pozna Kolorymetrie

Pozna - Stylizacja henng klasyczng brwi
i rzes (zelowa i proszkowa)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

- Zdefiniowaé budowe oraz funkcje
skory i jej przydatkéw

- Wymieni¢ wskazania do zabiegu

- Zdefiniowaé przeciwwskazania do
zabiegu mikroiniekciji

- Zakwalifikowa¢ klienta do zabiegu
- Wymieni¢ zalecenia pozabiegowe
- Opisac¢ procedury dezynfekc;ji i
sterylizaciji

Uczestnik potrafi:

- Zna rozporzadzania Ministra Zdrowia
- Zna rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiej i Rady Europy doczytujace
produktéw kosmetycznych

- Zna geneze i postawy prawne
kosmetologii

- Zna postawy prawne towarzyszace
utworzeniu i funkcjonowaniu gabinetu

Uczestnik potrafi:

- Samodzielnie wykonaé rysunek

- Zdefiniowaé czym jest architektura i
geometria brwi

- Potrafi ocenic¢ efekty swoich dziatan
- Postugiwac sie peseta ,nitka, linijka i
suwmiarka

- Wykonaé woskowanie zbednych
wiloské

Uczestnik potrafi:

- Dokona¢ analizy kolorystycznej

- Rozréznic¢ kolory podstawowe i
pochodne

- Okresli¢ temperature koloru

- Rozréznic¢ kolorystyczne typy urody

Uczestnik potrafi:

- Dobra¢ ksztatt brwi do ksztattu twarzy
- Okresli¢ zasady prawidtowej dtugosci
brwi

- Opisac¢ rodzaje henny

- Wykona¢ prawidtowa technike,
aplikacje higieny na brwi i rzesy

- Zastosowac procedury sterylizacji
narzedzi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Pozna - Stylizacje brwi farbka i
laminacje

Pozna - Laminacja lifting i botox rzes

Pozna - Henna pudrowa brwi
architektura i pielegnacja

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

- Zdefiniowa¢ proces laminacji brwi i jak
wptywa na strukture wtosa (brwi)

- Postugiwac sie poszczegd6lnymi
akcesoriami kosmetycznymi

- Zastosowac¢ aplikacje farbki i produktu
do laminac;ji

- Wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

- Zastosowac higiene w pracy oraz
procedury sterylizacji narzedzi

Uczestnik potrafi:

- Zastosowac¢ zdobyta wiedze odnosnie
BHP i sterylizacji

- Zdefiniowaé budowe, strukture rzes
- Dobra¢ odpowiednie produkty i
narzedzia niezbedne do wykonania
zabiegu

- Wykorzysta¢ zdobyta wiedze do
prawidtowego wykonania laminaciji
Jiftingu ,Botoxu rzes

- Wymienié przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

- Rozwigzywacé problemy swoich
klientéw ,jak: stabe, kruche ,tamliwe
rzesy Ostabiona kondycja rzes.

Uczestnik potrafi:

- Postugiwac¢ sie zdobyta wiedza do
wykonywania zabiegu henny pudrowe;j
- Oceni¢ stan brwi naturalnych i dobra¢
odpowiednig stylizacje

- Samodzielnie wykona¢ zabieg i dobraé
indywidualny kolor, ksztatt do klienta

- Okresli¢ wskazania i
przeciwwskazania(alergie)

- Zastosowac¢ zdobyta wiedze odnosnie
BHP i sterylizacji

- Umie zastosowac i zna sktad
produktéw pielegnacyjnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Pozna - Przedtuzanie rzes metoda 1:1

Pozna - Przedtuzanie rzes metoda 2D 3

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

- Zastosowac zdobyta wiedze odnosnie
BHP i sterylizacji

- Organizowa¢ stanowisko pracy

- Opisa¢ budowe oka i rzes

- Wymieni¢ rodzaje peset i sztucznych
rzes

- Opisac rodzaje kleju ich zastosowanie
Jkryteria doboru

- Zdefiniowaé przeciwwskazania do
wykonania stylizacji

- Postugiwa¢ sie zdobytg wiedzg na
zajeciach

- Postugiwac sie technika przedtuzania
rzes metoda 1:1

- Opisac¢ rodzaje sztucznych rzes

- Umiejetnie postugiwac¢ sie preparatami
i akcesoriami

- Zastosowaé metodyke usuwania
pojedynczych rzes oraz catej aplikaciji

- Przedstawi¢ pielegnacje rzes po
aplikacji

Uczestnik potrafi:

- Zastosowa¢ zdobyta wiedze odnosnie
BHP i sterylizacji

- Organizowa¢ stanowisko pracy

- Opisa¢ budowe oka i rzes

- Opisac rodzaje kleju ich zastosowanie,
kryteria doboru

- Zdefiniowaé przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji

- Postugiwac¢ sie zdobyta wiedza

- Postugiwac sie technika przedtuzania
rzes metoda 2D 3D

- Opisac rodzaje sztucznych rzes

- Umiejetnie postugiwac sie preparatami
i akcesoriami

- Zna metodyke usuwania pojedynczych
rzes oraz catej aplikacji

- Umie przedstawi¢ i zaproponowac
pielegnacje rzes po aplikacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Pozna - Mezoterapie bezigtowa

Pozna Mezoterapie mikroigtowa

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

- Przygotowa¢ klienta do zabiegu oraz
przygotowac niezbedna dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)

- Zdiagnozowa¢ i dokona¢ wiasciwego

doboru produktu do zabiegu okolic oka

- Obstugiwa¢ aparaty medyczne

- Opisa¢ kolejno$¢ wykonywania
zabiegu oraz czestotliwos$é
wykonywania zabiegéw

- zastosowa¢ procedury BHP, higiene
pracy oraz sterylizacji narzedzi oraz
aparatury

- Przekazac¢ zalecenia po zabiegowe

Uczestnik potrafi:

- Przygotowac klienta do zabiegu oraz
przygotowac niezbedna dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)

- Opisac¢ budowe skéry

- Zdiagnozowac i dokona¢ wtasciwego
doboru produktu(sterylnego) do
zabiegu okolic oka

- Wymieni¢ i dobrac rodzaje kartridzy (
nanoigty i mikroigty)

- Wykona¢ ewentualna procedure
znieczulenia

- Opisac fazy zabiegu

- Obstugiwac aparat frakcyjny i zna
specyfikacje urzadzenia

- Opisa¢ kolejno$¢ wykonywania
zabiegu oraz czestotliwo$é
wykonywania zabiegéw

- Zdefiniowac¢ i zna procedury BHP,
higiene pracy oraz sterylizacji narzedzi
oraz aparatury

- Dobra¢ odpowiedni rodzaj maski oraz
kremu pozabiegowego

- Przekazac¢ zalecenia po
zabiegowe(wskazowki pielegnacyjne )
- Opisac i zastosowa¢ wszystkie
procedury zwigzanie ze sterylizacja
narzedzi i aparatury

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Pozna - Bezinwazyjne zabiegi
stymulujaco- ztuszczajace
rewitalizujgce na oprawie oka

Pozna - BHP i procedury zabiegowe w
gabinecie

Pozna - Psychologie zawodu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

- Przygotowa¢ klienta do zabiegu oraz
przygotowac niezbedna dokumentacje
(karta klienta wraz z
przeciwwskazaniami do zabiegu)

- Zdiagnozowa¢ i dokona¢ wiasciwego
doboru produktu do zabiegu okolic oka
- Opisa¢ kolejno$¢ wykonywania
zabiegu oraz czestotliwosé
wykonywania zabiegéw

- Zastosowa¢ procedury BHP, higiene
pracy oraz sterylizacji narzedzi oraz
narzedzi

- Przekazac¢ zalecenia po zabiegowe

- Potrafi rozréznic¢ ,doradzié i

zastosowacé poszczegolne preparaty do

zabiegu okolic oka

Uczestnik potrafi:

- Przeprowadzi¢ wstepny wywiad z
klientem

- Przygotowac stanowisko i stosowaé
sie do wymogow sanitarnych zasad
higieny pracy

- Zastosowag, rozpozna¢ rodzaje
$rodkéw do dezynfekcji skory,
powierzchni oraz aparatury

- Przeprowadzi¢ wywiad oraz zatozy¢
karte klienta(dokumentacja)

- Wymieni¢ materiaty niezbedne do
wykonywania zabiegu w tych
higieniczne

Uczestnik potrafi:

- Rozwigzywac sytuacje konfliktowe
- Skutecznie komunikowac¢ sie z
klientem

- By¢ asertywnym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Lp Przedmiot

1 Podstawy anatomii i dermatologii
2 Podstawy prawne

3 Geometria, architektura i regulacja
4 Kolorymetia

5 Stylizacja henng klasyczng brwi i

rzes(zelowa,proszkowa)

6 Stylizacja brwi farbka i laminacja

7 Laminacja,lifting i botox rzes

8 Henna pudrowa brwi ,architektura i pielegnacja
9 Przedtuzanie rzes metoda 1:1

10 Przedtuzanie rz¢s metodg 2D 3D

11 Mezoterapia bezigtowa

12 Mezoterapia mikroigtowa

Bezinwazyjne zabiegi stymulujgco-ztuszczajace oraz
rewitalizujgce na oprawie oka

13

14 Psychologia zawodu

Bhp i procedury zabiegowe w gabinecie

15
kosmetycznym



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

4 690,00 PLN

4 690,00 PLN

28,60 PLN

28,60 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uc

Materiaty do zaje¢ zapewnia organizator

Warunki uczestnictwa

¢ ukoniczone 18 lat
e chec¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuije:

zestnikow ustugi

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



e zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wydane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukac;ji i Nauki
e zaswiadczenie o przebiegu ksztatcenia na kursie
e Dyplom TEB Edukacja

Adres

ul. Szpitalna 38/5
31-024 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 124 212 335

Wioletta Natkaniec



