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Brak ocen dla tego dostawcy

Modelowanie ust kwasem hialuronowym
MASTERCLASS. Autorska technika
modelowania ust poziom zaawansowany z
elementami kompetencji zielonych i
cyfrowych.
Numer usługi 2025/07/28/178545/2908188

4 920,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Jelenia Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 20.09.2025 do 20.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa – Szkolenie z
zaawansowanego modelowania ust

Szkolenie z zaawansowanego modelowania ust kierowane jest do
specjalistów z branży beauty oraz medycyny estetycznej, którzy posiadają
już podstawowe doświadczenie w pracy z kwasem hialuronowym i
pragną wejść na wyższy poziom zaawansowania. To propozycja dla tych,
którzy chcą dopracować technikę, rozwinąć wachlarz metod pracy oraz
zdobyć wiedzę, która pozwoli im jeszcze precyzyjniej dopasować zabieg
do potrzeb anatomicznych i estetycznych swoich klientek.

💼 Dla kogo jest to szkolenie?

Dla kosmetologów, pielęgniarek i lekarzy wykonujących już zabiegi z
użyciem kwasu hialuronowego, w tym podstawowe techniki
modelowania ust;
Dla osób, pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swój
zakres usług o techniki modelowania ust na wyższym poziomie
estetycznym i technicznym;
Dla , którzy pragną wyróżnić się na rynku jako eksperci od ust
Dla tych, którzy czują niedosyt po wcześniejszych szkoleniach.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów modelowania ust na
poziomie masterclass w sposób bezpieczny, zgodny z aktualnymi standardami i zasadami etyki zawodowej. Program
obejmuje również rozwój kompetencji cyfrowych (obsługa dokumentacji elektronicznej, promocja usług online,
zarządzanie rejestracją pacjentów) oraz zielonych kompetencji (ekologiczna organizacja pracy, redukcja odpadów, wybór
produktów przyjaznych środowisku).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna szczegółową anatomię ust oraz ich
otoczenia, z uwzględnieniem struktur
naczyniowo-nerwowych i ryzyk
związanych z iniekcją.

Rozumie różnice pomiędzy technikami
zaawansowanego modelowania ust (np.
Russian lips, Baby Doll, Borderline, Flat,
Tent, 3D).

Potrafi dobrać odpowiedni rodzaj kwasu
hialuronowego do konkretnego typu ust
i oczekiwań klienta.

Zna możliwe powikłania związane z
zabiegiem i potrafi zareagować w
sytuacjach wymagających interwencji.

Rozumie zasady bezpiecznej pracy z
igłą i kaniulą w kontekście ust.

Uczestnik poprawnie odpowiada na
pytania teoretyczne dotyczące anatomii,
technik, produktów i powikłań.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg modelowania ust z
wykorzystaniem zaawansowanych
technik iniekcji.

Potrafi dobrać technikę modelowania
do budowy anatomicznej, kondycji
tkanek i oczekiwanego efektu
estetycznego.

Prawidłowo ocenia proporcje twarzy i
ust w celu zaplanowania spójnego
efektu.

Posługuje się językiem profesjonalnym
w rozmowie z klientem, prezentując
możliwe efekty, ryzyka i przebieg
zabiegu.

Dokumentuje zabieg zgodnie ze
standardami prowadzenia dokumentacji
medyczno-estetycznej.

Uczestnik wykonuje zabieg na modelce
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,
dobiera technikę do przypadku, omawia
plan działania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje odpowiedzialność za
bezpieczeństwo klienta podczas i po
zabiegu.

Buduje relację opartą na zaufaniu i
profesjonalizmie, dbając o komfort
klienta.

Podejmuje świadome decyzje, bazując
na analizie przypadku i swojej wiedzy
specjalistycznej.

Uczestnik wykazuje się spokojem,
etycznym podejściem do klienta,
uzasadnia swoje decyzje i konsultuje
przypadki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna obowiązujące przepisy dotyczące
dokumentacji medycznej i potrafi
prowadzić ją w formie cyfrowej z
zachowaniem zasad RODO.

Umie wykorzystywać aplikacje mobilne
oraz programy CRM do zarządzania
rezerwacjami, dokumentacją i
komunikacją z klientem.

Potrafi tworzyć bezpieczne i estetyczne
treści promujące usługi w mediach
społecznościowych, z uwzględnieniem
zasad etyki branżowej.

Rozumie znaczenie zrównoważonego
rozwoju w pracy specjalisty medycyny
estetycznej.

Zna zasady ograniczania odpadów,
właściwej segregacji materiałów
medycznych oraz wyboru produktów o
niższym wpływie środowiskowym.

Potrafi w praktyce zastosować
rozwiązania sprzyjające ekologicznemu
funkcjonowaniu gabinetu.

Uczestnik uzupełnia wzór karty
pacjenta zgodnie z obowiązującymi
wymogami.
– Wskazuje podstawowe zasady
ochrony danych osobowych w
kontekście dokumentacji cyfrowej.

Uczestnik wykonuje ćwiczenie
praktyczne w wybranej aplikacji (np.
dodanie klienta, utworzenie wizyty).
– Omawia funkcje narzędzi przydatnych
w pracy gabinetu (CMR, Booksy, itp.).

Uczestnik opracowuje przykładowy post
lub relację promującą usługę.
– Potrafi wskazać, które treści mogą
naruszać zasady etyki lub przepisy
prawa.

Uczestnik omawia, w jaki sposób jego
praca może wpływać na środowisko.
– Wymienia sposoby ograniczania
wpływu na środowisko w kontekście
prowadzenia gabinetu.

Uczestnik prawidłowo wskazuje kolory
worków do segregacji odpadów
medycznych.
– Potrafi wybrać spośród
zaproponowanych produktów te, które
mają niższy wpływ środowiskowy (np.
certyfikaty eko).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Zaawansowane szkolenie z modelowania ust kwasem hialuronowym – zakres merytoryczny

Szczegółowa anatomia ust i okolic perioralnych

Omówienie przebiegu tętnic wargowych, ich lokalizacji oraz charakterystyki unaczynienia tej wymagającej okolicy. Zrozumienie anatomii
naczyniowej jako fundament bezpiecznej i świadomej pracy.

Analiza anatomiczna ust – proporcje, objętość i linie cheiloskopijne

Praktyczne podejście do oceny objętości ust na podstawie widocznych linii oraz ich indywidualnego ukształtowania.

Usta wymagające szczególnej uwagi – analiza przypadków

Omówienie wyzwań przy modelowaniu ust cienkich, asymetrycznych, o kształcie M, z zatartym konturem lub słabo zaznaczonym łukiem
Kupidyna. Zrozumienie przyczyn takiego wyglądu oraz strategii zabiegowych dostosowanych do potrzeb pacjenta.

Idealne proporcje estetyczne ust i znaczenie profilu bocznego twarzy

Analiza złotych proporcji w obrębie ust i ich harmonii z resztą twarzy, zwłaszcza w odniesieniu do profilu bocznego pacjenta.

Anatomiczne ograniczenia a aktualne trendy estetyczne

Świadome podejście do mody w medycynie estetycznej z poszanowaniem indywidualnych cech anatomicznych pacjenta.

Znieczulenie w zabiegach modelowania ust

Przegląd dostępnych metod znieczulenia i ich wpływu na komfort oraz precyzję zabiegu.

Techniki modelowania ust dopasowane do potrzeb pacjenta

Szczegółowe omówienie metod pracy w zależności od struktury anatomicznej, typu ust oraz oczekiwań estetycznych. Wybór techniki w
oparciu o analizę indywidualną.

Rodzaje usieciowania i budowa cząsteczkowa kwasu hialuronowego

Wyjaśnienie różnic w gęstości, sprężystości i stopniu usieciowania preparatów HA oraz ich wpływu na efekt końcowy zabiegu.

Przegląd produktów dostępnych na rynku

Na co zwrócić uwagę przy wyborze preparatu? Jak dopasować produkt do konkretnego przypadku klinicznego?

Bezpieczne techniki iniekcji – przegląd metodyk

Praktyczne wprowadzenie do technik także w nowoczesnych, niestandardowych wariantach.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu modelowania ust

Kwalifikacja pacjenta do zabiegu na podstawie wywiadu, stanu zdrowia i oczekiwań estetycznych.

Konsultacja medyczna – jak przeprowadzić ją rzetelnie i świadomie

Etapy rozmowy z pacjentem, analiza potrzeb, edukacja i budowanie relacji opartej na zaufaniu.

Protokół zabiegowy – krok po kroku

Jasne i uporządkowane zasady pracy podczas zabiegu – od przygotowania, przez technikę iniekcji, po postępowanie pozabiegowe.

Powikłania – jak ich unikać i jak je rozpoznawać

Kompleksowe omówienie możliwych reakcji niepożądanych po zabiegu modelowania ust i algorytmy ich prewencji.

Powikłania naczyniowe – ocena, prewencja i działanie w sytuacji ryzyka

Jak rozpoznać niedrożność naczyniową po zabiegu kwasem hialuronowym? Jak postępować w przypadku podejrzenia okluzji?

Hialuronidaza – zastosowanie w sytuacjach zagrożenia



Rola hialuronidazy w rozpuszczaniu kwasu HA przy podejrzeniu okluzji naczyniowej, ryzyku martwicy lub innych powikłaniach
wymagających natychmiastowej interwencji.

Algorytm postępowania w przypadku okluzji naczyniowej

Praktyczny schemat działania krok po kroku – jak ratować sytuację, minimalizować ryzyko i zadbać o bezpieczeństwo pacjenta.

Część praktyczna – mistrzowska precyzja i indywidualna praca z pacjentem

Omówienie i pokaz zaawansowanych technik iniekcji

Autorska technika podaży

Pokaz zabiegu MASTERCLASS przez trenera na modelce

Trener prezentuje pełny zabieg z użyciem zaawansowanych technik– z komentarzem, analizą i wyjaśnieniem decyzji zabiegowych.

Praca na skórkach treningowych – zaawansowana precyzja iniekcji

Ćwiczenie głębokości, kąta wkłucia, przejść między warstwami – trening przed pracą na modelce.

Indywidualne podejście do modelki – konsultacja i plan zabiegowy

Uczestnik przeprowadza samodzielną analizę ust modelki, dobiera technikę oraz preparat pod okiem trenera.

Samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika

Wypełnienie ust zgodnie z ustalonym celem estetycznym,

Zastosowanie zaawansowanych technik,

Ocena efektu końcowego i korekta,

Zalecenia pozabiegowe i omówienie ryzyka powikłań.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych 1h=45min

Obsługa kliednta z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi cyfrowych (systemy rejestracji, CRM).

Tworzenie bezpiecznego portfolio – robienie i archiwizacja zdjęć przed/po.

Etyczne i efektywne prowadzenie profilu gabinetu w social media.

Zielony gabinet – jak pracować ekologicznie: produkty, odpady, energia.

Komunikacja z pacjentem w duchu świadomej estetyki i eko-beaut

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Anatomia
ust i ich okolica

Małgorzata Kuś 20-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Analiza
estetyczna ust i
proporcje twarzy

Małgorzata Kuś 20-09-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10  Techniki
modelowania ust
– teoria

Małgorzata Kuś 20-09-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 10  Dobór
preparatu i
narzędzi z
uwzględnieniem
eko produktów.
Techniki iniekcji

Małgorzata Kuś 20-09-2025 11:30 13:00 01:30

5 z 10

Bezpieczeństwo i
powikłania

Małgorzata Kuś 20-09-2025 13:00 14:00 01:00

6 z 10  Procedura
zabiegowa krok
po kroku. Kara
klienta online,
przygotowanie
stanowiska.

Małgorzata Kuś 20-09-2025 14:00 15:30 01:30

7 z 10  Pokaz
trenerski na
modelce (Live
Demo). Zdjęcia
przed/po w
kontekście
prowadzenia
social mediów.

Małgorzata Kuś 20-09-2025 15:30 17:00 01:30

8 z 10  Praktyka
uczestników na
modelkach

Małgorzata Kuś 20-09-2025 17:00 19:00 02:00

9 z 10  Social
media w
biznesie,
przydatne
aplikacje.
Omówienie
szkolenia.
Pytania

Małgorzata Kuś 20-09-2025 19:00 20:00 01:00

10 z 10  Walidacja
efektów uczenia
się, zakończenie
szkolenia,
certyfikaty

- 20-09-2025 20:00 21:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Kuś

"Od 2017 roku z pełnym zaangażowaniem rozwijam karierę w branży beauty, łącząc świat urody z
medycyną. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuując studia pielęgniarskie, zyskuję
szerszą perspektywę na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w którym pasja spotyka się z precyzją, a zdobyte
doświadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jeśli „dobrze” to dla Ciebie za mało — jesteś we właściwym miejscu.

Prowadzę szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistów, którzy chcą pracować pewniej,
bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam się tylko na technice — pokazuję, jak działać
świadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.

Intensywna , praktyczna nauka oparta na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka.

W świecie, gdzie piękno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosną — rozwój to nie wybór, to
konieczność

Jeśli perfekcjonizm to dla Ciebie standard — zapraszam do świata szkoleń, których efekty zostaną z
Tobą na długo"
ZAPRASZAM - Małgorzata Kuś.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Każdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiały dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostęp do modelek, opiekę poszkoleniową
na prywatnej grupie szkoleniowej.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepłe i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych 1h=45min

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecności na szkoleniu.

Aktywny udział w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadające dofinansowanie ze środków publicznych na poziomie 70% i więcej, są zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporządzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Usługa szkoleniowa będzie dostępna również dla firm, nie posiadających dofinansowania ze środków publicznych, z tym że do ceny
szkolenia zostanie doliczony podatek w wysokości VAT 23%.

Adres
ul. Józefa Grabowskiego 7

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Sala dydaktyczna do zajęć teoretycznych jest połączona z salą do zajęć praktycznych, wszystko mieści
się w jednym gabinecie. Do zajęć teoretycznych jest wydzielona przestrzeń (stół, krzesła), w której
może uczyć się do 4 kursantów jednocześnie. W części teoretycznej przeprowadzony będzie wykład
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyświetlana na telewizorze. Każdy kursant bieże
czynny udział w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane są materiały
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga część Sali składa się z
zaplecza zabiegowego w pełni wyposażonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,
mydło, dezynfekcję rąk), dostępne są wszelkie niezbędne urządzenia oraz przyrządy czy artykuły
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igły, strzykawki,
rękawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com

Telefon (+48) 531 254 568


