Mozliwo$¢ dofinansowania

Rehabilitacja po wybranych zabiegach 2 640,00 PLN brutto
ortopedycznych - szkolenie 2 640,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/28/186142/2907946 94,29 PLN brutto/h
94,29 PLN netto/h
HealthConcept © toédz/ stacjonarna

Katarzyna Stobiecka
4 ! & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 28h
Tocena B 24.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawodow medycznych i okotomedycznych, ktérzy chcg pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowg znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno os6b rozpoczynajgcych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczeri.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia kompleksowej rehabilitacji pacjentéw po
operacjach ortopedycznych konczyny dolnej, kregostupa oraz koriczyny gérnej, z uwzglednieniem najnowszych
protokotéw, ograniczen funkcjonalnych oraz zasad bezpiecznego usprawniania we wczesnym i pédznym etapie terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje najczestsze procedury
operacyjne stosowane w obrebie
konczyn i kregostupa oraz ich wptyw na
funkcje narzadu ruchu

Zna aktualne zalecenia, ograniczenia i
strategie postepowania
usprawniajgcego po operacjach
ortopedycznych.

Dobiera odpowiednie formy terapii
manualnej i ruchowej w zaleznosci od
rodzaju zabiegu i stanu funkcjonalnego
pacjenta.

Modyfikuje i dostosowuje protokoty
usprawniania do przebiegu procesu
gojenia i reakcji pacjenta na terapie.

Wspétpracuje z pacjentem i
interdyscyplinarnym zespotem
terapeutycznym w procesie
pooperacyjnego usprawniania.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
etyki pracy z pacjentem po operacjach
narzadu ruchu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje wskazania,
przeciwwskazania i konsekwencje
zabiegow takich jak: rekonstrukcja ACL,
artroskopia FAIl, mikrodiscektomia,
endoprotezoplastyka.

Omawia etapy rehabilitacji po
konkretnych zabiegach, wskazuje ramy
czasowe i cele terapeutyczne.

Planuje indywidualny program
rehabilitacji pooperacyjnej,
uwzgledniajac ograniczenia i cele
kliniczne.

Wykonuje ocene funkcjonalng pacjenta i
na jej podstawie koryguje tok
rehabilitacji.

Opisuje swoje dziatania i decyzje
terapeutyczne z uwzglednieniem
potrzeb pacjenta i zalecen lekarskich.

Wskazuje potencjalne ryzyka i
ograniczenia terapii w okresie
pooperacyjnym i proponuje sposoby ich
minimalizacji.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia kompleksowej rehabilitacji pacjentéw po operacjach
ortopedycznych koiczyny dolnej, kregostupa oraz koriczyny gérnej, z uwzglednieniem najnowszych protokotéw, ograniczen
funkcjonalnych oraz zasad bezpiecznego usprawniania we wczesnym i péZznym etapie terapii.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddéw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebié¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami
moga by¢ takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowgq znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta
kurséw uwzglednia potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajgcych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych
aktualizacji wiedzy i wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem"
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Program szkolenia:

Rehabilitacja po operacjach koriczyny dolnej

e Ztamanie tréjkostkowe — techniki operacyjne i protokoty usprawniania

¢ Rehabilitacja po zszyciu i rekonstrukcji $ciegna Achillesa

¢ Rekonstrukcja wiezadet ACL i PCL — etapy i kryteria progresji ¢wiczen

¢ Rehabilitacja po leczeniu tgkotek — techniki szycia, meniscektomia, obcigzanie

e Obragbek stawu biodrowego i FAI — protokoty po artroskopii

¢ Postepowanie po endoprotezoplastyce stawu biodrowego — powiktania i ograniczenia

Rehabilitacja po operacjach kregostupa

¢ Rehabilitacja po mikrodiscektomii — podejscie wczesne i pozne

e Termolezja — wptyw na bdl i funkcje, wskazania do usprawniania

¢ Operacyjna stabilizacja kregostupa — rodzaje implantéw, zasady progresji
e Laminektomia — strategia odbudowy kontroli motorycznej

¢ Vertebroplastyka — protokét usprawniania, ryzyko i przeciwwskazania

e Trening funkcjonalny i stabilizacja tutowia po zabiegach chirurgicznych

Rehabilitacja po operacjach konczyny gérnej

Rekonstrukcja stozka rotatoréw i leczenie obrgbka stawowego — protokoty i ograniczenia
¢ Postepowanie po hemi- i totalnej endoprotezie stawu ramiennego

e Techniki Laterjet i Remplissage — wskazania, strategie terapeutyczne

¢ Rehabilitacja po endoprotezoplastyce stawu tokciowego

¢ Postepowanie po zabiegu odbarczajgcym w zespole ciesni nadgarstka

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoiczeniu ustugi.



Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Szkolenie zawiera 8h teorii i 20h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora licie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram

szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

[0 )8

Ztamanie
tréjkostkowe -
sposoby
leczenia,
protokot
postepowania

Mateusz Worobel

pooperacyjnego

Postepowanie po
operacyjnym Mateusz Worobel
leczeniu $ciegna

Achillesa

Rekonstrukcja
wiezadta
krzyzowego
przedniego i
tylnego

Mateusz Worobel

Leczenie

operacyjne
takotek stawu
kolanowego

Mateusz Worobel

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

-

Rekonstrukcja
obrgbka stawu
biodrowego -
Postepowanie po
artroskopowym
leczeniu FAI
(konfliktu
panewkowo-
udowego)

Postepowanie
przy
enedoprotezopla
styce stawu
biodrowego

Rehabilitacja po
mikrodisectomii

Termolezja

Operacyjna
stabilizacja
kregostupa

Laminektomia

Wertebroplastyka

Stabilizacja
tutowia w
rehabilitacji po
zabiegach
ortopedycznych
w obrebie
kregostupa

Rehabilitacja po
rekonstrukcji
stozka rotatoréw,
Operacyjne
leczenie obrabka
stawowego

Prowadzacy

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Mateusz Worobel

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

12:30

14:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

11:00

12:30

14:00

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Postepowanie
przy
protezoplastyce
potowicznej i
catkowitej w
obrebie stawu
ramiennego

Mateusz Worobel

Laterjet Mateusz Worobel

g Mateusz Worobel
Remplissage

Proteza w

obrebie stawu Mateusz Worobel
tokciowego

Rehabilitacja po

odbarczaniu Mateusz Worobel
zespotu ciesni

nadgarstka

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2025 09:00
26-10-2025 10:00
26-10-2025 11:30
26-10-2025 13:00
26-10-2025 14:00
26-10-2025 14:45

Cena

2 640,00 PLN

2 640,00 PLN

94,29 PLN

94,29 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

00:45

00:15



o Mateusz Worobel

Fizjoterapeuta, specjalista rehabilitacji ortopedycznej i urazéw sportowych, wyktadowca akademicki.

Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Do$wiadczenie
zawodowe zdobywat m.in. w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie oraz w Centrum Rehabilitacji
Ruchowej pod kierunkiem dr Biernata. Przez 4 lata pracowat w Centrum Rehabilitacji i Wsparcia w
Olsztynie, gdzie prowadzit terapie pacjentéw z dysfunkcjami ortopedycznymi, neurologicznymi i
pourazowymi.

Od kilku lat zwigzany jest takze ze sportem zawodowym — petni funkcje fizjoterapeuty druzyny
szczypiornistéw Warmia Traveland Olsztyn. W pracy klinicznej specjalizuje sie w rehabilitacji stawu
kolanowego i barkowego, urazach stawu skokowego, a takze w usprawnianiu pacjentéw po
zabiegach kregostupa.

Roéwnolegle z praktyka terapeutyczng rozwija dziatalno$é dydaktyczna — jest wyktadowcag w
Olsztynskiej Szkole Wyzszej, gdzie prowadzi zajecia z zakresu terapii manualnej, biomechaniki i
masazu. W ciggu ostatnich 5 lat regularnie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczagc w

specjalistycznych kursach i szkoleniach z zakresu fizjoterapii ortopedycznej oraz terapii tkanek
miekkich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Adres

tédz 23
94-225 t6dz

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail ka.stobiecka@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

Katarzyna Stobiecka



