Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu 1 920,00 PLN brutto
w fizjoterapii - szkolenie 1920,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/28/186142/2907918 9143 PLN brutto/h
91,43 PLN netto/h

© todz/ stacjonarna

HealthConcept

) & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Stobiecka

® 21h
9 18.10.2025 do 19.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawodow medycznych i okotomedycznych, ktérzy chcg pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowg znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno os6b rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego doboru, przeprowadzenia i interpretacji testéw klinicznych w
diagnostyce réznicowej pacjentéw z dolegliwosciami uktadu ruchu. Uczestnik zdobywa wiedze na temat aktualnej
wartosci diagnostycznej testéw, uczy sie powigzan miedzy wynikami testéw a obrazowaniem (USG, MRI, RTG) oraz
nabywa umiejetnos¢ tworzenia planu badania i prowadzenia dokumentac;ji fizjoterapeutyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia pojecia: czutos¢, swoistos$é,
LR+, LR-, SnNout, SpPin, powtarzalno$é
testow, hierarchia dowodéw.

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
testow klinicznych i ich znaczenie w
praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wskazuje zaleznosci miedzy
konkretnymi testami a patologiami (np.
tendinopatia, ztamanie, ucisk nerwu)

Opisuje mechanizmy patologiczne
lezace u podstaw testéw klinicznych

. . . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
oraz powigzania z wynikami badan

obrazowych.

Dobiera testy kliniczne do danego
przypadku klinicznego na podstawie
objawéw i lokalizacji dysfunkcji.

Prawidtowo przeprowadza testy
kliniczne w obrebie wybranych stawéw i
odcinkéw kregostupa.

Komunikuje sie z pacjentem w trakcie
przeprowadzania testow oraz uzasadnia
dobér procedur diagnostycznych.

Zachowuje standardy etyki, higieny i
dokumentowania w pracy
diagnostycznej.

Kwalifikacje

oraz wynikami badan obrazowych.

Tworzy schemat badania
funkcjonalnego z uwzglednieniem
testéw réznicujacych i
potwierdzajacych.

Demonstruje wykonanie testu z
zachowaniem zasad biomechaniki,
bezpieczenstwa i interpretacji wyniku.

Udziela instrukciji, informuje o
mozliwych reakcjach i uzyskuje
$wiadoma zgode na badanie.

Prowadzi schemat badania zgodnie z
wymogami dokumentacji medycznej i
zasadami bezpieczenstwa.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego doboru, przeprowadzenia i interpretacji testéw klinicznych w diagnostyce réznicowej
pacjentéw z dolegliwosciami uktadu ruchu. Uczestnik zdobywa wiedze na temat aktualnej wartosci diagnostycznej testéw, uczy sie powigzan
miedzy wynikami testéw a obrazowaniem (USG, MRI, RTG) oraz nabywa umiejetno$¢ tworzenia planu badania i prowadzenia dokumentacji
fizjoterapeutyczne;j.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedzg i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Program szkolenia:
Wprowadzenie do testéw klinicznych w praktyce fizjoterapeuty
e Zasady stosowania testow klinicznych: czuto$é, swoistos¢, wartosci predykcyjne, SnNout i SpPin

¢ Klasyfikacja testow wedtug celu i lokalizacji; grupy testéw klinicznych
e Zalezno$¢ miedzy wynikami testéw a badaniami obrazowymi (RTG, USG, MRI); interpretacja wynikow

Testy kliniczne nadgarstka i reki
¢ Diagnostyka ciesni nadgarstka, zespotu de Quervain, uszkodzen TFCC, niestabilnosci

e Badanie martwic jatowych kosci nadgarstka i ocen droznosci tetnic
¢ Interpretacja objawdw bdlowych i zaburzen funkgc;ji reki

Testy kliniczne stawu tokciowego
¢ Diagnostyka tokcia tenisisty i golfisty, uszkodzen wigzadet MCL i LCL

e Badanie zespotéw uciskowych nerwéw: posrodkowego, fokciowego i promieniowego
e Ocena uszkodzen $ciggna miesnia dwugtowego ramienia (biceps)

Testy kliniczne stawu barkowego
¢ Diagnostyka uszkodzen stozka rotatoréw, tendinopatii, barku zamrozonego

e Ocena dyskinez topatki, testy propriocepcji barku
¢ Badanie niestabilnosci przedniej i tylnej, SLAP, urazéw stawu AC, uszkodzen $ciggna bicepsa

Testy kliniczne kregostupa szyjnego i piersiowego



¢ QOcena radikulopatii szyjnych i zespotu gérnego otworu klatki piersiowej (TOS)
¢ Testy bezpieczenstwa, kompresyjne i rozciggowe odcinka szyjnego
e Roznicowanie przyczyn bélu w odcinku szyjno-piersiowym

Testy kliniczne kregostupa ledzwiowego

¢ Diagnostyka rwy kulszowej i udowej, kregozmyku, stenoz kanatu kregowego
¢ Ocena miesnia ledZzwiowego i ograniczen funkcjonalnych dolnego odcinka plecow
* Powigzanie wynikoéw testéw z objawami neurologicznymi

Testy kliniczne miednicy i stawu krzyzowo-biodrowego

e Badanie wiezadet i struktur SIJ — zastosowanie testéw Lasletta
* Roznicowanie bélu w obrebie miednicy i dolnego kregostupa
¢ Ocena stabilnosci stawu krzyzowo-biodrowego

Testy kliniczne stawu biodrowego

¢ Diagnostyka GTPS, tendinopatii migs$ni posladkowych, konfliktu udowo-panewkowego
¢ Ocena uszkodzen obrgbka stawowego, niestabilnosci, ITBS
¢ Roznicowanie bélu pachwinowego i biodrowego

Testy kliniczne stawu kolanowego

e Ocena wiezadet ACL, PCL, MCL, LCL i takotek
¢ Diagnostyka kolana skoczka, kolana biegacza, zespotu rzepkowo-udowego
¢ Roznicowanie niestabilnosci rotacyjnych i przecigzen

Testy kliniczne stawu skokowego i stopy

¢ Diagnostyka skrecen, uszkodzen ATFL i CFL, ocena wigzozrostu
¢ Rozpoznanie konfliktu przedniego, neuropatii (kanat stepu, nerwiak Mortona)
¢ Testy w kierunku zapalen rozciegna podeszwowego i urazéw Sciegna Achillesa

Praktyczna analiza przypadkéw klinicznych

e Samodzielna analiza przypadkéw i prowadzenie wywiadu funkcjonalnego
e Opracowanie i wdrozenie schematu badania klinicznego
e Warsztatowe zastosowanie testéw i interpretacja wynikéw w kontekscie terapii

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukorczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut
Szkolenie zawiera 7h teorii i 15h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

A Wyktad Dariusz
y . . . 18-10-2025 09:00 10:00 01:00
wprowadzajacy Ciborowski

Anatomia i

natomia f Dariusz
testy: nadgarstek X . 18-10-2025 10:00 11:00 01:00
X Ciborowski
ireka
Anatomia i Dariusz
testy: staw X X 18-10-2025 11:00 12:30 01:30

8 Ciborowski
tokciowy
Anatomia i Dariusz
testy: staw i X 18-10-2025 12:30 15:30 03:00

Ciborowski

barkowy

Kregostup Dariusz

L X . 18-10-2025 15:30 16:30 01:00
szyjny i piersiowy Ciborowski

Przypadki
kliniczne -
wywiad, plan
badania, Dariusz
. . . 18-10-2025 16:30 17:30 01:00
przeprowadzenie Ciborowski
badania
(warsztaty

praktyczne)

7z14 .
- Dariusz

Mechanizmy i X 19-10-2025 09:00 10:00 01:00
. , Ciborowski
kliniczne testow

Anatomia i .
Dariusz

testy: kregostup X . 19-10-2025 10:00 11:00 01:00
. Ciborowski
ledzwiowy

Anatomia i

testy: staw Dariusz
. . . 19-10-2025 11:00 12:00 01:00
krzyzowo- Ciborowski

biodrowy

Anatomia .
Dariusz

i testy: staw X . 19-10-2025 12:00 13:00 01:00
. Ciborowski
biodrowy

Anatomia .
Dariusz

i testy: staw . . 19-10-2025 13:00 14:00 01:00
Ciborowski
kolanowy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Anatomia

. Dariusz
i testy: staw

. Ciborowski
skokowy i stopa

Przypadki

kliniczne —

analiza i i
Dariusz

wykonanie Ciborowski

badania na
podstawie
schematu

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-10-2025 14:00
19-10-2025 15:00
19-10-2025 16:00
Cena
1920,00 PLN
1920,00 PLN

91,43 PLN

91,43 PLN

O Dariusz Ciborowski

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

‘ ' Fizjoterapeuta, wyktadowca, autor publikacji i certyfikowany specjalista Manipulacji Powiezi wg
metody Stecco. Specjalizuje sie w diagnostyce narzadu ruchu, ze szczegdélnym uwzglednieniem

testéw klinicznych oraz powieziowych przyczyn zaburzen funkcjonalnych. Od ponad 15 lat rozwija i
wdraza praktyczne podej$cie do badania pacjenta w oparciu o aktualng wiedze naukows i kliniczna.

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (kierunek Wychowanie Fizyczne)

oraz Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii (kierunek Fizjoterapia). Od 2018 roku posiada tytut
Certyfikowanego Specjalisty Manipulacji Powiezi wg Stecco — jednego z nielicznych terapeutéw w
Polsce z tym miedzynarodowym wyréznieniem.



Prowadzi wtasny gabinet Body Medica — Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Poznaniu. Do 2021
roku petnit funkcje kierownika ds. rehabilitacji w Grupie Lux Med w Poznaniu. W ostatnich 5 latach
nieustannie poszerza swojg wiedze i doswiadczenie kliniczne, prowadzac szkolenia, publikujgc
materiaty naukowe i uczestniczgc w miedzynarodowych konferencjach.

Autor ksigzki ,Testy kliniczne w fizjoterapii” oraz wspétautor badan z zakresu fizjoterapii, w tym
prezentowanych m.in. podczas Fascia Research Congress w Berlinie (2008) oraz nagrodzonych

podczas kongresu Fascial Manipulation Association w Padwie. Opublikowat réwniez artykut ,Udziat
powiezi piersiowo-ledzwiowej w bdlu plecow”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem"
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Adres

ul. Szeregowa 23
94-225t6dz

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail ka.stobiecka@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

Katarzyna Stobiecka



