Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie stylistka 5000,00 PLN brutto

paznokci z elementami zrownowazonego 5000,00 PLN netto
R rozwoju oraz z wykorzystaniem produktéw 156,25 PLN  brutto/h

ekologicznych 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/28/52663/2907759

AWDIR KRYSTIAN

BAJOR © Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk K Kk Kk 50/5
O 32h
2 339 ocen

5 03.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby chcace zmieni¢ zawdd

* Mtode kobiety i osoby uczace sie (szukajace swojej Sciezki
zawodowej)

e Poczatkujace stylistki paznokci

¢ Praktykujace stylistki paznokci

¢ Profesjonalisci z branzy beauty

¢ Wiascicielki salonéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 02-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w stylizacji paznokci metodami
hybrydowymi i zelowymi, uwzgledniajgc zasady zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie stosowac
nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczednos$¢ i niskoemisyjnosé, z wykorzystaniem



ekologicznych materiatéw, wdraza¢ zréwnowazone techniki pracy oraz minimalizowaé odpady. Szkolenie obejmuje
praktyczne éwiczenia z uzyciem produktéw ekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ekologiczne narzedzia i
materiaty w stylizacji paznokci

Stosuje techniki stylizacji paznokci
metoda hybrydowa z wykorzystaniem
ekologicznych produktéw.

Stosuje metody przedtuzania paznokci
zelem z uwzglednieniem aspektéw
ekologicznych

Przygotowuje paznokcie do zabiegu z
wykorzystaniem ekologicznych
Srodkéw

Charakteryzuje zasady
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
w stylizacji paznokci

Stosuje metody segregacji odpadéw i
zarzadzania srodowiskowego w salonie
stylizacji paznokci

Charakteryzuje ekologiczne metody
pielegnacji paznokci i edukacji klientéw

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje
zrébwnowazone techniki uzytkowania
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw réznych materiatéw
stosowanych w stylizacji paznokci na
$rodowisko naturalne.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w warunkach symulowanych, dobiera
odpowiednie ekologiczne produkty,
wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
z wymaganiami klienta oraz ocenia
efekt koricowy pod katem estetyki i
zgodnosci z zasadami ekologicznymi.

Uczestnik przygotowuje
biodegradowalne materiaty, projektuje
przedtuzanie paznokci w warunkach
symulowanych i ocenia efekt koricowy
pod katem minimalnego zuzycia
surowcow oraz estetyki wykonania.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera ekologiczne srodki, oczyszcza i
kontroluje stan ptytki paznokcia oraz
ocenia gotowos¢ do kolejnych etapéw
stylizacji w warunkach symulowanych.

Uczestnik analizuje techniki redukcji
zuzycia energii i materiatéw oraz
planuje strategie zréwnowazonego
rozwoju w salonie stylizacji paznokci.

Uczestnik organizuje proces segregaciji
odpadéw, monitoruje systemy
zarzadzania Srodowiskiem oraz
opracowuje strategie zmniejszenia
$ladu weglowego w warunkach
symulowanych.

Uczestnik planuje spersonalizowane,
ekologiczne plany pielegnacji paznokci
oraz formutuje techniki edukowania
klientow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Identyfikuje btedy w ekologicznej
stylizacji paznokci

Opisuje zasady zrbwnowazonej
komunikaciji z klientem

Tworzy cyfrowe portfolio promujace
ekologiczne podejscie w stylizacji
paznokci

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem w stylizacji
paznokci

Komunikuje korzysci ekologicznych
metod stylizacji paznokci i inspiruje
klientéw do zréwnowazonych praktyk

Tworzy ekologiczne srodowisko pracy
stylistki paznokci zgodnie z zasadami
GOZiLCA

Planowo minimalizuje odpady w pracy
salonu stylizacji paznokci

Optymalizuje zuzycie energii w pracy
stylistki paznokci

Monitoruje redukcje sladu weglowego w
ustugach stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje btedy popetniane
podczas ekologicznej stylizacji
paznokci, definiuje techniki
minimalizacji odpadéw i uzasadnia
wptyw na $rodowisko w warunkach
symulowanych.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikaciji korzysci ekologicznych
stylizacji paznokci oraz rozpoznaje
potrzeby klienta.

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,
ktore prezentuje ekologiczne metody
stylizacji paznokci oraz opracowuje
strategie rozwoju zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju w warunkach
symulowanych.

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybér odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje korzysci
stosowania ekologicznych metod,
charakteryzuje zréwnowazone praktyki
pielegnacyjne paznokci oraz inspiruje
klientéw do ich wdrozenia w codziennej
pielegnaciji.

Uczestnik wdraza narzedzia i materiaty
wielokrotnego uzytku, organizuje
stanowisko pracy z uwzglednieniem
cyklu zycia produktéw i analizuje efekty
dla srodowiska.

Uczestnik identyfikuje zrodta odpadéw,
wdraza rozwigzania ograniczajace ich
powstawanie (np. rezygnacja z
jednorazowych materiatéw) i monitoruje
efektywnos¢ dziatan.

Uczestnik stosuje lampy LED i inne
energooszczedne rozwigzania, analizuje
zuzycie energii w salonie i wdraza
strategie obnizenia kosztéw oraz $ladu
weglowego.

Uczestnik identyfikuje obszary
generowania emisji w pracy salonu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Systematycznie wdraza i utrzymuje
ekologiczne standardy pracy

Minimalizuje stosowanie substanciji
chemicznych w stylizacji paznokci

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik w rozmowie uzasadnia wybér

stosowanych rozwigzan
proekologicznych, opisuje sposéb
monitorowania ich skutecznosci,
wskazuje przyktady utrzymywania
dobrych praktyk w codziennym
funkcjonowaniu salonu.

Uczestnik identyfikuje produkty o
wysokiej szkodliwosci, wdraza
zamienniki przyjazne $rodowisku,
uzasadnia wyboér i analizuje wptyw

zmian na zdrowie klienta i Srodowisko.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1: Hybryda — Podstawy i Zielone Podejscie w Stylizacji Paznokci

10:00 - 11:00

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Energooszczedne urzadzenia i narzedzia wielorazowego uzytku w stylizacji paznokci

e o Korzystanie z energooszczednych lamp LED oraz trwatych frezarek, ktére zmniejszajg zuzycie energii i generowanie odpaddw.
* Wykorzystywanie pedzelkdw, frezédw, nozyczek i kopytek wielorazowego uzytku, ktére mozna sterylizowac i ponownie uzywac.
* Wprowadzenie pojecia analizy cyklu zycia produktu (LCA) — omdwienie wptywu etapdw produkcji, uzytkowania i utylizacji na slad
weglowy, zuzycie wody i powstawanie odpaddw.

11:00 - 12:00
Ekologiczne i precyzyjne techniki stylizacji hybrydowej

e o Stosowanie biodegradowalnych wacikéw do przecierania paznokci.
e Ograniczanie ilo$ci zuzywanych produktéw dzieki precyzyjnej technice aplikaciji.
e Omowienie poje¢ sladu weglowego i plastikowego w konteks$cie materiatéw stosowanych podczas zabiegéw.
* Powigzanie efektywnego zuzycia materiatéw z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

12:00 - 13:00
Wybor ekologicznych materiatow do zabiegu hybrydowego

e o Korzystanie z lakierow i baz w duzych opakowaniach w celu ograniczenia ilosci plastiku.
e Wybér pilnikow w papierowych opakowaniach zamiast plastikowych.
¢ Stosowanie produktéw z dtuga datg waznosci, aby unikng¢ marnowania.
e Przeglad certyfikatéw Ecolabel, Vegan, Organic i Cruelty-Free oraz ich znaczenia w branzy.
¢ Analiza ekologicznych zagrozen kosmetykéw — obecnosé¢ mikroplastikow, substancji toksycznych oraz ich wptyw na wode i glebe.

13:00 - 14:00
Zasobooszczedne techniki manicure hybrydowego

e < Minimalizowanie zuzycia materiatéw i redukcja odpadéw przy zachowaniu jakosci zabiegu.
¢ Wykorzystanie metalowych narzedzi zamiast jednorazowych.
» Swiadomy wybér dostawcéw, opakowar i metod pracy w kontekscie wptywu na globalne faricuchy wartosci.

14:00 - 14:30
Przerwa
14:30 - 16:30

Precyzyjna aplikacja ekologicznych produktow

e o Optymalizacja zuzycia lakieréw i baz dzieki odpowiednim technikom aplikaciji.
e Zastosowanie zasad GOZ i LCA — analiza wptywu wyboru produktu i metody aplikacji na srodowisko w catym cyklu zycia.
¢ Omowienie wymogow prawnych z Rozporzgdzenia (WE) nr 1223/2009, dokumentacji sktadnikdw (INCI), zasad etykietowania oraz
procedury zgtaszania do CPNP.

16:30 — 18:00
Ekologiczne przygotowanie ptytki i skorek

e o Wybdr srodkéw pielegnacyjnych w opakowaniach wielokrotnego uzytku lub duzych pojemnikach.
¢ Stosowanie biodegradowalnych preparatéw bezpiecznych dla srodowiska i zdrowia cztowieka.
* Powigzanie codziennych decyzji zawodowych (np. dobér preparatéw, dostawcdw) z ich wptywem na srodowisko lokalne i globalne.

Dzien 2: Przediuzanie Zelowe - Technika i Ekologia
10:00 - 11:00
Tworzenie trwatych stylizacji zelowych z uzyciem produktow przyjaznych srodowisku

e o Korzystanie z wysokiej jakosci zeli w wiekszych opakowaniach, co ogranicza ilo$¢ odpadéw i opakowan plastikowych.
e Wybdr produktéw o diugiej dacie waznosci, aby zmniejszy¢ marnowanie materiatow.
e Precyzyjna aplikacja minimalnej ilosci zelu, redukujgca straty produktu.
* Wprowadzenie pojecia analizy cyklu zycia produktu (LCA) — oméwienie wptywu produkgji, transportu, uzytkowania i utylizacji zeli
na $lad weglowy i plastikowy.

11:00 - 12:00



Selekcja ekologicznych materiatéw do przedtuzania zelowego

e ¢ Wybor zeli wolnych od szkodliwych substancji, zgodnych z Rozporzgdzeniem (WE) nr 1223/2009, bezpiecznych dla zdrowia
stylistki i klientki.
e Zapoznanie z dokumentacjag sktadnikéw (INCI), zasadami etykietowania i zgtaszania produktéw do CPNP.
e Uzywanie wielorazowych form i narzedzi, takich jak frezy, metalowe pilniki i kopytka, ktére mozna sterylizowac i stosowac
ponownie.
e Omowienie certyfikatéw Ecolabel, Vegan, Organic i Cruelty-Free w kontekscie produktéw zelowych.

12:00 - 14:00
Zasobooszczedne techniki przedtuzania paznokci w pieciu ksztattach

e ¢ Stosowanie metod skracajgcych czas pracy lampy LED w celu oszczedzania energii.
¢ Ograniczenie odpadéw dzieki pilnikom w opakowaniach papierowych oraz minimalizacji strat materiatowych.
* Powigzanie efektywnej pracy z zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).
¢ Analiza $ladu srodowiskowego réznych ksztattéw paznokci — wptyw na zuzycie materiatéw i energii.

14:00 - 14:30
Przerwa
14:30 - 16:30

Tworzenie idealnej linii Swiatta przy uzyciu ekologicznych produktéw

e o Stosowanie narzedzi wielorazowego uzytku i produktéw o przedtuzonej trwatos$ci w celu zmniejszenia ilosci odpadow.
e Wykorzystanie precyzyjnych technik, ktére ograniczajg koniecznos$¢ poprawek i pozwalajg optymalnie wykorzysta¢ materiaty.
* Integracja zasad LCA - jak wybdr konkretnych narzedzi i produktéw wptywa na srodowisko na kazdym etapie ich cyklu zycia.

16:30 - 17:00
BHP w pracy stylistki paznokci z naciskiem na zréwnowazone podejscie

e o Zapewnienie prawidtowej segregacji odpadéw kosmetycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
¢ Stosowanie skutecznych metod sterylizacji narzedzi w celu ograniczenia zuzycia jednorazowych materiatéw.
e Wybdr srodkéw czyszczacych i dezynfekujacych w duzych, ekonomicznych opakowaniach, ktére generujg mniej odpadow.
e Omowienie wptywu decyzji zwigzanych z BHP na srodowisko lokalne i globalne.

17:00 - 18:00
Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo danych (PRT)

e Zasady wynikajgce z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).

¢ Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji.

¢ Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych.

¢ Wspdtczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu
bezpieczenstwa informac;ji.

Dzien 3: Profesjonalizm w Pracy Stylistki Paznokci z Zielonym Nastawieniem
10:00 - 11:00
Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych rozwigzan w pielegnacji paznokci

e ¢ Promowanie stosowania biodegradowalnych produktéw i akcesoriéw w pielegnacji domowej.
¢ Edukowanie klienta na temat certyfikatow Ecolabel, Vegan, Organic i Cruelty-Free oraz ich znaczenia dla zdrowia i Srodowiska.
e Wyjasnianie poje¢ sladu weglowego i plastikowego na przyktadzie domowej pielegnacji paznokci i skérek.
e Wskazywanie, jak wybér produktéw i metod pielegnaciji wptywa na cykl zycia produktu (LCA) i globalne taricuchy wartosci.

11:00 - 12:00
Tworzenie cyfrowego portfolio jako ekologicznej alternatywy dokumentaciji

e o Zastgpienie dokumentacji papierowej portfolio cyfrowym w celu ograniczenia zuzycia materiatéw drukowanych.
e Wykorzystanie aplikacji i narzedzi online do archiwizacji oraz prezentaciji prac klientom i w mediach spotecznosciowych.
e Omowienie aspektéw bezpieczenstwa danych i zgodnosci z RODO w pracy z portfolio cyfrowym.



¢ Powigzanie cyfrowej dokumentacji z zasadami GOZ poprzez eliminacje jednorazowych nosnikéw papierowych.
12:00 - 14:00
Przekazywanie wskazowek dotyczacych ekologicznej pielegnacji paznokei i skorek

e o Dobor produktéw pielegnacyjnych z naturalnych sktadnikéw i w opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu.
e Uwzglednianie wymogdw Rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 dotyczacych sktadu, dokumentacji (INCI) i bezpieczenstwa
kosmetykow.
¢ Analiza ekologicznych zagrozen kosmetykéw — np. obecnos¢ mikroplastikéw, substancji toksycznych i ich wptyw na wody
powierzchniowe.
¢ Wskazywanie alternatyw minimalizujgcych slad weglowy i plastikowy w codziennej pielegnaciji.

14:00 - 14:30
Przerwa
14:30 - 16:30

Ekologiczne przygotowanie ptytki i skorek zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju

e o Korzystanie z metalowych kopytek, nozyczek i frezéw wielorazowego uzytku poddawanych sterylizacji.
e Wybdr srodkéw czyszczacych i preparatéw pielegnacyjnych w duzych opakowaniach lub opakowaniach wielokrotnego uzytku.
¢ Integracja LCA w ocenie wptywu stosowanych narzedzi i preparatéw na srodowisko.
* Powigzanie wyboru materiatéw z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

16:30 — 17:00
Wdrazanie zasad ochrony srodowiska w pracy stylistki paznokci

e e« Minimalizowanie odpadoéw poprzez stosowanie biodegradowalnych akcesoridéw oraz produktéw w duzych, ekonomicznych
opakowaniach.
» Optymalizacja zuzycia energii poprzez efektywne planowanie pracy urzadzen elektrycznych (np. lamp LED).
e Tworzenie i aktualizacja cyfrowego portfolio jako elementu redukcji papieru i szybkiego udostepniania prac klientom.
¢ Monitorowanie wptywu salonu na srodowisko i wdrazanie drobnych zmian ograniczajgcych $lad weglowy i plastikowy.

17:00 - 18:00
Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastycznos¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegolnych zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpié réznica miedzy
taczng liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na cze$¢ praktyczng szkolenia.

. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: ,Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju”

. Ponad 80% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w

w N

N oo

wykonywaniu zabiegéw.

e godzin praktycznych: 26 godziny dydaktyczne,
e godzin teoretycznych: 6 godziny dydaktyczne.

PRT:
3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM



4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Ciag dalszy w informacjach o materiatach dla uczestnikéw ustugi z uwagii na zbyt duzg liczbe znakéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajec zajeé

Energooszczedn

e urzadzenia i

nérzedZ'a Paulina Rybak 03-10-2025
wielorazowego

uzytku w

stylizacji

paznokci

Ekologiczne i

precyzyjne Paulina Rybak 03-10-2025
techniki stylizaciji

hybrydowej

Wybor

ekologicznych

materiatéw do Paulina Rybak 03-10-2025
zabiegu

hybrydowego.

Zasobooszczedn

e techniki w Paulina Rybak 03-10-2025
manicure

hybrydowym.

Przerwa

obiadowa. Paulina Rybak 03-10-2025

Precyzyjna
aplikacja
kologi h
exologieznye Paulina Rybak 03-10-2025
produktéw w
stylizacji

paznokci.

Ekologiczne
przygotowanie
plytki i skérek.

Paulina Rybak 03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Tworzenie

trwatych
stylizacji
zelowych z
uzyciem
produktow
przyjaznych
$rodowisku.

Paulina Rybak 04-10-2025

Selekcja

ekologicznych

materiatéw do Paulina Rybak 04-10-2025
przedtuzania

zelowego.

Zasobooszczedn
e techniki
przedtuzania
paznokci w
pieciu ksztattach.

Paulina Rybak 04-10-2025

21 Jd
rzerwa Paulina Rybak 04-10-2025
obladowa.

Tworzenie
idealnej linii
Swiatta przy
uzyciu
ekologicznych
produktéw.

Paulina Rybak 04-10-2025

BHP w
pracy stylistki

aznokci z
paznok Paulina Rybak 04-10-2025
naciskiem na
zréwnowazone

podejscie.

€ Rola

administratora

danych

osobowych w

salonie beauty - Paulina Rybak 04-10-2025
ochrona

prywatnosci i

bezpieczenstwo

danych

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Komunikacja z
klientem w
zakresie
ekologicznych
rozwigzan w
pielegnaciji
paznokci.

Tworzenie

cyfrowego
portfolio jako
ekologicznej
alternatywy
dokumentaciji.

Przekazywanie
wskazéwek
dotyczacych
ekologicznej
pielegnaciji
paznokci i
skorek.

Przerwa

obiadowa.

Ekologiczne
przygotowanie
ptytki i skérek
zgodnie z
zasadami

zréwnowazonego

rozwoju.

Wdrazanie

zasad ochrony
$rodowiska w
pracy stylistki
paznokci.

Prowadzacy

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Paulina Rybak

Data realizacji
zajeé

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

14:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

Egzamin -

. - 05-10-2025 17:00 18:00 01:00
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Rybak

‘ ' Paulina Rybak to profesjonalna stylistka paznokci z 8-letnim doswiadczeniem, z czego od 5 lat
prowadzi wtasng dziatalnos¢ i zatrudnia dwie stylistki. Jej pasja do stylizacji paznokci rozpoczeta
sie podczas studiow kosmetologicznych w Czestochowie, gdzie uczyta sie pod okiem instruktorki
marki Victoria Vynn. W trakcie swojej kariery zdobywata wiedze i umiejetnosci u najlepszych
ekspertow w branzy. Odbyta liczne szkolenia stacjonarne oraz online, m.in.: * Kurs przedtuzania
paznokci u Pablo Rozz w todzi * Indywidualne szkolenie u Karoliny Opalifiskiej (Indigo) * Webinar
szkoleniowy PB Nails w Czestochowie * Szkolenia online u Victorii Klopotova z idealnego frencha
oraz idealnego kwadratu * Szkolenia u Pauliny Pastuszak m.in. z idealnego ombre i ksztattéw
salonowych * Stacjonarne kursy u Elzbiety taszewskiej z techniki zelu bez pitowania oraz manicure
NSM Paulina stale doskonali swoje umiejetnosci, aby dostarcza¢ najwyzsza jakos$¢ ustug oraz
dzieli¢ sie wiedzg jako trenerka. Cho¢ probowata swoich sit rowniez w makijazu — ukonczyta
pétroczng szkote u Walentyny Piesniewskiej oraz szkolenie indywidualne u mistrzyni Swiata Roksany
Gajdy - to stylizacja paznokci stata sie jej prawdziwg pasjg i priorytetem. Trenerka ukonczyta
szkolenie z zakresu Zréownowazonych praktyk w kosmetologii, zdobywajac wiedze oraz umiejetnosci
na temat ekologicznych rozwigzan i zréwnowazonego podejscia w branzy beauty. Kluczowe
kwalifikacje i doswiadczenie prowadzgcego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:



1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe — zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczacg technik stylizacji oraz higieny pracy.

2. Materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia — umozliwiajgce przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych pod okiem
instruktora.

3. Certyfikat ukoriczenia szkolenia — potwierdzajacy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze byé cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu
szkolenia.

Ciag dalszy ramowego programu ustugi:
Warunki organizacyjne szkolenia

e ¢ Kazda uczestniczka ma samodzielne stanowisko pracy, w petni wyposazone w narzedzia i materiaty potrzebne do wykonywania
stylizacji paznokei.
¢ Brak podziatu na grupy — szkolenie odbywa sie w trybie indywidualnej pracy przy stanowiskach, przy jednoczesnym udziale catej
grupy w czesci teoretyczne;j.
¢ Uczestniczki éwicza techniki stylizacji na sobie nawzajem oraz na wtasnych dtoniach, co pozwala na praktyczne opanowanie
wszystkich etapéw zabiegu.
e W sktad kazdego stanowiska wchodzg m.in.:

. Lampa LED/UV do utwardzania produktéw

. Frezarka z zestawem frezéw

. Pedzelki do aplikacji zelu/lakieru

. Pojemnik do dezynfekcji narzedzi i $rodki dezynfekujgce

. Zestaw lakieréw, baz i topéw (réwniez w opakowaniach wigkszych, zgodnie z zasadami ograniczania odpadéw)

1
2

3

4. Metalowe kopytko, nozyczki, pilniki i polerki

5

6

7. Waciki, formy do przedtuzania, akcesoria pomocnicze

¢ Szkolenie prowadzone jest w sali zapewniajgcej odpowiednie warunki o$wietleniowe i sanitarne, z dostepem do biezacej wody,
pradu oraz wentylacji.
e Wszystkie stanowiska spetniajg wymogi BHP oraz standardy higieny w pracy stylistki paznokci.

Warunki uczestnictwa

Brak warunkéw uczestnictwa

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. J6zefa Wolnego 4
40-857 Katowice
woj. Slaskie

Kod do wejscia gtéwnego: 230(kluczyk)1991
Lokalizacja szkolenia: 3. pietro
Po wyjsciu z schodéw skre¢ w prawo i przejdz przez szklane drzwi (kod: 2121%).

Nastepnie idz do konca korytarza.



Po lewej stronie, przed kolejnymi szklanymi drzwiami, znajduje sie "Sala szkoleniowa nr 1" firmy AWDIR.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Krystian Bajor
ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309



