Mozliwo$¢ dofinansowania

Suche igtowanie blizn. Superficial Scar 2 400,00 PLN brutto
Dryneedling - modut 2 - szkolenie 2400,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/28/186142/2907192 218,18 PLN brutto/h
218,18 PLN netto/h

© todz/ stacjonarna

HealthConcept

) & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Stobiecka

O® 11h
9 13.09.2025 do 13.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawodow medycznych i okotomedycznych, ktérzy chcg pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowg znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno os6b rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i bezpiecznego przeprowadzania zabiegdéw suchego
igtowania wspomaganego impulsoterapig oraz technik pinezkowania w terapii blizn, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb pacjenta, zasad aseptyki, przeciwwskazan oraz aktualnej wiedzy anatomiczno-fizjologicznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
suchego igtowania z wykorzystaniem
impulsoterapii i pinezkowania.

Charakteryzuje podstawowe
mechanizmy dziatania suchego
igtowania i impulsoterapii w kontekscie
pracy z blizna.

Stosuje technike suchego igtowania
wspomagang impulsem elektrycznym w
terapii blizn.

Dobiera odpowiednia technike
terapeutyczng (igta, pinezka, impuls) do
rodzaju blizny i jej lokalizacji.

Kryteria weryfikacji

Wymienia przynajmniej 3 wskazania i 3
przeciwwskazania oraz uzasadnia ich
znaczenie dla bezpieczenstwa pacjenta.

Opisuje fizjologiczne reakcje tkanek na
zastosowanie technik igtowania oraz
dziatania impulséw elektrycznych.

Wykonuje zabieg na modelu lub
uczestniku szkolenia zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, aseptyki i
prawidtowej lokalizacji punktéw.

Analizuje przypadek i uzasadnia wybér
konkretnej metody na podstawie oceny
stanu tkanki i celu terapeutycznego.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje jezyk zrozumialy dla pacjenta i
udziela informacji na temat przebiegu
zabiegu oraz odczué w trakcie terapii.

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
wspierajacy, uwzgledniajac jego
potrzeby i poziom komfortu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami aseptyki, stosuje
jednorazowe narzedzia i zachowuje
standardy bezpieczenstwa.

Przestrzega zasad etyki zawodowej

o Obserwacja w warunkach
oraz higieny pracy podczas

symulowanych
wykonywania zabiegéw. y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i bezpiecznego przeprowadzania zabiegéw suchego igtowania
wspomaganego impulsoterapig oraz technik pinezkowania w terapii blizn, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta, zasad aseptyki,
przeciwwskazan oraz aktualnej wiedzy anatomiczno-fizjologiczne;j.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Program szkolenia:

Modut 1: Suche iglowanie blizn z wykorzystaniem urzadzenia Pointer Plus

e Charakterystyka urzadzenia Pointer Plus — dane techniczne, zasada dziatania

e Cel zastosowania impulsoterapii w terapii blizn

¢ Fizjologiczne i terapeutyczne efekty oddziatywania pradu impulsowego

e Wskazania i przeciwwskazania

* Integracja suchego igtowania z dziataniem impulsowym — omdwienie procedury

Modut 2: Demonstracja technik terapeutycznych

¢ Praktyczna demonstracja pracy z urzagdzeniem impulsowym

e Omowienie lokalizacji punktéw igtowania i sposobu ich identyfikacji

¢ Technika pinezkowania — zastosowanie w terapii blizn pooperacyjnych i pourazowych
e Przyktady kliniczne i r6znice w podejsciu do blizn w zaleznosci od ich rodzaju

Modut 3: Warsztat praktyczny — iglowanie i pinezkowanie blizn

e Praca w parach — samodzielne wykonywanie zabiegéw na réznych obszarach ciata
* Nauka palpaciji i lokalizacji punktéw do igtowania

¢ Dobdr techniki terapeutycznej do rodzaju blizny i typu tkanki

* Planowanie sesji zabiegowej z uzyciem igty, pinezek i impulsu

¢ Doskonalenie precyzji, aseptyki i komunikacji z pacjentem

Walidacja
Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukorficzeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut



Szkolenie zawiera 3h teorii i 8h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na

udostepnionej przez organizatora licie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikow (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram

szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat

zajec

Suche

igtowanie blizn +
aparat pointer
plus: dane
techniczne
urzadzenia, cel
pracy i uzyskane
efekty

Metodyka
wktucia igiet dla
blizn + technika
pracy aparatem
pointer plus -
praktyka

Pinezkowanie
blizn trudnych/
powiktanych

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Monika Piegdon

Monika Piegdon

Monika Piegdon

Data realizaciji
zajec

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:30

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:30

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

02:30

03:30

00:15

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

2 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 218,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,18 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Monika Piegdon

Magister fizjoterapii, absolwentka Wyzszej Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w
Lublinie (2012). Kariere zawodowa rozpoczeta od uzyskania certyfikatu IPNFA (koncepcja
neurorozwojowa, |l stopien), a nastepnie ukoriczyta liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii
ortopedycznej, neurologicznej, pooperacyjnej oraz terapii bélu o réznym pochodzeniu. Od 2017 roku
prowadzi wtasny gabinet terapii indywidualnej pod marka Verde fizjo, gdzie w sposéb holistyczny
taczy rézne nurty terapeutyczne.

W ciggu ostatnich pieciu lat nieprzerwanie podnosita swoje kwalifikacje i rozwijata doswiadczenie
kliniczne, uczestniczac w specjalistycznych kursach, superwizjach oraz prowadzac prace z
pacjentami w obszarach wymagajgcych zaawansowanej interwencji manualnej i inwazyjnej. Jej
praktyka obejmuje m.in. techniki terapii manualnej tkanek miekkich, fizykoterapii, terapii trzewnych,
suchego igtowania (gtebokiego, powierzchownego i elektroigtowania), Kinesio i Dynamic Tape,
techniki narzedziowe oraz elementy fizjoterapii inwazyjne;j.

0d 2022 roku prowadzi autorskie warsztaty z zakresu terapii blizn metodg suchego igtowania (Scar
Dry Needling), koncentrujac sie na skutecznej pracy z bliznami trudnymi i bliznowcami. Szkolenia
opiera na sprawdzonej praktyce klinicznej, ktadgc nacisk na minimalng liczbe igiet, wysoka
skutecznosc¢ i maksymalne bezpieczenstwo. Uczestnikom przekazuje nie tylko konkretne techniki,
ale réwniez sposéb myslenia terapeutycznego zorientowany na jakos$é, celowos¢ i szacunek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ukonczony pierwszy modut szkolenia Suche igtowanie blizn. Superficial scar dryneedling

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.



Adres

ul. Szeregowa 23
94-225 t6dz

woj. tédzkie

Kontakt

0 Katarzyna Stobiecka

m E-mail ka.stobiecka@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505



