Mozliwo$¢ dofinansowania

Filmowanie i Montaz dla Poczatkujacych: 4 000,00 PLN brutto
o Kompleksowe Warsztaty 4000,00 PLN netto
d/ edu Numer ustugi 2025/07/28/164038/2906903 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

LIFEPASS spoétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WRWWT 47/5  © 20h
399 ocen B 08.12.2025 do 09.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakresie filmowania i montazu. Adresowane
do twércow tresci, pracownikéw dziatéw marketingu, mediow
. spotecznosciowych, instytucji kultury oraz pasjonatéw wideo bez
Grupa docelowa ustugi . ) L . . . -
doswiadczenia lub z minimalng wiedzg techniczna. Uczestnicy realizujg
zadania zwigzane z samodzielnym tworzeniem materiatéw wideo,
poszerzajgc kompetencje w obstudze kamery, kompozycji kadru,

nagrywaniu dZzwieku oraz montazu filmowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 07-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia bedzie samodzielnie obstugiwat sprzet filmowy (kamera, dzwiek, oswietlenie), poprawnie
komponowat kadry i realizowat ruch kamery zgodnie z zatozeniami sceny. Wykona podstawowe nagrania wywiadow i



scen fabularnych oraz przeprowadzi montaz materiatu w programach edycyjnych. Zaprojektuje plan zdjeciowy i
zrealizuje krotkag forme filmowg, dbajac o jakos$¢ obrazu, dzwieku i narracji wizualnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

parametry techniczne kamery i ich Wskazuje, jak zmiana przystony wplywa

na ekspozycje i gtebig ostrosci na Test teoretyczn
wptyw na jakos$¢ obrazu (rozdzielczos$é, pozycje  gighie yezny
. przyktadach.
klatkaz, przystona).
Uczestnik definiuje podstawowe rodzaje Wskazuje odpowiednie zrédta swiatta
oswietlenia filmowego oraz ich do oswietlenia sceny nocnej i dziennej Test teoretyczny
zastosowanie w tworzeniu nastroju. oraz uzasadnia wybor.
Uczestnik obstuguje kamere, dobierajac
L 9 ,J » N R J? Samodzielnie konfiguruje sprzet na Obserwacja w warunkach
ustawienia (rozdzielczos$¢, balans bieli, R . B
planie podczas ¢wiczen praktycznych. symulowanych

klatkaz) do warunkdéw zdjeciowych.

Realizuje montaz krétkiej sceny w
programie montazowym, zachowujac
ciggtos¢ fabularna.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik montuje materiat filmowy,
stosujac zasady rytmu i narracji.

Uczestnik komunikuje sie efektywnie w Wykazuje umiejetnos$é dzielenia sie .
) ) L Obserwacja w warunkach
zespole filmowym, wspétpracujac zadaniami i konstruktywnego
T . . ! symulowanych
podczas realizacji projektu. rozwigzywania probleméw w zespole.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Tytut szkolenia: Filmowanie i Montaz dla Poczatkujgcych: Kompleksowe Warsztaty
Forma swiadczenia ustugi: Stacjonarna

Czas trwania ustugi: 20 godzin dydaktycznych (1godz=45 min)

Godziny realizacji: 09:00 do 16:30

Teoria: 7 godziny dydaktyczne

Praktyka: 11 godzin dydaktycznych

Przerwy: 2 godzina dydaktyczna wliczona w czas trwania ustugi

Cele szkolenia:

Uczestnik szkolenia bedzie samodzielnie obstugiwat sprzet filmowy (kamera, dzwiek, oswietlenie), poprawnie komponowat kadry i
realizowat ruch kamery zgodnie z zatozeniami sceny. Wykona podstawowe nagrania wywiaddw i scen fabularnych oraz przeprowadzi
montaz materiatu w programach edycyjnych. Zaprojektuje plan zdjeciowy i zrealizuje krotka forme filmowa, dbajac o jakos$¢ obrazu,
dzwigku i narracji wizualnej.

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie filmowania i montazu.
Adresowane do twércéw tresci, pracownikéw dziatéw marketingu, medidw spotecznosciowych, instytucji kultury oraz pasjonatéw wideo
bez doswiadczenia lub z minimalng wiedzg techniczna. Uczestnicy realizujg zadania zwigzane z samodzielnym tworzeniem materiatéw
wideo, poszerzajgc kompetencje w obstudze kamery, kompozycji kadru, nagrywaniu dZzwieku oraz montazu filmowym.

Liczba uczestnikow: max 15 oséb
Trener i walidator:
W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikéw w osigganiu zatozonych
efektdw uczenia sie oraz za zebranie wymaganych dowoddw i deklaracji uczestnikéw.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna
ocena efektéw uczenia sie osiggnietych przez uczestnikéw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z
przyjetymi standardami walidacji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu

Zakres tematyczny szkolenia:

Dzien 1: Produkcja i Realizacja
1. Wprowadzenie do szkolenia
e Powitanie uczestnikdw, przedstawienie instruktoréw oraz celéw warsztatéw.
1. Sprzet kamerowy i jego ustawienia

e Przeglad réznych typéw kamer i obiektywéw wraz z ich zastosowaniem.
e Ustawienia kamery: rozdzielczos¢, klatkaz, przystona, balans bieli.
¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace konserwaciji i przygotowania sprzetu do pracy na planie.

1. Kompozycja i ruch kamery

e Zasady kompozycji kadru: wprowadzenie do reguty tréjpodziatu i prowadzenia oka widza.
e Techniki ruchu kamery: kran, steadycam, dolly, gimbal.
o Cwiczenia praktyczne: komponowanie i ruch kamery w réznych scenach.

1. Podstawy oswietlenia w filmie

e Wprowadzenie do technik o$wietleniowych: kluczowe zZrédta $wiatta, Swiatto wypetniajace, Swiatto kontrowe.
e Tworzenie nastroju za pomocga oswietlenia, praktyczne porady do o$wietlania wnetrz i pleneréw.
e Omodwienie oswietlania scen dziennych, nocnych, studyjnych i plenerowych.



1. Podstawy nagrywania dzwieku

Techniki rejestracji dZzwieku: boom, mikrofony krawatowe, rejestratory.
¢ Praktyczne aspekty nagrywania dZwieku na planie: minimalizacja szumow, techniki synchronizacji z obrazem.
 Cwiczenia nagrywania dzwieku podczas wywiadéw, dialogéw i scen akgiji.

Dzien 2: Postprodukcja i Realizacja Scen

1. Podstawy montazu i postprodukcji materiatu filmowego

¢ Wprowadzenie do technik montazu: rytm i tempo montazu, praca w popularnych programach montazowych (Avid, Premiere, DaVinci
Resolve).

¢ Montaz narracyjny: tworzenie spdjnej opowiesci z nagranego materiatu.

e Wprowadzenie do korekcji barw oraz dodawania podstawowych efektéw i przejsé.

1. Realizacja wywiadéw - praktyczne zasady

¢ Przygotowanie planu wywiadu: ustawienie kamery, kadrowanie, wybo6r odpowiedniego tta.
e Praca z osobg przed kamera: wskazéwki, jak uzyska¢ naturalne odpowiedzi i efektywne prowadzenie wywiadu.
¢ Rejestracja dzwigku podczas wywiadu, dbanie o jako$¢ audio i eliminowanie zaktécen.

1. Praktyka pracy na planie filmowym

e Podstawy organizacji pracy na planie: komunikacja miedzy cztonkami zespotu.
 Cwiczenia praktyczne: realizacja krétkiej sceny lub wywiadu z wykorzystaniem zdobytych umiejetnosci.

1. Analiza i podsumowanie

e Omowienie wynikéw pracy: analiza techniczna nagranych scen (kadry, o$wietlenie, dZwiek, montaz).
e Sesja pytan i odpowiedzi, podsumowanie zdobytej wiedzy.

1. Walidacja ustugi
Metody pracy:

¢ Prezentacja multimedialna
 Cwiczenia praktyczne

¢ Symulacje i analiza przypadkéw

¢ Konsultacje indywidualne i grupowe

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

e Test wiedzy (pre- i post-test)
e Feedback od prowadzacego
* Test walidacyjny

¢ Ankieta ewaluacyjna

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
programu,
omoéwienie
sprzetu
filmowego i
parametrow
kamery z
pokazem i
podstawowa
konfiguracja.

Przerwa

Zasady
kompozyc;ji
obrazu i
prowadzenia oka
widza, techniki
ruchu kamery
oraz éwiczenia
praktyczne z
ustawianiem
kadru i ruchem
kamery.

Przerwa

obiadowa

Podstawy

os$wietlenia
filmowego,
demonstracja
zrodet Swiatta i
scenariusze
oswietlania
wnetrz, pleneréw,
scen dziennych i
nocnych.

Przerwa

Prowadzacy

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

14:20

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

technik
nagrywania
dzwieku na
planie,
konfiguracja
mikrofonow,
éwiczenia z
rejestracja
wywiadow i
synchronizacja
dzwieku z
obrazem.

Wprowadzenie
do montazu,
przeglad
programow,
zasady narracji i
rytmu, praca z
przyktadowym
materiatem w
programie do
edycji wideo.

Przerwa

Gwiczenia

montazowe z
wykorzystaniem
nagranych
materiatow,
korekcja barwna,
dodawanie
efektow i
tworzenie spojnej
opowiesci

Przerwa

obiadowa

Realizacja

sceny lub
wywiadu w
warunkach
warsztatowych,
planowanie,
podziat rol,
nagranie sceny z
wykorzystaniem
kamery, dzwieku i
Swiatla.

Prowadzacy

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:20

09:00

10:30

10:40

12:10

12:40

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

Liczba godzin

02:10

01:30

00:10

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Analizai
omoéwienie
zrealizowanych
scen, dyskusja
nad kadrami,
dzwiekiem i
montazem,
wspélne
wycigganie
whnioskow z
pracy
warsztatowe;j.

Walidacja

ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Wiktor Obrok

Wiktor Obrok

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Wiktor Obrok

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

09-12-2025 14:10

09-12-2025 14:20

09-12-2025 16:00
Cena

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:20

16:00

16:30

Liczba godzin

00:10

01:40

00:30

Zatozyciel Niezaleznej Szkoty Filmowej OFFmaster, flmowiec, fotograf. Prowadzi wtasne studio
filmowe, realizuje filmy reklamowe, krétkometrazowe i eventowe. Wyktadowca przedmiotu "Spoty i
Filmy Reklamowe" na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il. Uczestniczyt w realizacji wielu

produkgji flmowych jako rezyser, autor zdje¢ i montazysta. Wspotpracuje z Grupg Filmowg Darwin i

Plenerami Film Spring Open. Prowadzi kanat na YT OFFmaster ONline. Od 2014 roku prowadzi
szkolenie dla filmowcoéw profesjonalnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje kompletny skrypt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze informacje i materiaty omawiane podczas
zajec.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a pézniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetenciji jest petnoletnos¢, wyksztatcenie co najmniej sSrednie, wypetnienie testu wiedzy
lub odbycie rozmowy kwalifikacyjnej przed i po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Planujemy dwie 10 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowa obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz testu walidacyjnego.
Uczestnictwo w min. 80% zaje¢ liczone na podstawie listy obecnosci w kazdym dniu szkolenia.

Uczestnicy sg $wiadomi, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP i
wyrazajg zgode na jego przeprowadzenie.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ze szkolenia.

Adres

ul. 1 Maja 191
25-646 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



