Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji rzes “Gteboki Sens” - 3 500,00 PLN brutto
szkolenie zaawansowane - szkolenie 3 500,00 PLN netto
I_' I‘SH Numer ustugi 2025/07/28/138453/2906276 250,00 PLN brutto/h
DESIGN 250,00 PLN netto/h
Monika Grzelak © Warszawa / stacjonarna

Lash Design & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 14h
75 ocen B 13.09.2025 do 13.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona oséb, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji stylizacji rzes. Kurs jest

Grupa docelowa ustugi idealny zaréwno dla osdéb, ktére dopiero rozpoczynajg swoja przygode z
branzg beauty, jak i dla profesjonalistéw, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje o nowe, zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes wg poznanie metody.
Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzaé
zabiegu, dobiera¢ odpowiednie techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie dbac¢ o jakosc¢ i
trwatos¢ aplikacii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza: Stosuje wiedze z zakresu
skretéw i dtugosci rzes przy planowaniu
stylizacji.

Wiedza: Rozréznia techniki stylizacji
rzes (1:1,2—-4D, 5D+).

Wiedza: Korzysta z zasad rzedowosci
przy opracowywaniu mapy stylizacji.

Umiejetnosci: Wykonuje stylizacje rzes
z uzyciem wachlarzy 5D+.

Umiejetnosci: Dobiera kierunek aplikaciji
rzes do ksztattu i asymetrii oka.

Umiejetnosci: Stosuje zasady
bezpiecznej pracy z klejem przy
objetosciach.

Kompetencje Spoteczne: Buduje
profesjonalna relacje z klientka podczas
zabiegu.

Kompetencje Spoteczne: Reaguje na
reklamacje w sposéb zgodny ze
standardami branzy beauty.

Kompetencje Spoteczne: Korzysta z
mediéw spotecznosciowych do
prezentacji swojej pracy.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wtasciwe profile skretéw i
dlugosci rzes w zadaniu testowym
zawierajgcym opis przypadku.

Zaznacza prawidtowe cechy technik
stylizacji w tescie jednokrotnego
wyboru.

Opisuje w tescie wptyw rzedowosci na
efekt koncowy i trwatos¢ aplikacji.

Dokumentuje stylizacje na zdjeciu, ktére
prezentuje poprawng objetos¢,
réwnomierno$¢ wachlarzy i estetyke.

Uzupetnia mape stylizacji na arkuszu,
wskazujac poprawne kierunki aplikacji.

Ocenia warunki pracy (wilgotnosé, ilos¢é
kleju) na podstawie arkusza
kontrolnego i odpowiada na pytania
testowe dotyczace btedéw
aplikacyjnych.

Analizuje sytuacje z case study i
zaznacza poprawne formy komunikaciji i
reakcji na potrzeby klientki.

Tworzy pisemna odpowiedz na
reklamacje, spetniajaca kryteria
profesjonalnej komunikaciji (analiza
dokumentu).

Przedstawia 1-2 zdjecia wtasnych prac
z zachowaniem zasad estetyki (Swiatto,
tto, kadr), poddawanych ocenie wedtug
checklisty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ 1: Fundamenty profesjonalnej stylizacji rzes
(Wprowadzenie + Teoria)

1. Techniki stylizacji — poréwnanie i zastosowanie
e Technika klasyczna 1:1 vs. lekkie objetosci 2—4D vs. mocne objetosci 5D+
e Zastosowanie kazdej z technik, réznice w efekcie, trwatosci i pracy

2. Rzesy i ich podkrecenie - profile skretéow
e C,CC,Dyvs. L, LC, M - skrety niestandardowe
e Jak faczy¢ rézne profile skretéw w jednej stylizacji

3. Rzedowos¢é rzes i precyzyjna aplikacja
¢ Praca z rzedowoscig — jak uzyskac spéjnos¢ stylizacji
¢ Pomiar odstepu od powieki — standardy i precyzja

Czes¢ 2: Mapowanie i korekta oka stylizacja
(Estetyka, geometria i indywidualizacja)

1. Budowanie map stylizacji — zaawansowane efekty
¢ Kim effect, Eyeliner effect, modelowanie linii oka
¢ Stylizacja oka tréjkatnego — techniki korygujace

2. Rozpoznawanie ksztattéw oczu i asymetrii
e Kombinacje ksztattow: okragte, skosne, opadajace, wkleste itp.
e Jak dobra¢ dtugosci i kierunki, aby korygowaé¢ asymetrie

3. Kierunkowos¢ w stylizacji
e Schematy kierunkowania — podstawowe i niestandardowe
* Kiedy kierunek ma kluczowe znaczenie i jak go stosowac¢

Czes¢é 3: Technika zaawansowana — kepki i objetosci
(Umiejetnosci manualne i produkty)

1. Anatomia kepki 5D+
¢ Proporcje, réwnowaga, objetos¢ bez ciezkosci



e Wachlarze z 5+ rzes - reczne tworzenie i techniki “on the strip” oraz “pinching”
2. Praca z klejem - techniki wolumetryczne

e Sktad chemiczny, czas schniecia, kontrola ilosci

e Zasady bezpiecznej pracy i warunki Srodowiskowe

e Zasady pracy z klejem przy duzych objetosciach

3. Specyfika materiatow i narzedzi
¢ Rodzaje rzes, peset, akcesoridw i ich wptyw na stylizacje
¢ Produkty pielegnacyjne i ich sktad

Czes¢ 4: Bezpieczenstwo, trwatosé i pielegnacja
(Standardy, przeciwwskazania, efekty)

1. Petna procedura zabiegowa krok po kroku
¢ Przygotowanie klienta, diagnostyka, aplikacja, zakoriczenie
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Nietrwatos¢ aplikacji — analiza Piramidy probleméw
* Najczestsze przyczyny odpadania rzes
* Jak diagnozowac problemy z trwatoscia aplikacji

3. Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem
e Co méwi¢ po zabiegu - jasne instrukcje, edukacja klienta
e Jak nie dopusci¢ do efektéw niepozadanych

Czes¢é 5: Profesjonalizm, efektywnos$¢ i marketing
(Rozwdj osobisty stylistki)

1. Tempo pracy i jego optymalizacja
e Pomiar tempa — jak przyspieszac zabieg bez utraty jakosci
¢ Organizacja stanowiska i ergonomia pracy

2. Radzenie sobie z reklamacjami
e Jak prowadzi¢ rozmowy w trudnych sytuacjach
e Sztuka argumentacji i dbanie o wizerunek marki

3. Zdjecia prac i media spotecznosciowe
¢ Budowanie profesjonalnego portfolio (Swiatto, kadry, tto)
e Promocja ustug w sieci — Instagram, TikTok, lokalne grupy

Czes¢ 6: Podsumowanie i weryfikacja umiejetnosci

1. Czesc¢ praktyczna
e Tworzenie stylizacji z uzyciem wachlarzy 5D+
¢ Praca na modelce - ocena efektu koricowego

Czesé 7: Walidacja

Zakonczenie

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MONIKA GRZELAK

Prowadzacga szkolenie jest CEO marki Lash Design — przedsiebiorczyni z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes i brwi, ktére przez ostatnie 5 lat aktywnie rozwija,
dostosowujgc swoje dziatania i wiedze do aktualnych standardéw i wymagan branzy beauty.

Autorka ponad 3000 przeprowadzonych szkolen, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online.
Tworczyni autorskich programéw edukacyjnych oraz wtasnej linii profesjonalnych produktéw do
stylizacji rzes i brwi.

Ekspertka medialna i branzowa:

Ekspert w programie Dzier Dobry TVN,

Wyktadowca podczas miedzynarodowych konferencji (m.in. Portugalia, Polska),

Sedzia miedzynarodowych mistrzostw w Hiszpanii, Wtoszech, Estonii, Irlandii i Polsce.

Pomystodawczyni i organizatorka charytatywnej EDU. Konferencji we wspotpracy z fundacjg One



Day, taczacej edukacje, rozwéj i pomoc spoteczna.
Catos¢ kompetenciji i osiggnie¢ zostata zdobyta i aktywnie rozwijana w ciggu ostatnich 5 lat, co

gwarantuje aktualno$¢ wiedzy, zgodnos$é z nowoczesnymi trendami oraz praktyczne podejscie do
nauczania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymaja dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Koszt dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia nie stanowi kosztu kwalifikowanego - osoba uczestniczaca w ustudze wszelkie koszta z tym
zwigzane optaca z wtasnych srodkéw.

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




