Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone dachy: ekoinnowacja w 5000,00 PLN brutto
budownictwie i adaptacji do zmian klimatu 5000,00 PLN netto
4 - projektowanie i wykonanie 250,00 PLN  brutto/h
T een zréwnowazone - szkolenie praktyczne 250,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2025/07/28/154524/2906044
ASKREATE.COM
ALEKSANDRA © Bytom / stacjonarna
SKOWRONEK

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 20h
372 oceny B3 11.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie kierowane jest do:

e pracownikéw firm budowlanych i ogrodniczych,

e architektéw kubaturowych, firmy hydroizolacyjnych,

¢ architektow krajobrazu,

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b pracujgcych w sektorze gospodarki komunalnej,

e zarzgdcow nieruchomosci,

¢ witascicieli domdw jednorodzinnych i dziatek, ktérzy chcg wdrozy¢
ekologiczne rozwigzania,

¢ 0s6b zainteresowanych zielonymi technologiami i adaptacjg miast do
zmian klimatu.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje uczestnikdw do: samodzielnego projektowania zielonych dachéw, z uwzglednieniem ich funkciji
ekologicznych, retencyjnych i estetycznych, zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju i adaptacji do zmian klimatu;
rozwoju umiejetnosci praktycznych w zakresie wykonania i pielegnacji dachéw zielonych, obejmujacych uktadanie
warstw systemowych, dobér roslinnosci oraz planowanie dziatan konserwacyjnych w perspektywie rocznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozréznia rodzaje zielonych
dachéw i zna ich funkcje ekologiczne

Uczestnik projektuje koncepcje
zielonego dachu zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik wykonuje fragment zielonego
dachu w warunkach szkoleniowych

Uczestnik analizuje wymagania
konstrukcyjne i bezpieczenstwa przy
realizacji dachéw zielonych

Uczestnik planuje harmonogram i
podstawowe dziatania pielegnacyjne
zielonego dachu

Uczestnik wskazuje korzysci
srodowiskowe i spoteczne wynikajace z
realizacji dachéw zielonych

Uczestnik stosuje w pracy zasady
zielonych kompetencji

W zakresie kompetencji spotecznych:
Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
promowania prosrodowiskowych
dziatar w miejscu pracy i w
spotecznosci lokalnej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i opisuje co
najmniej 3 typy dachéw zielonych
(ekstensywne, intensywne, uzytkowe)
oraz ich zastosowania

Uczestnik przygotowuje projekt
zawierajacy uktad warstw, dobér
roslinnosci oraz podstawowe zatozenia
techniczne

Uczestnik poprawnie uktada warstwy
systemowe (hydroizolacja, drenaz,
filtracja, substrat, roslinnos$¢) zgodnie z
instrukcja

Uczestnik omawia podstawowe zasady
BHP, ochrony przeciwwodnej i
przeciwpozarowej w kontekscie dachéw
zielonych, przeciwpozarowej BroofT1,
BroofT2

Uczestnik opracowuje uproszczony plan
roczny konserwacji i pielegnacji oraz
operat pielegnacyjny roslinnosci

Uczestnik prezentuje przyktady wptywu
zielonych dachéw na mikroklimat,
retencje wody i bioréznorodnosé

Uczestnik wskazuje dziatania
proekologiczne i rozwigzania
minimalizujgce negatywny wpltyw
budownictwa na srodowisko

Udziela sie w dyskusjach i proponuje
przynajmniej jedno rozwigzanie
wspierajgce zrbwnowazony rozwoj.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia "Zielone dachy: ekoinnowacja w budownictwie i adaptacji do zmian klimatu - projektowanie i wykonanie
zrownowazone" jest rozwdj praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania i wykonywania zielonych dachéw zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju oraz adaptacji do zmian klimatu. Uczestnicy nauczg sie planowac, realizowac i pielegnowa¢ dachy zielone w
sposo6b wspierajacy retencje wody, ochrone bioréznorodnosci, poprawe jakosci powietrza i redukcje miejskiej wyspy ciepta. Szkolenie ma
charakter praktyczny, taczac wiedze techniczng z warsztatami, ktére umozliwig uczestnikom samodzielne wykonanie fragmentu
zielonego dachu w warunkach szkoleniowych.

Szkolenie ma na celu budowanie zielonych kompetencji w budownictwie poprzez ksztattowanie postaw sprzyjajacych wdrazaniu
ekoinnowaciji, odpowiedzialnemu wykorzystaniu zasobdw i projektowaniu przestrzeni zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Harmonogram szkolenia:
DZIEN 1 - Fundamenty wiedzy + projektowanie (7,5 h)
Blok I: Wprowadzenie i Swiadomos¢ ekologiczna (czes¢ wyktadowa - 2h)

1. 1. Czym sa zielone dachy - historia, definicje, przyktady

» Ogrody wiszace, dachy darniowe, wspétczesne przyktady (BUW, Sad Najwyzszy, CNK)
¢ Poréwnanie dachéw ekstensywnych, intensywnych, uzytkowych i uprawnych

1. Zielone dachy w kontekscie zielonych kompetencji i zrownowazonego rozwoju

e ESCO, GreenComp, ochrona bioréznorodnosci, retencja wody
» Redukcja miejskiej wyspy ciepta i poprawa mikroklimatu

Blok II: Projektowanie zielonego dachu (czes¢ warsztatowa — 3h)
1. 1. Analiza techniczna i funkcjonalna dachu

e Ocena nosnosci konstrukcji
e Omowienie kluczowych warstw: hydroizolacja, drenaz, filtracja, substrat, roslinno$é

1. Cwiczenie praktyczne - zaprojektuj dach zielony

e Praca w grupach: analiza potrzeb, wybér typu dachu, projekt warstw, wybér roslin
¢ Uwzglednienie aspektéw srodowiskowych i funkcjonalnych

Blok Ill: Systemy, materialy i planowanie kosztéw (czes¢ warsztatowa — 3h)



1. 1. Przeglad systemoéw i technologii stosowanych w zielonych dachach

¢ Modutowe vs warstwowe systemy dachéw zielonych
e Wymagania norm FLL / DAFA / lokalnych planéw zagospodarowania

1. Zarzadzanie kosztami i harmonogramem wykonania

Analiza kosztorysu uproszczonego (materiaty, robocizna)
e Praca nad harmonogramem inwestycji i przygotowaniem placu budowy

DZIEN 2 - Dziatanie praktyczne + utrzymanie (7,5 h)
Blok IV: Wykonanie warstw (czes¢ warsztatowa — 4h)
1. 1. Cwiczenia terenowe: wykonanie modelu / fragmentu zielonego dachu

 Uktadanie warstw (folia ochronna, membrana, mata drenazowa, substrat)
¢ Montaz obrzezy, odptywodw, zasiew lub sadzenie roslin

1. Zastosowanie technik oszczedzajacych zasoby

¢ Dobdr roslin niewymagajacych podlewania (xerofity, rosliny rodzime)
¢ Instalacja systeméw retencyjno-nawadniajacych
e Rozktadanie gotowych mat rozchodnikowych

Blok V: Pielegnacja, bezpieczernstwo i walory uzytkowe (3h)

1. 1. Pielegnacja zielonych dachéw

e Harmonogram roczny, nawozenie, nawadnianie, kontrola przerostow
¢ Monitoring retencji wody i stanu roslin

1. Bezpieczenstwo i ryzyko

e BHP przy pracy na wysokosci
e Zabezpieczenia przeciwpozarowe, antyerozyjne

Blok VI: Podsumowanie, walidacja, inspiracje (1,5h)
1. 1. Walidacja efektow uczenia si¢

* Prezentacja projektéw / modelu przez uczestnikow
e Wspdlna analiza z trenerem (feedback i wskazdéwki)

1. Mozliwosci finansowania i wdrazania zielonych dachéw
¢ Dotacje lokalne i europejskie, systemy wsparcia, wspétpraca z samorzadami
1. Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatow

Uczestnicy nabedg m.in. kompetencje w zakresie:

¢ Swiadomego projektowania i wdrazania rozwigzan proekologicznych w budownictwie,
e promowania odpowiedzialnych postaw wobec $rodowiska i gospodarowania zasobami,
¢ praktycznej realizacji zielonych inwestycji w obszarze architektury i urbanistyki.

Szkolenie trwa 2 dni i ma forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy dzieri obejmuje 7,5 godzin zegarowych pracy (10 godzin dydaktycznych) z
przerwg kawowa (15 min) i obiadowa (30 min). Przerwy wliczone sg do godzin ustugi.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, ktére pozwalajg uczestnikom od razu wdrozy¢ zdobyta wiedze w realne
dziatania.

Warunki organizacyjne: Stanowiska pracy: kazdy z Uczestnikow bedzie miat zapewnione do pracy narzedzia oraz elementy projektowe
jak: substraty, wtékniny, listwy, zwir, studzienki inspekcyjne.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja,
wprowadzenie,
cele szkolenia

Zielone

dachy - historia,
klasyfikacja,
zalety, zielone
kompetencje
(czesé
wyktadowa)

Przerwa

kawowa

Projektowanie
warstw dachu -
dobér systemu i
roslin (warsztaty
w grupach)

Przerwa

obiadowa

(3D Analiza

technologicznai
materiatowa +
zarzadzanie
kosztami i
harmonogramem
(warsztaty)

Omoéwienie
projektow
grupowych —
prezentacje i
dyskusja

Wykonanie
modelu lub

fragmentu
zielonego dachu
- czesé
praktyczna cz.1

Prowadzacy

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
Lempinska

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
tempinska

Agnieszka
tempinska

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:15

11:30

13:00

13:30

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:15

11:30

13:00

13:30

15:30

16:30

11:15

Liczba godzin

00:30

01:45

00:15

01:30

00:30

02:00

01:00

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Agnieszka

i 12-10-2025 11:15 11:30 00:15
kawowa tempinska

Wykonanie

modelu lub .
Agnieszka
fragmentu 12-10-2025 11:30 13:00 01:30

. tempinska
zielonego dachu
- czesé
praktyczna cz 2.

Przerwa Agnieszka

- ., 12-10-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa tempinska

Pielegnacja i

utrzymanie X
i Agnieszka
dachéw 12-10-2025 13:30 15:00 01:30

tempinska
zielonych, BHP, P
bezpieczenstwo
pozarowe

Walidacja

efektéw uczenia
sie — prezentacje,

. 12-10-2025 15:00 16:00 01:00
omowienie

projektow, sesja
Q&A

Zakonczenie .
Agnieszka

szkolenia i o 12-10-2025 16:00 16:30 00:30
. tempinska
wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Lempinska

Agnieszka tempinska — magister zarzadzania, od lat zwigzana z projektowaniem i realizacja
zielonej infrastruktury w miastach. Wtascicielka firmy specjalizujgcej sie w projektowaniu,
wykonawstwie i pielegnacji ogrodéw oraz budowie zielonych dachéw, ktére sg jej najwiekszg pasja.
Fascynuije jg, jak natura moze wraca¢ do miast, tworzac zdrowe, estetyczne i ekologiczne
przestrzenie sprzyjajace dobrostanowi mieszkancéow. Dazy do tego, aby kazdy zielony dach
powstawat zgodnie ze sztukg ogrodniczg, byt prawidtowo pielegnowany i przez lata petnit zaréwno
funkcje ekologiczng, jak i wizualng. Swojg wiedzg chetnie dzieli sie z wykonawcami, architektami,
studentami kierunkéw architektonicznych oraz uczniami technikéw architektury krajobrazu, wierzac,
ze edukacja i praktyczne kompetencje sg kluczem do zréwnowazonej transformacji miast.
Ukonczyta studia podyplomowe z psychologii w zarzadzaniu oraz z dietetyki, tgczac
zainteresowania zwigzane z dobrostanem cztowieka i zréwnowazonym stylem zycia. Posiada
wieloletnie doswiadczenie branzowe — byta wspoétwtascicielka i wspottwdrczynig polskiego oddziatu
holenderskiej firmy dostarczajgcej materiaty do budowy zielonych dachéw. Regularnie odwiedza
szkétki produkujgce maty rozchodnikowe, prowadzi szkolenia i prezentacje podczas konferencji
branzowych, aktywnie wspierajac rozwdj rynku zielonej infrastruktury w Polsce. W przeciggu
ostatnich pieciu lat zrealizowata ok. 30 szkolen i wyktadéw nt. sposobdw wykonania i pielegnacji
zielonych dachow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

e materiaty w wers;ji elektronicznej:
¢ certyfikat potwierdzajacy zdobyta wiedze i pozyskane umiejetnosci,
¢ niezbedne materiaty projektowe.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku zebrania si¢ grupy min. 5-osobowe;j.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy skontaktowa¢ sie na dwa tygodnie przed datg zakoriczenia rekrutacji z organizatorem szkolenia
droga mailowa na adres info@aleksandraskowronek.pl badz telefonicznie pod numerem +48 517 555 871.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja jest wliczona w czas

trwania ustugi.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ w 80% czasu szkolenia.



Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Program szkolenia zawarty w niniejszej karcie ustugi stanowi witasnos¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnien od podatkoéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Wroctawska 8
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa w Centrali Obrotu Towarami Masowymi DAW Bytom

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871

Aleksandra Skowronek



